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ANTAKYA HAMAM KULTURU
Oz

Eski caglardan beri hamamlar; yikanma eyleminin gerceklestigi mekanlar
olmanin yani sira, gindelik hayattan kesitler barindiran énemli sosyallesme
mekanlar1 da olmuslardir. Hamam; yikanma, temizlenme ve sifa bulma
amacinin Otesinde farklh rittellerin uygulandig yerdir ve ge¢cmiste oldugu gibi
bugiin de hamam gelenegi kultirimuzin O6nemli bir parcasidir. Turk
kultirinde de hamam gelenegi, farkli amaclar icin uygulanmistir. Temizlik,
saglik gibi amaclarin yani sira evlilik gelenegi olarak gelinler icin hazirlanan
gelin hamami, hamam kultirtintin en 6zeli ve dikkat cekenidir. Turk milli
kultdrinin oldukca renkli bir parcasi olan hamamlar, kismen degisiklige
ugramis olsalar da halen varliklarini devam ettirmektedirler. Tirk hamamlar
genel olarak tek ve cift fonksiyonlu hamamlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Tek fonksiyonlu hamamlar, genellikle ntfusun az oldugu yerlerde veya
sehirden uzak olan kesimlerde haftanin belirli glinlerinde erkeklere, diger
glnlerde ise kadinlara hizmet vermektedir. Cift fonksiyonlu hamamlar, baska
bir deyis ile cifte hamamlar ise genellikle sehir merkezlerinde kadin ve
erkeklerin ayni anda yararlanabilmeleri amaci ile yapilmistir. Hamamlar,
gecmisten bugline icerisinde bircok gelenegi barindirmakta ve olusturdugu
kultarle yan sektor olarak nitelendirebilecegimiz bakircilik, ipekcilik ve
sabunculuk gibi pek cok zanaati de desteklemektedir.
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ANTAKYA TURKISH HAMAM CULTURE
Abstract

Since the anchient times hamams were the places where the bathing act took
place. In addition to that hamams were also important places for socialization
that contains slices of every day life. Hamam; is the place where different
rituals are performed beyond the purpose of bathing, cleansing and healing.
The Turkish bath tradition has also been practiced for different purposes in
the Turkish culture. In addition to the purposes such as cleaning and health,
the bridal hamam prepared for brides as a marriage tradition is the most
special and remarkable functions of the Turkish hamam culture. Turkish
Hamams, one of the fairly colourful part of the Turkish national culture, keep
on their existence, although they have been partly changed. Turkish hamams
are generally divided into two as single and double function baths.
Monofunctional hammams generally serve men on certain days of the week
and women on other days in areas where the population is low or far from the
city. Double function baths, in other words, double baths are generally built in
city centers for men and women to benefit from it at the same time. Hamams
contain many traditions from the past to the present and support many crafts
such as coppersmith, sericulture and soapmaking, which we can describe as
subsidiary sectors with the culture they create.

Key Words: Antakya, hamam, culture, bride, marriage

Giris

Isinmak, sicak olmak anlamindaki hamm (hamem) kokiinden tiireyen hamam (hammam)
kelimesinin sozliik anlam1 “isitan yer” veya “yikanma yeri”dir. Tiirk¢e’de bu kelimeyi kargilamak
iizere ulagilan en eski sdzclik munca veya muncak’tir. Anadolu ve diger Tirk kiiltiir ¢evrelerinde
hamam yerine “yunak, ¢imek, yikak, yunluk, issik, 1s1, 1sicak, 1sidam, isik, issi” gibi pek ¢ok kelime
kullanilmaktadir (Ceranoglu,2020:711).

Antik caglardan beri insanoglu beden ve ruh temizligi saglamak, sagliklarim1 korumak ve
cesitli hastaliklardan kurtulmak i¢in doganin berrakligindan yararlanmislar, evreni olusturan su,
hava, toprak ve atesi en iyi sekilde kullanma yollar1 aramiglardir. Ruh ve bedenin armmasi i¢in
sifal1 sular ve camurlarda banyo yapmayi tecriibe etmisler ve farkli cografyalarda birbirinden farkl
arinma kiiltiirlerinin olusmasina neden olmuslardir. Hintliler Ganj, Misirlilar Nil nehrinde
temizlenmigler, inanglar1 dogrultusunda suyu arinma araci olarak kabul edip sulara tanrisal nitelikler
yiiklemislerdir (Bozok, 2005:64).

Insanla suyun bulustugu, temizlenmek, yikanmak ve ruhun armmasi amaci ile kullanilan
kapali odalar, Antik Cag Yunan Diinyasinda deniz ve nehir kiyillarinda bulunan 6zel mekanlar
haline gelmis, bu mekanlar zaman icinde mimari 6zellikler kazanarak, hamamlarin temelini
olusturmustur (Ozgen, 2016:112).
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Eski Misir inanglarina gore, tanrilar suyu, insanlarin Oncelikle kétiiliiklerden arinmasi,
sicaklarda serinlemesi i¢in yaratmustir. Sular belirli tanrilarin yoénetimi altinda idi. Insanin onunla
armmasi, temizlenmesi gerekmekteydi. Insan temiz oldugu siirece dini gdrevlerini yerine
getirebilmekte ve yikanmayan insanin ruhu da kirli sayilmaktaydi. Bu nedenle sularin kutsal
sayildigi, tanr1 olarak saygi gordiigii medeniyetlerde, su ile yilkanmak ruh ve beden arinmasinin
temel tas1 niteligindedir (Bozok, 2005:65).

Tirklerin Orta Asya’dan getirdikleri banyo kiiltiirii ile Anadolu’daki hamam Kkiiltiirliniin
benzerlik gostermesi, temizligin Islamiyet’de cok onemli bir yer tutmasi, hamam kiiltiiriiniin
gelismesinde temel tegkil etmistir. Ayrica, Avrupalilarin Ortagag boyunca hamami énemsememeleri
de Tiirk hamam kiiltiiriiniin gelismesinde Onemli bir etkendir. Roma hamamlar1 ile Osmanl
hamamlar1 arasinda farkliliklar ve benzerlikler bulunmaktadir. Osmanli Devleti; Roma
hamamlarinda yer alan kiivetleri ve havuzu kaldirip kendi mimari ve plan diizenlemelerini yaparak,
Selguklu Devleti zamaninda olusan hamam kiiltiiriinii gelistirerek, glinlimiizdeki Tiirk hamamlarinin
ortaya ¢ikmasimi saglamistir. En temel farkliliklardan biri, islam dinine gore durgun suda temizlik
yapilamayacagindan, Osmanli hamamlarinda soguk ve sicak su havuzlarinin bulunmamasidir.
Soguk ve sicak su havuzlari sadece kaplica hamamlarinda, tedavi amaci ile yer almaktadir
(Ozgen,2016:114).

Anadolu’da hamam kiiltiirii; insanligin kutsallagtirdig1 pinarlarla baslar, yilkanma eyleminin
gergeklestigi hamamlara kadar uzanir. Hamam mekanlarinin ortaya ¢ikma siirecinde su, insanlik
icin hem bedensel hem de ruhsal arinma saglamis, yasamin ana kaynagini olusturmustur. Her seyin
basinda Anadolu’nun topraginda dogan su sevgisine ve Kkiiltiiriine dayanan Tiirk hamamlari,
kokenleri kesintisiz bir halkasi olarak Bizans ve Roma Hamamlarina, hatta daha da eskilere giderek
Anadolu’nun Bronz Cag uygarliklarina kadar dayanmaktadir. Beysehir yakinlarinda, M.O. 13.
yiizyila dayanan Eflatun Pinar Aniti, Anadolu’da Hititlerden kalan énemli bir akarsu tapinagidir.
Bogazkdy, Zincirli ve Aslantag’ta M.O. 2000°1i yillara dayanan saraylarda ve yerlesim birimlerinde
goriilen, icerisinde gelismis su ve kanalizasyon sistemleri olan 6zel yikanma odalari, Anadolu
hamam kiiltiiriiniin ¢ok eski tarihlere dayandiginin bir kanitidir (Tangtiler, 2019:22).

Tiirk Hamami ve Hamam Pratikleri

Tirk hamamlar1 genel olarak tek ve c¢ift fonksiyonlu hamamlar olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Tek fonksiyonlu hamamlar, genellikle niifusun az oldugu yerlerde veya sehirden
uzak olan kesimlerde haftanin belirli giinlerinde erkeklere, diger giinlerde ise kadmnlara hizmet
vermektedir. Cift fonksiyonlu hamamlar, baska bir deyis ile ¢ifte hamamlar ise genellikle sehir
merkezlerinde kadin ve erkeklerin ayn1 anda yararlanabilmeleri amaci ile yapilmistir. Hem kadin
hem de erkekler i¢in ayr1 boliimlerden olusan c¢ifte hamamlarin, kadinlar boliimiiniin kapisi yan
sokaga agilarak, hamama rahat girip ¢ikabilmeleri saglanmistir. Mahallelerde sadece kadinlar igin
olan hamamlara “avret”, carsida erkekler i¢in olanlara hamamlara ise “rical” hamami denilmektedir.
Tirk hamami islevsel amacglarina gore halk hamamlari, saray, konak ve biiylik evlerdeki 6zel
hamamlar ve yerden kaynayan sifali sular {izerine kurulmus hamamlar olmak {iizere tice ayrilir. Eski
Istanbul’da saray ve konaklardaki 6zel hamamlarin yani sira, mahallelerde halka agik hamamlar da
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yer almistir. Halk hamamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugu, kadin ve erkeklerin paylagtigi c¢ifte
hamamlardir (Ozgen, 2016:116).

Hamam kiiltiirii denilince Tiirk hamaminin akillara geldigi bu cografyada dogal ve 1sitma
olmak iizere iki farkli hamama rastlanilmaktadir. Aragtirmanin kapsamini olusturan dogal su
kaynaginin kullanildigi hamamlar da ikiye ayrilmaktadir. Dogal sicak su kaynaklarinin iizerine insa
edilmis ve genellikle saglik amaciyla kullanilan hamamlara “kaplica”; sifali oldugu bilinen ve igilen
sularin bulundugu hamamlara ise “igmece” ismi verilmektedir (Ceranoglu, 2020:712).

Osmanli’da hamamlar; genellikle ticaretin en canli oldugu kent merkezlerine kiilliye
icerisinde ve cami yakinlarinda, gé¢ yollarinda yer alan kervansaraylara eklemlenmis ya da
kervansaray giizergahlarda konumlanmislardir. Bizans Imparatorlugu’nun bir¢ok yerinde; hamam,
konak ve kilise bir iiclii olustururken; Osmanli Istanbul’unda da, konak-cami-hamam bir {i¢lii olarak

karsimiza cikar ve bu, mahallenin sosyal dokusunun 6nemli bir pargasini olusturur (Tangiiler,
2019:25).

Hamamlarda mekan diizeni temelde; “sogukluk”, “iliklik” ve “sicakliktan olusan bdliimler
iizerine kurulmustur. Bununla birlikte tesisat kisminin, su deposunun, odunlugun bulundugu kapali
boliime “kiilhan” denilmektedir (Ceranoglu, 2020:712).

[k giris mekan1 olarak nitelendirilen sogukluk, yikanmaya gelenlerin soyunup esyalarin
biraktiklari, yikanma sonrasinda da kahvelerini igip sohbet edebilecekleri bir mekan olarak
karsimiza ¢ikar. Haftalik toplantilar bile hamamlarda yapilir. Sabahtan aksama hamamlar dolup
tasar, sazli sozlii eglenceler yapilir. Yikanma Oncesi hazirliklarin yapildigi, yikanma sonrasi ise
dinlenme ve sohbetlerin yapildigi mekan olarak karsimiza ¢ikan sogukluk, bu yéniiyle kisilerin
hamam igerisinde sosyallestigi mekanlarin baginda gelir. Sohbetler, atigmalar genellikle bu
mekanda cereyan eder.(Tangiiler, 2019, 40-42) Genellikle ortada mermerden fiskiyeli bir havuz
bulunur. Duvar boyunca tastan ya da ahsaptan yapilmis bir seki istiinde sedir bulunmaktadir.
Sedirlerin altinda ayakkabi ve nalinlar1 koymak i¢in nigler (bdlme) bulunur (Bozok, 2005:69).

Sogukluk mekani ile sicaklik arasinda yer alan 1liklik mekéani igerisinde yer alan
usturalik/traghik birimleri adindan da anlasildig: iizere, hamama gelenlerin istenmeyen tiiylerinden
arinmak i¢in kullandig: kisisel odalardir. Ayrica bu mekanlarda hacamat ve siiliik tedavisi yapildigi
da bilinmektedir (Tangiiler, 2019:47).

Sicaklik, diger bir ifade ile “harare”, Tirk hamaminin en 6nemli boliimii olup, kubbeli
merkezi bir mekan etrafinda yer alan eyvanlar ve kose halvetlerinden olusur. Mekanin koselerinde
yer alan, kapilar1 olmayan kiigiik yikanma hiicrelerine halvet, bu hiicreler arasinda kalan genel
yikanma nislerine ise eyvan denir. Yikanma hiicrelerinin duvar kenarlar1t mermer sedirle ¢evrilmis,
iizerlerine sicak ve soguk su tesisat1 bulunan kurnalar yerlestirilmis, sicakliklari buhar menfezleri ile
artinlmigtir. Sicakligin ortasinda, dinlenme ve masaj icin biiyiikligli mekanin genisligine gore
ayarlanan bir gébek tasi bulunur (Ozgen, 2016:115).

Suyu ve yer alt1 1sitma tertibati vasitasi ile sicakligin taban ve duvarlarini isitan kiilhan
boliimii, binanin arkasinda yer alir. Kiilhanct odun yakarak atesin devamliligini ve 1sitma sisteminin
diizgiin ¢aligmasin1 saglar (Ozgen, 2016:129).
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Hamam calisanlari igerisinde; kasada duran “hamam isletmecisi”, hamamda olan bitenden
sorumlu ve ayni zamanda diizen saglayict olan “hamam anasi”, kese, kopik ve masaj yapan
“tellak/dellak” (erkekleri yikayan) ve “natir” (kadinlar1 yikayan) ile yardimcilar1 olarak gorev alan
“tellak ile natir yamagi” ve “yanasma” da bulunmaktadir. Yanasmalarin gérevi miisterilerin
pabuglarin1 silmek ve g¢evirmek, natir yamagmin gorevi ise miisteriye ayna tutmaktir. Ayrica
hamamin 1sinmasini saglayan kiilhandan sorumlu “kiilhanc1”, onun yardimcis1 “kiilhanbeyi” ve
“hamam hamallar1” da ¢alisanlar arasindadir (Tangiiler, 2019:36).

Saglikla iligkili bir bakis acist ile hamam; yikanma, arinma ve sifa bulmaya 6zgii bir yer
olarak tanimlanabilirken, kiiltiirel ve geleneksel agidan sadece bir yikanma yeri olarak degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere de ev sahipligi yapan, kisilere sosyallesme imkan1 saglayan,
toplumsal ve kiiltiirel ritiiellerin gerceklesmesine hizmet eden saglikla ilgili bir mekan olarak
degerlendirilmektedir (Ozgen, 2016:112).

Kentsel hayatin 6nemli bir mekani olan hamamlar, asil islevinin yan1 sira zaman zaman
annelerin evlenecek yastaki ogullar1 i¢in es aday1 begendigi, yakin komsu sohbetlerinin yapildigi,
bazi meslek gruplariin donemsel olarak bir araya geldigi; sanat ve edebiyat konularinin hasbihal
edildigi, bazen de eglencelerin yapildigi yerler olarak toplumun hafizasinda yerini almistir
(Ceranoglu, 2020:712).

Osmanli doneminde hamamlarin kullanilma bi¢imi, kadinlar agisindan erkeklerin mahalle
kahvehanelerini kullanma bigimleri ile benzerlik gostermistir. Tipki erkeklerin sosyal hayatini
renklendiren kahvehaneler gibi hamamlar da 6zellikle kadinlar agisindan temel islevinin disinda,
sosyallesme, haberlesme ve eglence mekani olma islevini iistlenmistir. Bu anlamda, hamamlarin,
kadinlarin hayatinda erkeklerinkinden daha 6nemli bir toplumsal role sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Hamam gelenegi kadmlarin en azindan haftada ya da iki haftada bir evden
cikabilmelerine yol agmistir. Hamama gitmeye hazirlanma, yolculuk ve hamamdaki eglence;
bunlarin hepsi, kadinlar i¢in ayr1 ve 6zenli birer sosyal etkinlik olmustur (Ozgen,2016:117)

Tirk hamami, yalniz bir temizlenme yeri degildir. Orada viicut bakimi yapilir. Viicut
keselenir. El, ayak bakimi uygulanir. Nasirlar alinir. Saglar kesilir; c¢esitli otlarla beslenir;
rastikla boyanir, basa kina yakilir; sa¢ uzun uzun taranir, Oriiliir. Kirpikler boyanir. Kaglar
alinir, boyanir. Viicudun baz1 yerlerine ve ylize agda yapilir; tliyler temizlenir. Agda
istemeyenler, Ozel otlar siirerek viicutlarmi tiiylerden arindirirlar. Cilt bakimi, sa¢ bakimi
hamamda uygulanir. Iste, eskiden, biitiin bu isleri yapabilmek icin bir giin boyu hamamda
kalinirdi. O ara, yenilip igilirdi. Sohbetler edilirdi (Tansug, 2018).

Renkli torenler ile anilan Tiirk hamami dogumdan diigiine pek ¢ok dnemli olayin yasandigi ve
kutsandig1r bir yerdir. Hamamda gelin adayr aramak, en bilinen hamam adetlerinin basinda
gelmektedir. Gelin hamami, damadin kadin akrabalari, gelinin arkadaslari, dostlar ve komsularin
davet edildigi yemekli, eglenceli, hediyeli ve bol bahsisli bir térendir. Asker hamami, kadinlarin
baslattig1 bir gelenektir. Anneler cocuklarini askere gonderdikten sonra, akrabalarii ve komsularini
davet ederek ogullarinin askere gidisini, dualar ve su gibi gidip gelmesi temennisi ile kutlamiglardir.
Lohusa hamami ise dogumdan 40 giin sonra anne ve bebegin hamamda temizlenmesi i¢in yapilan
bir torendir. Hamam kadinlar kadar erkekler i¢in de dnemlidir. Esnaf hamami, damat hamami ve
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siinnet hamam gibi térenler, Osmanli toplumunda erkekler tarafindan da benimsenmistir (Ozgen,
2016:117).

Hamamin bulunmadigi yerlerde bile gelin hamaminin yapilmaya c¢alisildigi goriliir.
Bergama’nin Yerli Tahtact Tiirkmen koylinde kadin calgicilar def ve zilli masa calarlarken,
koy kizlart gelip gelini baba evinden alip, baska bir kizin evine gotiiriirler. Gelin kizin,
misafir gittigi evde eglenceler yapilir ve o evde yikanir. Bu da, hamam Kkiiltiirimiiziin
geleneklerimize ne kadar yerlesmis oldugunu gostermektedir (Tansug, 2018).

Kadimnlar, uzun zaman gecirdikleri hamama giderken, birbirinden farkli hamam bohgalar
hazirlamaktaydilar. Bohganin i¢inde futalar, Bursa isi pestamal, lif, kese, havlular, yemeni, sabun,
kina, hamam tasi, ¢evre, giizellikleri igin kullanacaklari rastik, tarak, ayna gibi hamam malzemeleri
ve ayr1 bir boh¢ada temiz camasirlar bulunmaktaydi. Nalinlar, hamamda birakilip, ana kadina teslim
edilmekte, bohgalar ise halayiga verilerek hamama 6nceden gonderilmekteydi. Hazirlanan bohgalar
hamama gelenlerin sosyal statiilerini sergiledigi i¢in bunlara 6nem verilmekteydi. Bohgalar; sim ve
farkli motiflerden 6zenle islenmis olup, kadife, atlas ve ipek kumaslardan yapilmis kare seklindeki
ortiilerdi. Futalar; kadin ve erkeklerin mahrem yerlerini orttiikleri ve kurulandiklari, ipekli ve
pamuklu dokumadan yapilmis oOrtiilerdi. Cevreler; dort kenar1 islenmis, yikanma bittikten sonra
sacin 1slakligr almip basa sarilan ince pamuklu dokumadan yapilmis tiilbentlerdir. Nalinlar;
sahiplerinin ekonomik durumunu yansittigi, kimi giimiis kaplama, kimi sedef ve fildisi kakmali,
Osmanli doneminde her kesimden hanimin sahip oldugu bir gesit ayakkabidir. Sabunlar da ¢ok
onemlidir. Ciinkii sabunlara ahsap damgalar ile yapilan firmanin ismi yazilmaktaydi. Hamam daveti
verenler 6zel kokulu sabunlar yaptirarak, davetlileri sabunla davet ederlerdi. Islemeli, pamuklu
dokuma ugclar1 renkli ipek, iplik ve simle islenmis havlular hem gelin hamam bohgalarinin hem de
varlikli hanimlarin bohgalarinin olmazsa olmazlarindandi (Bozok, 2005:71).

Antakya Hamam Kiiltiiri

Antakya’da hamam uygulamalar1 daha c¢ok kadinlar iizerinden sekillenmektedir. Diigiin
oncesi yapilan uygulamalar, dogum sonrast yapilan uygulamalar kadinlar tarafindan
gerceklestirilirken siinnet ile ilgili hamam eglenceleri erkekler tarafindan yapilmaktadir. Yorede
ozellikle gelin hamami uygulamalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Gelin-giivey hamami da yine tiirli eglencelerle yapilan bir diigiin asamasidir. Diigiin
sahibinin ekonomik giicli oraninda hamam kapatilarak (disardan yabanci gelmesini engellemek i¢in,
o glin boyunca hamam kiralamak) kiza ve erkege ayr1 zamanlarda hamam eglencesi diizenlenir.
Kadin hamaminda kizin akraba komsu ve arkadaslari, erkek hamaminda da erkegin geng akrabalari
ve arkadaslar1 katilirlar. Hamam eglencesinde mutlaka miizisyen bulunur (Tatar, 2006:47).

Erkeklerin hamam uygulamalarinda pek bir torensel boyut bulunmamakla beraber kadinlarin
hamam eglenceleri neredeyse toren seklinde yapilir. Kizin hamama girisi ile baslayan sazli sozlii
eglence ile birlikte bir¢ok pratik de uygulanir.

Diiglin hamami da yine diiglin 6ncesi yapilan islemdir. Bilindigi gibi su kutsaldir. Su ile
islanan tohum yeserir. Oyle ise cinsel iliskilerden &nce ve sonra boy abdesti almak ceninin
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biiylimesini saglar. Genelde ifade edilen bu &zellikler bilinmese de timiiyle temizlenip arinmak
mantig1 ile gelin-giivey hamamlar1 diizenlenir (Tatar, 2006:72).

Kaynak kisilerle yapilan goriismeler neticesinde yorede hamam kiiltiirii ile ilgili asagidaki
hususlar tespit edilmistir.

Hamama gitmeden 6nce hamam bohgalar1 hazirlanir. En giizel yeni lifler, keseler, defne
sabunlari, giimiis taslar, sedef taraklar, ipek pestamallar, islemeli havlular, nalinlar ve takunyalar
gibi her sey hamam bohgalarinin igerisine yerlestirilir. Hazirlanan bu bohgalar kayimnvalide,
gorimce ve hamamdan cagrilan bir kayme (natir) esliginde salavat getirilerek gelinin evine
gotlrtliir.

Gelin hamami ¢ogunlukla diigiinden bir hafta 6nce yapilir. Gelin hamami giindiiz, glivey
hamamui ise gece yapilir. Erkek ve kiz tarafinin kadinlar1 ve gelinin arkadaslari gelin hamamina
davet edilir. Hamama gidilecek giin eve kuafor ¢agrilir ve gelinin sag1 yapilir. Sonra gelin evden
kayinvalide, goriimce ve kayme tarafindan alinir, dualar ve zilgitlar esliginde evden ¢ikarilir.

Hamam masraflar1 erkek ailesi tarafindan yapilir. Erkek ailesinin maddi durumu iyiyse o giin
icin hamam kapatilir ve sadece misafirler hamamda bulunur.

Hamamda yapilan uygulamalarin c¢ogu hamamin sogukluk bdliimiinde yapilmaktadir.
Hamama getirilen geline nisan kiyafeti seklinde bir kiyafet giydirilir ve herkesin goérebilecegi bir
yere oturtulur. Ardindan eglenceler ve ikramlar baglar. Hamama davet edilen misafirlerin her biri
icin tiirkiiler sdylenir ve oyuna kaldirilir. Oyunlar oynanirken bir yandan da kayme misafirlere
tepsiler icinde yemek ikram eder. Ozellikle kebap, tatli ve meyve ikram edilir. Eglence ve yemek
ikram1 tamamlandiktan sonra gelinin kiyafetleri salavatlar esliginde ¢ikarilir ve pestamal sarilir.

Hamamin sogukluk bdliimiinde yapilan bu islemler bittikten sonra kaymvalide geng ise gelini
omuzlarina alir ve sogukluk boliimiiniin ortasinda bulunan havuzun etrafinda 7 kez dolanir. Daha
sonra onceden hazirlanmis ¢igeklerle siislenmis iki kilicin altindan, yakilan mumlarin arasindan
gecirilerek hamamin sicaklik boliimiine alir. Burada kayme tarafindan dualar, zilgitlar esliginde
yikanir. Bu esnada misafirler de yikanmaya baslar. Gelin yikanirken misafirlerden derdi, sikintisi
olanlar gelinin yanina gelip kulagina derdini sdyler ve diigiin gecesi yapacagin duanin kabul
olacagina inanarak kendine dua etmesini isterler. Bu esnada dua isteyenler gelinin basindan asagi 3
defa su dokerler. Ozellikle gocugu olmayanlar, hastasi olanlar, kismetinin agilmasini isteyenler dua
isterler.

Yikanma islemi bittikten sonra zilgitlarla kadinlar gelini havlulara sarip sogukluk béliimiine
alir ve orada erkegin ailesi tarafindan alinan kiyafet giydirilir ve gelin hamami bu sekilde biter.

Gelin hamamindan sonra yorede kumru hamami denen uygulama yapilir. Gelin akrabalar1 ve
arkadaslar1 tarafindan diigiine kadar 4, 5 kez daha hamama gotiiriiliir. Bu gelin temiz olsun, cildi
yumusak olsun diye yapilan bir uygulamadir. Kumru hamaminda daha kiiciik capli eglenceler
yapilir. Buradaki masraflar daveti gerceklestiren yakin veya arkadasi tarafindan karsilanir.
Hamamin son giiniinde bal ve cesitli baharatlarla hazirlanan bir karisim gelinin cinsel organina
stiriilerek hamam fash bitirilir.
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Gerdek gecesinin sabahinda ise gelin evde damat ise hamamda yikanir. Ev ortam1 miisaitse
kayme eve cagrilir ve evde yikamayr ve abdest aldirmayr gergeklestirir. Ancak daha eski
donemlerde evlerde esikte yikanmanin bulundugu donemde gelin de hamama goétiiriiliir. Damat
hamamda tellak veya sagdici tarafindan yikanir. Yikanma isleminden sonra damat sagdigla birlikte
kiz evine kahvaltiya gider. Giderken mutlaka tathi gotiiriiliir. Bu tath komsulara da dagitilir. Damada
da kahvaltida balli yumurta ikraminda bulunulur.

Gelin giivey hamamindan baska Antakya yoresinde, kirk hamami uygulamasi da
yapilmaktadir. Kirk hamaminda ¢ocuk ve anne hamamda yikanir. Misafirlerle birlikte hamama
gidilir. Eglenceler ve yiyecek ikrami yapilir. Kayme tarafindan ¢ocuk ve anne yikanir. Yikama
suyunun icine ¢ocuga saglik, dinglik getirmesi i¢in limon, portakal yaprag: gibi yapraklar katilir.
Suyun i¢ine ayrica giil suyu bozuk para, seker, annenin alyansi atilir. Cocugun eline ve ayagina kina
yakilmasima dair igslemlere de rastlanir. Yikanma islemi bittikten sonra, nazardan korumak igin
yikama suyu 3 yolun ¢atina dokiiliir.

Yorede siinnet toreni Oncesinde de hamamda erkekler tarafindan hamam eglencesi
diizenlenmektedir. Cigkodfte, kisir, baklava, meyve gibi yiyecekler ikram edilir. Miizikli eglenceler
yapilir. Ardindan da siinnet ¢ocugu tellak tarafindan yikanir (KK1,2,3,4,5).

Asker hamami, yine kadinlarin baslattigi, cocuklarini askere gonderdikten sonra, akrabalarini
ve komsularin1 davet ederek ogullarinin askere gidisini, dualar ve su gibi gidip gelmesi temennisi
ile kutladig1 bir uygulamadir (Tangiiler, 2019:47).

Hamamda yapilan bu islemlerde oOzellikle “kayme” (natir) ve tellaklara bahsisin
unutulmamasi gerekir.

Hamam ile ilgili bir diger unsur da kaplicalardir. Kaplicalar, sahip olduklar1 sifali sular ve
cevrelerinde bulunan hamam, havuz, otel gibi tedavi ve konaklama tesislerinden meydana
gelmektedir. Tiirkiye sahip oldugu termal kaynaklarin zenginligi bakimindan ve ayrica Tiirk
kiiltiirinde hamam geleneginin etkin olmasi nedeniyle hem i¢ hem dis turizmde Onemli bir
potansiyele sahiptir. Antakya’da bulunan ve suyunun mineral zenginligi bakimindan diinyadaki
sayili kaplica sular1 arasinda gosterilen ve bugiin 6zel bir isletme tarafindan isletilen termal tesis
yore insaninin sik gittigi yerler arasinda gosterilmektedir.

Hamamlarin sifa amagli kullanim1 disinda Antakya hamamlari, Antakya kadinlarinin haftada
bir iki bulusup eglendikleri bir mekan olarak da karsimiza ¢ikar. Kadinlar i¢in yeni bir hamam
uygulamast s6z konusudur. Aksam saatleri kadinlara kapali olan hamamlar haftanin bir giinii aksam
da dahil olmak iizere kadinlara tiim giin hizmet vermektedir. Bu da degisen bir durum olarak caligan
kadinlarin, is ¢ikis1t hamamda bulusarak birlikte vakit ge¢irmelerine imkan tanimaktadir (Tangiiler,
2019:98).

Hamam ve yikanma kiiltiirii halk arasinda ortak bir dil ve iletisimin gelismesini saglamstir.
Oyle ki Osmanli’da hamamlarin girisinde asilan havlunun rengi, gelenlere hamamin kadimlara mi
yoksa erkeklere mi agik oldugu bilgisini aninda verir. Hamamin giris kapis1 ve sokak iligkisi de
bizlere kullanicilarin cinsiyeti konusunda bilgi verir (Tangiiler, 2019:34).
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Gorgli ve adap kurallarina uyma hamamda da dikkat edilen bir unsurdu. Hamam adabi
denilen yazili olmasa da bazi koyulmus normlar vardi. Bunlardan hamamda tamamen g¢iplak
kalinmamas1 yoniindeydi. Tabi bu hamam gibi sulu mekanlarda varligina inanilan su
iyelerine/cinlere olan inanistan da geliyor olabilirdi (Tangiiler, 2019:45).

Tim bu agiklamalar, Tiirk hamamimin kiiltirel miras kapsaminda korunmasi ve
yasatilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Kiiltiirii koruma ve yasatma iizerine yapilan ¢aligmalar;
duragan ve dinamik kavramlar iizerinden sekillenmektedir. Somut kiiltiire]l miras i¢inde yer alan
yapi, etrafinda olusan yasam dinamikleri ile degerlendirildiginde daha biitiinciil bir anlama
kavusmakta ve bu nedenle, hem somut hem de somut olmayan boyutlarin bir arada diisiiniildiigii
kiiltiir politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Somut kiiltiirii, etrafinda olusan ritiiellerden,
pratiklerden, anlatma bigimlerinden soyutlayarak anlayabilmek miimkiin olmadigi gibi, somut
olmayan kiiltiirel miras1 da maddi baglamindan ayr1 degerlendirmek miimkiin olamamaktadir
(Ozgen,2016:112).

Giiniimiizde yeniden kent yagaminin bir parcast olmaya baslayan hamamlar ile ilgili olarak
kiiresel talep ile yereli birlestiren ¢dziimler iiretilmistir. Ozellikle turistik bolgelerde yer alan tarihi
hamamlar ve hamam ritiielleri, yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Geleneksel hamamlarin yani
sira turizm sektoriinde faaliyet gosteren konaklama isletmelerinin, Ozellikle termal tesislerin
bilinyesinde bulunan kaplica tnitelerinin ve teknolojik gelismeler cercevesinde cesitli tedaviler
uygulanan ve SPA olarak adlandirilan saglik merkezlerinin “Tiirk hamami” boliimleri, bu ¢oziimler
kapsaminda degerlendirilmektedir (Bozok, 2005: 64).

Yiizyillar boyunca siiregelen hamam gelenegi icinde yer alan, Tiirk hamaminda kullanilan
objeler de hamam mimari elemanlariyla biitiinliik saglamistir. Tiirk hamami tiim bu 6zellikleriyle;
tarihi, estetik ve sanat degerlerinin yani sira, geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasi 6zelligi ile
de, Kkiiltiir varliklarimizin korunmasi gereken Onemli bir boyutunu olusturmaktadir
(Ozgen,2016:114).

Hamamlar, ge¢cmisten bugiine igerisinde bircok gelenegi barindirmakta ve olusturdugu
kiiltiirle yan sektor olarak nitelendirebilecegimiz bakircilik, ipekcilik ve sabunculuk gibi pek ¢ok
zanaat1 de desteklemektedir. Hamamlarda; bitkisel veya geometrik motiflerle siislii kolon baslari,
kaideler ve kurnalardaki tas isciliklerinden, giyinme ve soyunma kabinlerindeki ahsap isciliklere
kadar pek ¢ok zanaat dalinin da hayat buldugu bir mekan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tangiiler,
2019:51).

Sonu¢

Sonug olarak hamam kiiltiirii, hem iilkemizde hem de Antakya 6zelinde uygulanan pratikler
acisindan degisime ugramistir. Yorede Ozel gilinlerde yine hamama gidilmekte ancak gecmiste
yapilan uygulamalarin ¢ogu yapilmamaktadir. Yapilan pratikler sadece eglence boyutlu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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