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AHMET ALTAN'IN HAYAT HANIM ROMANINDAKIi DOGA METAFORLARININ
TIPOLOJIK VE SEMANTIK ANALIZI
Oz
Doga metaforlari, roman karakterlerinin i¢sel dunyalarini, duygusal
durumlarin1 ve toplumsal olaylar1 ve romanlardaki bircok olay:1 ifade etmede
Onemli araclar olarak kullanilmaktadir. Bir romanda kullanilan doga
metaforlarinin tipolojilerinin bilinmesi ve bunlarin anlam alanlarinin tespit
edilmesi metnin semantik evrenin ¢déziimlenmesinde, olay ve olgularin insan
diistincesini temsil etme dulzeyinin somutlastirilmasinda anahtar rol
oynayabilir. Mevcut calisma, Ahmet Altan'in Hayat Harum romanindaki doga
metaforlarinin tipolojik ve semantik analizi TtUzerine odaklanmaktadir.
Calismada metafor kavraminin insan dislUnce sistemindeki yeri Lakoff ve
Johnson'in “kavramsal metafor kurami1” cercevesinde ele alinmistir.
Calismada, romanda tespit edilen 44 doga metaforundan 6zgtin olan 18 tanesi
Monografik Ornekleme Yéntemi kullanilarak secilmistir. Tespit edilen
metaforlar tipolojik, anlambilimsel (semantik) acidan analiz edilmistir. Hayat
Hanim romani oOrneginde doga metaforlarinin edebi metinlerde yazinsal
derinligi artirmadaki roli ve bu metaforlarin yazarin okuyucuyla kurmaya
calistig1 “6zel” iletisimdeki islevselligi tespit edilmistir. Calismanin bulgularinin
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Ahmet Altanin eserlerindeki metafor haritasinin butincul olarak
anlamlandirilmasina katki yapacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, doga metaforlari, kavramsal metafor tipoloji,
anlambilim.

TYPOLOGICAL AND SEMANTIC ANALYSIS OF NATURE METAPHORS IN
AHMET ALTAN’S NOVEL HAYAT HANIM

Abstract

Nature metaphors are used as important tools in expressing the inner worlds,
emotional states and social events of the characters in the novel and many
events in the novels. Knowing the typologies of nature metaphors used in a
novel and determining their meaning fields can play a key role in analyzing the
semantic universe of the text and concretizing the level of representation of
events and facts in human thought. The current study focuses on the
typological and semantic analysis of nature metaphors in Ahmet Altan's novel
Hayat Hanim. In the study, the place of the concept of metaphor in the human
thought system is discussed within the framework of Lakoff and Johnson's
"conceptual metaphor theory". In the study, 18 original nature metaphors out
of 44 nature metaphors detected in the novel were selected using the
Monographic Sampling Method. The identified metaphors were analyzed in
terms of typology and semantics. In the example of the novel Hayat Hanim, the
role of nature metaphors in increasing the literary depth in literary texts and
the functionality of these metaphors in the "special" communication that the
author tries to establish with the reader were determined. It is thought that
the findings of the study will contribute to the holistic interpretation of the
metaphor map in Ahmet Altan's works.

Keywords: Metaphor, nature metaphors, Conceptual Metaphor, typology,
semantics.

1. GIRIS

Metafor, sadece dilbilim ve edebiyatin degil tarihi siire¢ i¢inde basta felsefe, bilisim bilim,
psikanaliz olmak tizere bir¢ok bilim dalinda ifade vasitasi olmustur. Kendilerinden 6nce klasik
metotlarla incelenen metaforlar George Lakoff ve Mark Johnson’un metafor teorileriyle biligsel
diizeyden incelenmeye baglanmistir. Bu iki yazar Metafor adli ¢igir agici calismalarinin hemen
girisinde insanin kavram sisteminin biiyiik dl¢lide metaforik oldugunu, diisiinme tarzinin, tecriibe

edilen sey ve yapilan eylemlerin metafor sorunu oldugunu ileri siirerler. (Lakoff ve Mark Johnson,
1980: 25)

Metafor sozciigii, “Yunancadaki ‘meta’ ve ‘phrein’ kelimelerinin birlesmesinden olusan, bir
seyin bazi yonlerini baska bir seye tasima ya da transfer etme ile ilgili zihinsel/dilbilimsel siire¢leri
ifade eder” (Cebeci 2019: 10). Metafor Tiirkgede en yalin hali ile “egretileme”, ‘“igretileme”
gostergeleriyle karsilanir. Metaforu “bir varligi, baska bir varhiga dayanarak goérmek, daha iyi
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bilinen alandan, az bilinen alana bilgi tasimak™ (Yazic1 2022: 625) seklindeki gosteren yazarlar i¢in
doga neredeyse sonsuz denecek dl¢iide imkan sunar.

Daha iyi bilinen alandan daha az bilinen alana bilginin taginmasinda insanoglu i¢in iyi bilinen
alan dogadaki hayvanlarla beraber (Ustiinyer 2004, akt: Atis 2018: 3) doganin kendisi olmus ve
kavramsal metafor olusturmada doga en temel kaynak olagelmistir. Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge
Sozliigii’nde doga, “kendi kurallar ¢ergevesinde siirekli gelisen, degisen canli ve cansiz varliklarin
hepsi ” seklinde tarif edilmektedir.

Doga, sanatgilara sonsuz denecek kadar esin veren Onemli bir kaynaktir. “Sanat¢i doga
kaynakl1 bir¢ok seyin igerisinden se¢imler yaparak olusturacagi sanat eseri i¢in gorsel veriler toplar
ve izleyiciye sunar” (Yazici 2022: 626). Insan hayatmin ayrilmaz bir pargasi olan doga hem
bagimsiz tema olarak hem de insanin duygu ve hallerini belirginlestirmede zengin bir referans
noktast olmus ve tarih boyunca 6zellikle de edebiyatin vazgecilmez destekcisi olmustur. Riizgar,
yagmur, deniz, daglar ve agaclar vd. doga unsurlar1 edebiyat yapitlarinda insan duygularini ve
deneyimlerini destekleyen, hatta onlar1 sembolize eden unsur olarak kullanilmislardir. Ornegin,
kimi eserde firtinali bir deniz, roman veya Oykiideki karakterlerden birinin igsel ¢atismalarini ve
huzursuzluklarini simgelerken; sakin bir gol, i¢ huzuru ve dengeyi temsil edebilmektedir.

Dil ve edebiyat doga ile etkilesim halinde olan iki 6nemli alandir. Doga metaforlari, edebi
eserlerde siklikla soyut kavramlari somutlastirmak ve duygu anlarin1 ve durumlar1 pekistirmek i¢in
bagvurulan ifade vasitalaridir. Doga metaforlar1 ayrica yazarin anlatisina derinlik ve zenginlik
katarak, okuyucunun metinle daha yogun bir bag kurmasini da saglar.

Cagdas Tirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden Ahmet Altan (1950 -) da eserlerinde insan
ruhunun farkli durumlarini doga metaforlart ile somutlayan, derinlestiren, yogunlastiran
yazarlardandir. Altan, sadece insani duygular1 degil ayn1 zamanda toplumsal meseleleri de dilin ve
edebiyatin zenginligi ile irdeleyen bir yazardir.

Aristoteles’in Poetikasinda daha ziyade siir yapma sanatinin vasitasi olarak konumlanan
metaforlar, Ahmet Altan romanlarinda karakterlerin ruhsal ve duygusal durumlarin1 kalict kilmada,
yani nesrin dilini nazmin diline benzetmede kullanir.

Altan’1n son romanlarindan Hayat Hanim romani bu baglamda somut 6rnekler sunmaktadir.
Altan, bireylerin hayatindaki doniislim siireglerini, i¢sel catigmalarini, manevi arayislarini, agklarini,
hayata bakislarini, insani iligkilerini ve toplumsal olaylar1 6zellikle doga metaforlar1 vasitasiyla
Ozglinlestirir ve kristalize eder. Bu metaforlar, romandaki karakterlerin yasamlarindaki krizleri,
krizlerle miicadeledeki psikolojilerini, umutlarini, hayal kirikliklarini, hayata yeniden tutunmalarini
okur muhayyilesinde sembollestirmede biiyilik islev goriirler. Altan, ayn1 romaninda metaforlar
vasitasiyla toplumsal krizleri, sosyal bilingaltini, sehir hayatinin fertler iizerindeki etkilerini
resmeder.

Bu c¢alismanin amaci, Hayat Hanim romanindaki doga metaforlarinin tipolojilerini tespit edip
s0z konusu metaforlarin anlam evrenini analiz etmektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevaplar
aranmistir:

e Hayat Hanim romanindaki doga metaforlarinin tipolojileri nelerdir?
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e Hayat Hamm romanindaki doga metaforlarinin tipolojilerinin semantik

siiflandirmast nasildir?

e Doga metaforlar araciligiyla olusturulan duygu ve diisiince durumlarinin

geleneksel ifade vasitalariyla paralelligi ve onlardan ayristigi noktalar nelerdir?

e Doga metaforlarinin kavram olusturmadaki etki diizeyleri nelerdir?
e Ahmet Altan’in edebi tislubunda doga metaforlarinin rolii ve 6nemi nedir?

Elde edilen cevaplara istinaden metaforlarin edebi metinlerde yazinsal sinirliliklar1 agmadaki
fonksiyonlari, yazarin okuyucu ile bag kurmadaki etkileri ve genel edebi yaklagimina olan katkilar
goriiniir kilinmaya ¢alisilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Metafor

Yunanca “meta” kelimesinden tiiretilen metafor, Osmanli Tiirkgesinde “istiare” kelimesiyle
kargilanmis ve 1940’larin sonundan itibaren Nurullah Ata¢’in Onerisiyle Tirkiye Tiirk¢esinde
“egretileme” olarak da kullanilmaya baslanmistir (Ustiinyer 2004, akt. Atis 2018: 3). Metaforun
birgok farkli tanimi yapilmistir. Almanca sozlik Duden, metaforu bir kelimenin (bir kelime
grubunun), gosteren ile gosterilen arasindaki iliskiyi agikliga kavusturan dogrudan bir karsilagtirma
olmaksizin, ger¢ek anlam baglamindan digerine aktarildig: dilsel bir ifade 6zellikle bir {islup aract
olarak tanimlar (Duden, Metapher)

Metafor, “...benzetmenin iki temel 6gesinden (benzeyen ve kendisine benzetilen) birisinin
kaldirilmast ya da disiiriilmesiyle olusturulan anlam olgusudur” (Ugur 2023: 198). Diger bir kisim
yazarlar ise metafordan su sekilde bahsetmislerdir: “...metaforun dile oldugu kadar diisiinceye de
yonelen ve insanin zihinsel faaliyetlerinin temelini yapilandirir” (Cebeci 2019: 7). Metafor, “bir
konuyu diger bir konunun bakis agisindan algilamaya ve anlamaya izin veren zihindeki bilgiler
arasinda bir bag kurma siirecidir” (Eraslan 2011: 4)

Metafor, dilbilim ve edebiyat teorisinde bir kavrami baska bir kavram {izerinden ifade ederek
soyut diisiinceleri somut imgelerle anlatmada ¢ok onemli bir vasita aracidir. Geleneksel edebiyat
teorisinde siir dilinin 6zgiin vasitas1 olarak goriilen metaforlara bakis ve onlara atfedilen rol,
ozellikle George Lakoff ve Mark Johnson’un 1980 yilinda yayimnladiklar1 ve Tiirkceye de 2005
yilinda ‘Metafor, Hayat, Anlam ve Dil’ olarak ¢evrilen Metaphors We Live By adli eserinden sonra
degismistir. Lakoff ve Johnson (2005: 21) metaforu bilingle irtibatlandirarak metaforlarin yalnizca
dilsel bir ara¢ degil, aym1 zamanda diisiince bi¢imimizi ve diinya algimizi sekillendiren temel
unsurlar oldugunu ileri siirdiiler. Douwe Draaisma (2014) metaforu; “okurun, i¢inde bulunduklar
metnin yasini tahmin etmelerine yardimci olacak ipuglari veren fosile” benzetmistir.

2.2. Metafor Tipolojileri

Nizamettin Ugur (2023) Anlambilim-Sozciigiin Anlam A¢ilimi adli kitabinda metaforlar 8 st
baslik ve 21 alt baslik altinda kategorize etmistir. Lakoff ve Johnson Metafor, Hayat, Anlam ve Dil
adl calismalarinda metafor tipolojilerini Kavramsal Metafor Kuramu iist basliginda genel olarak ii¢
baslik altinda toplamislardir: yapisal metaforlar, ontolojik metaforlar, yonelim metaforlari.
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Lakoff ve Johnson (1999; 2005)’1n 6ne siirdiigii Kavramsal Metafor Kurami, soyut kavramlari
anlasilabilir kilmada kullanilan metaforlarin dilin bir arac1 olmadigini, insanin kavramsal dizgesinin
bir tiriinii oldugunu iddia etmektedir. Kavramsal metafor, soyut bir kavramsal alandaki deneyimin
(6rn. hayat, duygu vb.) cogunlukla somut bir kavramsal alan (6rn. yolculuk, ates vb.) yardimiyla
anlasilmasidir.” (Aksan ve vd. 2023: 1).

2.2.1. Yapisal Metaforlar

Yap1 metaforlar1 bir kavramin baska bir kavrama yapi1 kazandirmasi sebebiyle bu adi alir.
Temel ilke, kavramsal eslestirmenin bir kavrami daha iyi anlamamiz1 saglayacagi uzlasimsal bir
fikir edindirmesidir. “Yap1 metaforlar1 bir i¢ sistematik ile ¢aligmaktadir. Ancak bu sistematiklik
metaforun dogasinda oldugu gibi smirhidir. Kisaca, biitiin kavramsal metaforlarin birbirlerine
sistemli bir sekilde baglandig1 iddiasi tagimamaktadir. Bu sistematikligi orneklendirmek igin
modern ekonomik sistemin dilimize ve yasantimiza kazandirdigi bir kavramsal metaforu, ‘zaman
paradir’ metaforunu kullanmak uygun olacaktir” (Lakoff-Johnson 2015: 31-32).

2.2.2.0ntolojik Metaforlar

Ontolojik metaforlar, genellikle kendilerinin metafor olduklarinin farkinda olmadigimiz
metaforlardir. “Ancak akil yiiriitmemizin en temelinde bu metaforlar bulunur. Ontolojik metaforlar,
soyut nesneler {izerlerine diisiinebilmemiz i¢in onlar1 entiteler veya tozler haline getirirler. Kisacast;
kiiltiirel olan ve yasamimizdan ayrilamayan soyut kavramlarimiz Oncelikle {tizerine akil
yiiriitebilecegimiz nesnelermis gibi ele alinmalidirlar” (Kiigtik 2016: 63). Ontolojik metaforlar
Johnson ve Lakoff tarafindan {i¢ ana tip altinda toplanmistir: Entite, t6z ve tagiyict metaforlar.

2.2.3.Yon Metaforlar1

Yonelim metaforlar1 bedensel tecriibeye dayanmaktadirlar. Bu metaforlara yonelik en ¢ok
kullanilan o6rnek Lakof-Johnson’in isaret ettigi ‘cok olan yukaridadir’ Ornegidir. Yonelim
metaforlari, biitlin bir kavram sistemini baska bir kavram sistemine gore organize eden
metaforlardir. Boylece tecriibelerimizi dile getirirken ve onlar hakkinda diisiintirken kullandigimiz
metaforlar genis Ol¢lide sisteme kavusmus olurlar. Yonelim metaforlari, “kaynak alani1 genellikle
uzam belirten kavramlardan olustugu i¢in bu adi almistir: yukari-asagi, igeri-disari, on-arka, derin-
s1g, merkez-cevre gibi. Bu tiir metaforlar genellikle bedensel tecriibeye dayanir” (Kiiciik 2016: 62).

2.3. Metafor Kaynagi Olarak Doga

Doga metaforlari, edebi eserlerde soyut kavramlar1 somut doga unsurlar1 araciligiyla ifade
etmenin bir yolu olarak kullanilir. Doganin unsurlari; 6rnegin, hava durumu, bitkiler, hayvanlar,
cografi 6zellikler karakterlerin ruh hallerini, duygusal durumlarin1 ve manevi arayislarini sembolize
eder. “Doga, sanatcilara sonsuz denecek kadar esin veren onemli bir kaynaktir. Sanat¢i doga
kaynakli bir¢ok seyin icerisinden se¢imler yaparak olusturacagi sanat eseri i¢in gorsel veriler toplar
ve izleyiciye sunar” (Yazici 2022: 626).

Doga metaforlari, edebi eserlerde yazarin soyut kavramlari somut doga unsurlartyla ifade
etmesiyle, metnin derinligini artirir ve boylece eserdeki karakterlerin psikolojik durumlarinm
okuyucuya daha iyi aktarir. “Dogaya bakis agisindaki ayrimlar sanatsal ifadedeki ayrimlar1 da
beraberinde getirmistir. Sanatcilar metafor yoluyla sezgisel bir kavrayisla bilinen ve goriinenden
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daha once goriilmemis olan1 ortaya ¢ikarmislardir. Cografi ve kiiltiirel farkliliklar bir metafor olarak
doganin zengin ve degisken anlamlar1 giin yiizline ¢ikartmasina neden olmustur” (Boynukalin 2017:
1321).

Emily Bronte’nin “Ugultulu Tepeler” isimli romani doga metaforlarini tipiklestirisiyle
edebiyat tarihine girmis bir yapittir. Bronte bu eserde karakterlerin tutkulu ve calkantil iligkilerini
doga metaforlar araciligiyla basariyla somutlagtirmistir. Altan’in Hayat Hanim adli romaninda doga
metaforlar1 benzer islevlerde kullanilmistur.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu caligmada, nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim ve durum calismasi yontemleri
kullanilmistir.  “Olgubilim bireylerin deneyimlerini, yasamlarint nasil anlamlandirdiklarini
incelemek; olanlar ile bireylerin bunlar1 nasil anladiklar1 arasindaki iligkileri ortaya koymak; onlarin
belirli bir olgunun 6ziinii nasil deneyimledigini kesfetmek ve bireyler arasindaki ortak noktalari
incelemek isteyen arastirmacilar i¢in en uygun nitel arastirma desenidir” (Capar ve Ceylan 2022:
300).

Durum calismasi ise “sinirli bir sistemin nasil isledigi ve ¢alistigi hakkinda sistematik bilgi
toplamak icin c¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine incelenmesini igeren
metodolojik bir yaklagimdir (Chmiliar, 2010). Merriam (2013) ise durum calismasint sinirlt bir
sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlamaktadir” (Aktaran: Subasi ve
Okumus 2017: 420).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Ahmet Altan’in  eserleri  olusturmaktadir.  Arastirmanin
siirliliklarindan dolayr yazarin Hayat Hanim romani 6rneklem olarak se¢ilmis ve bu eserde tespit
edilen 44 doga metaforundan 18 metafor Olasiliga Dayanmayan Orneklem Se¢imi Y®dntemlerinden
Monografik Ornekleme Yontemi kullanilarak secilmistir. Bu ydntem g¢ercevesinde “arastirmact,
evren ile ilgili bilgilerine ve dngoriilerine dayanarak evreni temsil edebilecegini diisiindiigii bir
kiime birkag¢ 6rnek iizerinde ¢alisir” (Ural ve Kilig 2011: 43).

3.3. Bulgularin Analizi

Calismada “Hayat Hanim” romanindaki doga metaforlar1 tipolojik kriterler esas alinip
belirlenmis ve ardindan siniflandirilmistir. Elde edilen metafor icerik analizleri yapilarak her bir
doga metaforu Kavramsal Metafor Kuramina gore ¢oziimlenmistir. Bu metaforlar incelenirken, her
bir metaforun kaynak ve hedef alanlar1 belirlenmis ve metaforlarin romandaki islevlerine
odaklanilmis ve dogru anlam1 bulmada semantigin yol gostericiliginden yararlanilmistir. “Anlam ile
onu ifade eden kelime, kelime ile obje iliskilerini, anlam degisikliklerini, kavram kargasaligini, es
anlamli, ¢ok anlamli kelimeleri ve onlarin yapisini vs. inceleyen bir bilim dali olan semantigin
varligi, dillerin ¢ikis1 kadar eskidir ama bir bilim dali olarak kurulusu yenidir. Kisaca semantik bir
bilim dali oldugu kadar kavram kargasasini dnlemede, dogru anlam1 bulmada bir metottur” (Yakit
2003: 49).

4. BULGULAR VE YORUMLAR
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Altan’in Hayat Hanim romaninda tespit edilen 44 adet doga metaforu iginden secilen 18 doga
metaforu tipolojik ve semantik agidan 6nemli veriler sunmaktadir:

“Her sey oylesine ciirtimiistii ki hi¢ kimsenin hayati kendi ge¢cmisinin koklerine
tutunamiyordu” (Altan 2024: 7).

Metafor 1: Ciiriime

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Bitki/Agac

Hedef Alan: Toplumsal ve insani degerlerin bozulmasi

Kavram: Hayat agactir/bitkidir

Anlam Baglantisi: Ciiriime 0zellikle organik maddelerin fizyolojik a¢idan bozulmasini ve
fonksiyonlarinmi yitirmelerini ifade eder. Altan bu metaforunda toplumdaki bozulma ve toplumu
ayakta tutan degerlerin dejenere olmasinmi ‘giiriime’” metaforu ile ifade etmektedir. Toplumu canli bir
organizmaya benzeterek toplumsal degerlerin bozulmasini akilda kalici, adeta duyu organlar1 ile
anlasilacak sekilde ifade etmektedir.

“Her sey oylesine c¢uirtimiistii ki hi¢ kimsenin hayati kendi ge¢misinin koklerine
tutunamiyordu” (Altan 2024: 7).

Metafor 2: Kokler

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Bitki/agag

Hedef Alan: Bireylerin ge¢misle olan baglari, kimlik ve aidiyet duygulari

Kavram: Gegmis bitkidir/bitkinin kokleridir

Anlam Baglantisi: Kok, bitkilerin hayatta kalmak i¢in topraga tutunmasmi saglayan
kisimlardir. Yazar, kok metaforu ile bireylerin ayakta kalmasi, yasamlarini ruhsal ve bedenen
saglikli sekilde yiirlitmeleri i¢in gecmisleri ile ilgili baglarmin; kimlik ve aidiyet duygularinin
onemini anlatmistir. Koklerin kopmast ya da kesilmesi bitkinin 6lmesine ya da ¢iirlimesine sebep
oldugu gibi insanin geg¢misinden koparilmasi ve aidiyet hissinin yitirilmesi de insanin yasam
sevincinin ¢lirimesine/dlmesine sebep olacaktir.

“Kahkahasimin i¢inden bir¢ok ses birden duyuluyordu. Sabah kuslari, kristal parcalart,
taslarin iistiinden sekerek akan berrak su, Noel agaclarina asilan minik ¢ingiraklar, el ele kosan
kiigtik kizlar” (Altan 2024: 18).

Metafor 3: Sabah Kuslari

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Kuslari

Hedef Alan: Kahkaha

Kavram: Kahkaha kus civiltisidir.

Anlam Baglantisi: Altan burada benzetmenin temel &gelerinden yalniz birini ¢ok sayida
benzerlik icerecek bigcimde kullanarak (Atis 2018: 64) yaygin metafor olusturmustur. Yazar
Romanin kahraman1 Hayat Hanim’in kahkahasini anlatirken sadece kus degil sabah kuslar
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metaforunu kullanmistir. Zira kuglar sabahlar1 daha bir civiltt ve canli bir sekilde Gterler. Boylece
Hayat Hanim’1in kahkahasindaki canli/ik sabah kuslarinin 6tiisiindeki canlilikla anlatilmigtir.

“Kahkahasimin i¢inden bir¢ok ses birden duyuluyordu. Sabah kuglari, kristal parcalari,

taslarn iistiinden sekerek akan berrak su, Noel agaglarina asilan minik ¢ingiraklar, el ele kosan
kiigtik kizlar” (Altan 2024: 18).

Metafor 4: Miicevher/Kristal parcalari

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Kristal Parcalar

Hedef Alan: Kahkaha

Kavram: Kahkaha miicevherdir

Anlam Baglantisi: Yazar, kristal pargalarinin birbirlerine temasindan ortaya ¢ikan sesi/tiniy1
Hayat Hanim’1n kahkahasindaki zarafeti ve parlaklig: anlatmak i¢in kullanmistir.

“Kahkahasimin icinden birg¢ok ses birden duyuluyordu. Sabah kuslari, kristal parcalari,
taslarin iistiinden sekerek akan berrak su, Noel aga¢larina asilan minik ¢ingiraklar, el ele kosan

kiigtik kizlar” (Altan 2024: 18).

Metafor 5: Taslarin iistiinden sekerek akan berrak su

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal

Kaynak Alan: Su

Hedef Alan: Kahkaha

Kavram: Kahkaha sudur

Anlam Baglantisi: Taslarin {izerinden akan berrak su kahkahanin safligini, durulugunu ve
akiciligini simgeler.

“Kahkahasimin iginden bir¢ok ses birden duyuluyordu. Sabah kuglari, kristal pargalari,
taslarin tistiinden sekerek akan berrak su, Noel agaclarina asitlan minik cingiraklar, el ele kosan
kiigtik kizlar” (Altan 2024: 18).

Metafor 6: Noel agaglarina asilan minik ¢ingiraklar

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal

Kaynak Alan: Noel Agaci

Hedef Alan: Kahkaha

Kavram: Kahkaha ¢ingiraktir

Anlam Baglantisi: Noel agaglarina asilan ¢ingiraklar ¢ok kiigiiktiir, tinis1 ¢ok az olan ve
insan1 rahatsiz etmeyen tatlhi ve mistik bir ses ¢ikarirlar. Yazar burada Hayat Hanim’in kahkaha
esnasindaki sesini rahatsiz etmeyen, desibeli, insana huzur verecek ¢ingiragin sesine benzetmistir.
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“Parlak ve siiriikleyici anlatimi vardi, kendisi de dahil herkesi her seyi kiiciimseyen edast
anlatimina ayr1 bir ¢ekicilik katryordu, cesit ¢esit konular ates bocekleri gibi masanin tizerinde
doniip duruyordu” (Altan 2024: 20).

Metafor 7: Ates Bocekleri

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Hayvan/Bdcek

Hedef Alan: Anlatim, konusma

Kavram: Sohbet ates boceklerinin ugusudur

Anlam Baglantisi: Ates bocekleri karanlikta 151k sagan ve daha biiylik bir 151k gordiiklerinde
onun etrafinda ugusan canlilardir. Bu 6zelliklerinden dolayr yemekte konusulan konularin dikkat
¢ekici ve monoton olmadigr ates bocekleri metaforu ile anlatilmas.

“Gokyiizii sonbahar gecelerine 6zgii koyu bir pusun igine hapsolmustu (Altan 2024: 20).

Metafor 8: Hapsolmak

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Hapsolmak

Hedef Alan: Gokyiizii

Kavram: Gokyiizii insandir

Anlam Baglantisi: Bu metafor sonbahar gecelerini betimlemek i¢in kullanilmigtir. Burada
pus, muhtemelen gokyiiziiniin sinirsizligini kaplayan bulut ya da sisli bir alacakaranlik olabilir.
Hapsolmak metaforu hiirriyetin kisitlanmasi manasia gelir. Gokyiizii agik havalarda insana
sonsuzluk ve hiirriyet hissi verir ve ozgirliigli sembolize eder. Yazar hapsolma metaforu ile
gokyiizlinlin bu 6zelliginin gizlendigini anlatmistir.

“Ben ne zaman ilk riizgarda kirthp yikilacak bir dut agaci gibi icten ice clirtiyiip
gligstizlesmistim ™ (Altan 2024: 23).

Metafor 9: Icten ice ciiriiyen dut agaci

Tip: Ontolojik Metafor ve Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Agag¢/dut agaci

Hedef Alan: insanim psikolojik durumu ve ruh hali

Kavram: Insan agactir

Anlam Baglantisi: Eski Tiirk kiiltlir anlayisinda dut agaci evin ruhu olarak adlandirilir. “Evin
huzurunun, istikbalinin ve bereketinin de semboliidiir” (Giirsoy 2012: 43). Yazar, Fazil’in durumunu
kiiltiir anlayisindaki bir bilgiden alarak evin ruhu denilen dut agacina benzetmis olabilir.

Igten ige ciiriimek: Dut agacinin igten ¢iiriimesi, kisinin duygusal olarak zayiflamasini manevi
savunma sisteminin ¢okmesi ve glicsiizlesmesini sembolize eder.

[k riizgarda kirilmak: Agacin ilk riizgarda kirilmasi, kisinin ilk zorlukta, karsilastign ilk
problemde (hayattaki stres, sorunlar vs.) yikilabilecegini ve koksiizliigii ifade eder.

Metaforda, Dut agacinin fiziksel durumu (¢iirime ve kirtlma), bir insanin psikolojik ve
duygusal durumu ile iligkilendirilmistir. Bu iliski, okuyucunun bu zayiflik ve ¢iiriime durumunu
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daha iyi anlamasimi saglar. Metafor, duygusal veya psikolojik tiikenmigligi, kirilganlig1 ve icsel
giicstizligli etkili bir sekilde ifade etmektedir. Sonu¢ olarak, metaforun kaynak alani olan "Dut
agact” ile hedef alan1 olan "insan" arasinda gii¢lii bir benzerlik kurulmus ve bu sayede kisinin igsel
durumu daha anlasilir ve ¢arpici bir sekilde ifade edilmistir.

“Kabugu tizerinden kaldiriip alinmis bir kaplumbaga yavrusuna benziyordum ¢aresiz
korumasiz direngsiz bir haldeydim” (Altan 2024: 28).

Metafor 10: Kabugu iizerinden kaldirilmig kaplumbaga

Tip: Ontolojik Metafor/Yapisal Metafor/ Zoomorfik Metafor

Kaynak Alan: Hayvan/kaplumbaga

Hedef Alan: insani psikolojik durumu ve ruh hali

Kavram: Insan hayvandir/kaplumbagadir

Anlam baglantis1: Yazar romanin kahramanlarindan Fazil’in psikolojik durumunu zoomorfik
bir metaforla anlatiyor. Kaplumbaganin kabugu onu dis tehlikelere karsi muhafaza eder. Bu
metaforla su ti¢ psikolojik durum anlatilmis olabilir. Caresizlik, korumasizlik ve hadiseler
karsisindaki zayiflik, direngsizlik. Kabugu alinmis kaplumbaga metaforu okuyucuya Fazil’in
kendisini nasil kirilgan, savunmasiz ve zayif hissettigini somut bir sekilde anlatmistir.

“Sanki duygularim benim disimda benden bagimsiz bir at siirtisii gibi kosuyordu. Onlari
durduramiyordum tistelik sik sik da yon degistiriyorlardi” (Altan 2024: 30).

Metafor 11: At siiriisii

Tip: Ontolojik Metafor/Yapisal Metafor/ Analojik Metafor

Kaynak Alan: At siiriisii

Hedef Alan: Duygular

Kavram: Duygular at siirtistidiir

Anlam Baglantis1: Altan, roman kahramani Fazil’imn duygularinin kontrol edilemez ve
ongoriilemez bir sekil aldigini, tam bir duygu karmasasi yasadigini at sirisii metaforu ile
anlatmistir. At siirtisii gibi kosturmak, duygularin yogun ve hizli bir sekilde degistigini, kisinin bu
degisimlere miidahale edemedigini ve kontrolii kaybettigini ifade eder. Atlarin sik sik yon
degistirmesi ise duygularin tutarsiz ve kararsiz olmasini sembolize eder. Bu benzetme, duygularin
kisinin duygularimin kontrolii disinda olduguna dair gii¢lii bir imge olusturur.

“Agir akan bir nehri ammsatan bu yavas ve telassiz konusma, garip bicimde dinleyenin
dikkatini canli tutmayr bagarvyor, konusmasindaki bu heyecansizlik karsisindakinin heyecanini
stirekli besliyordu bunda giizelligi siwr verir gibi Derinden Gelen Deniz diplerindeki gelgitleri
andiran dig diinyaya kapali sesi kadar zekamin ele gelmez anlatilmaz kokusunun sozlerine
sizmaswn da payt biiyiiktii” (Altan 2024: 35).

Metafor 12: Agir akan bir nehri animsatan bu yavas ve telassiz konusma
Tip: Ontolojik metafor (Bir soyut kavrami somut bir nesneye benzetme)
Kaynak Alan: Nehir
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Hedef Alan: Konusma

Kavram: Konusma bir nehirdir.

Anlam Baglantisi: Agir akan nehir metaforu; konusmanin yavas ve diizenli akisini,
sakinligini ve dinginligini vurgular. Normal olarak sakin konusma dinleyiciyi sikabilir ama Hayat
Hanim’1n yavas ve telassiz konugmasi onun anlattiklarindan emin oldugunu, yataginda usul usul
akan bir irmak gibi etrafindakilere huzur verdigi bu metaforla ifade edilmistir. Bu sekilde bir
konusma bir nehrin dogal akis1 gibi oldugu i¢in dinleyenin dikkatini siirekli canli tutar.

“Agwr akan bir nehri ammsatan_bu yavas ve telassiz konugsma, garip bigcimde dinleyenin
dikkatini canli tutmayr basarryor konusmasindaki bu heyecansizlik karsisindakinin heyecanini
stirekli besliyordu bunda giizelligi sir verir gibi derinden gelen deniz diplerindeki gelgitleri andiran
dis diinyaya kapali sesi kadar zekamin ele gelmez anlatilmaz kokusunun sozlerine sizmasinin da
pay biiyiiktii . (Altan, 2024, s. 35)

Metafor 13: Derinden gelen deniz diplerindeki gelgitleri andiran dis diinyaya kapali ses

Tip: Ontolojik metafor (Bir soyut kavrami doga olgusuna benzetme)

Kaynak Alan: Gelgitler

Hedef Alan: Ses

Kavram: Ses bir gelgittir.

Anlam Baglantisi: Deniz diplerindeki gelgitler, su altindaki siirekli ve derin ve diizenli
hareketleri ifade eder. Bu metafor, sesin derinliklerden gelen, agir, siirekli ve etkileyici bir nitelige
sahip oldugunu ima eder. Sesin kaynaginin ve etkisinin derin ve giiclii oldugu, dinleyici lizerinde
biiyiik bir etki biraktig: belirtilir.

“Agwr akan bir nehri ammsatan bu yavas ve telagsiz konusma, garip bicimde dinleyenin
dikkatini canli tutmayr bagarvyor, konusmasindaki bu heyecansizlik karsisindakinin heyecanini
stirekli besliyordu, bunda giizelligi siwr verir gibi Derinden Gelen Deniz diplerindeki gelgitleri
andiran dig diinyaya kapali sesi kadar zekamin ele gelmez anlatilmaz kokusunun sozlerine
sizmasmn da payt biiyiiktii” (Altan 2024: 35).

Metafor 14: Zekanin ele gelmez anlatilmaz kokusu

Tip: Ontolojik metafor ve Sinestezi metafor

Kaynak Alan: Koku

Hedef Alan: Zeka

Kavram: Zeka bir kokudur.

Anlam Baglantisi: Bu ciimlede zeka, dogrudan ifade edilmek yerine "kokusu™ araciligiyla
metaforik olarak tarif edilmektedir. Zekanin kokusu ifadesi, zekanin fark edilmesi gii¢ ama varligi
hissedilen bir sey oldugunu ima eder. Kokular gibi, zeka da dogrudan goriilmez ama etkisi
hissedilir.

Burada yazar soyut bir kavrami (zeka) ve daha somut ve hissedilir bir duygu (koku alma) ile
daha anlagilir hale getirerek manay1 kuvvetlendirmis ve roman kahraman1 Hayat Hanim’in
zekasinin metafor kullanarak akilda kalici1 hale getirmistir. Zekanin kokusunun sozlere sizmast
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ifadesi, zekanin dolayl1 yoldan kendini ifade etme sekline isaret eder. Bu, bir kisinin zekasinin,
konugmalarinda ve kullandig1 dilde kendini belli etmesidir. S1izma eylemi, yavas ve neredeyse fark
edilmez bir sekilde gergeklesir. Zeki bir insanin konugmasi, diisiincelerinin derinligi, kelime se¢imi
ve mantikli argiimanlari ile anlasilir. Bu nedenle, zekanin kokusunun sozlere sizmasi ifadesi, kisinin
zekasinin konugmalarinda fark edilir hale gelmesini ifade eder.

Altan burada konugmanin niteligini ve konusmacinin etkileyici 6zelliklerini agiklamak i¢in bir
dizi zengin metafor kullanmistr.

“Insan bazen kendi ruhunun kiriklarini, cokiintiilerini, batakliklarimi bir olayin zihninde
actigi kapidan baktiginda biitiin a¢iklig ve tirkiitiiciiliigii ile gorebiliyor”. (Altan 2024: 133)

Metafor 15: Ruhun kiriklari, ¢okiintiileri, batakliklari

Tip: Ontolojik metafor, Yapisal Metafor (Zihin bir bedendir)

Kaynak Alan: Fiziksel kiriklar, ¢okiintiiler, batakliklar

Hedef Alan: Ruh, ruhsal durum

Kavram: Ruh bir bedendir, ruh bir mekandir

Anlam baglantisi: Romanda Fazil bir siiredir géremedigi Hayat Hanim’1 onun bir yakininin
cenazesine gidip gorebilecegini umuyor ve sonra pigsmanlik yukardaki climleyi kurdurtuyor. Bir
yoniiyle baskasimin acisini kullanmaktan adeta utaniyor. Cenaze gibi act dolu bir olayi, sevdigi
kadmi gérmek i¢in kullanmak, karakterin i¢indeki sugluluk, pismanlik ve moral bozuklugunu agiga
cikarir. Bu baglamda "ruhun kiriklart”, karakterin sevdigi kadimi gérmek i¢in bdylesine zor bir
durumu firsat olarak kullanmasinin yarattigi i¢sel yaralanmalari temsil eder. "Cékiintiiler”, bu
eylemin karakterin psikolojik yapisinda yarattig1 derin ¢atlaklar1 ve ahlaki ¢okiisii ifade ederken;
"batakliklar" ise camur, ufunet ve pis kokular ile somutlasir.

“Insan bazen kendi ruhunun kiriklarini, ¢okiintiilerini, batakliklarini bir olayin zihninde
actigl kapidan baktiginda biitiin agiklig: ve tirkiitiiciiltigii ile gorebiliyor™ (Altan 2024: 133).

Metafor 16: Bir olaya zihnin agtig1 pencereden bakmak

Tip: Ontolojik metafor/yapisal

Kaynak Alan: Fiziksel bir kapiy1 agmak ve bir yerden bir yere bakmak

Hedef Alan: Zihinsel siireg, diisiince, farkindalik

Kavram: Beden bir evdir/mekandir

Anlam baglantisi: Fazil burada ruhsal agidan kendi kritigini yapar. Bunu bir olaymn
(cenazeye katilma amaci) zihninde actig1 bir kapidan bakarak yapar. Bu yeni bakis agisi, ona derin
pismanlik ve kendini sorgulama getirir. "Bir olaya zihninde ac¢tigi kapidan bakmak" metaforu,
karakterin cenazeye gitme nedenini ve bu eylemin sonuglarimi zihinsel olarak yeniden gdzden
gecirdigini ve farkli bir perspektiften degerlendirdigini ifade eder. Bu metafor, karakterin igsel
farkindaligini ve kendini sorgulama siirecini somutlastirarak okuyucunun, karakterin ruhsal
durumunu daha iyi anlamasina yardimc1 olur.

“Oyle epeyce durarak riizgdra birakti kendini, riizgarla yikaniyor gibiydi” (Altan 2024: 147).
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Metafor 17: Kendini riizgara birakmak

Tip: Ontolojik metafor, Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Riizgara birakmak

Hedef Alan: Sahsin doga ile biitiinlesmesi

Anlam Baglantisi: Riizgar, dogada serbestce ve engelsizce hareket eder. Bu, 6zgiirliikk ve akis
kavramlarini cagristirir. Genellikle tazelik ve yenilik getirir. Esen riizgar, havayi temizler ve ferahlik
saglar. Yazarin "kendini riizgara birakmak" ifadesi, kisinin hayatindaki kontrolii elden biraktigi,
olaylart oldugu gibi kabul ettigi ve miidahale etmeden akisina biraktig1 bir durumu ifade eder. Bu,
teslimiyet ve kabullenme anlamina gelir. Diger acidan kisi kendi kisitlamalarindan ve kaygilarindan
kurtularak Ozgiirlesir. Riizgara kendini birakmak, ruhen ve zihnen serbest kalma, bagimsiz olma
anlamini tasir. Bu metafor, kisinin dogayla ve kendi i¢sel diinyasiyla uyum i¢inde oldugunu gosterir.
Riizgarin akisina kendini birakarak, kisi dogal siireglerle uyumlu bir hale gelir. Kisi, riizgarin
akisina kendini biraktiginda rahatlama ve huzur bulur. Bu durum, kisinin kaygilarindan arinmasi ve
zihinsel olarak dinginlesmesi anlamina gelir.

“Oyle epeyce durarak riizgdara birakti kendini, riizgarla yikaniyor gibiydi” (Altan 2024: 147)

Metafor 18: Riizgarla yikanmak

Tip: Ontolojik metafor, Yapisal Metafor

Kaynak Alan: Riizgarla yikanmak

Hedef Alan: Temizlenmek, arinmak, ferahlamak

Kavram: Riizgar bir sudur

Anlam Baglantisi: "Riizgdrla yikanmak" ifadesi, kisinin riizgarla birlikte bir armmma,
temizlenme ve ferahlama yasadigi anlaminda kullanilmistir. Riizgarin dokunusu ve tazelik hissi,
kisinin zihinsel veya duygusal bir arinma yasamasu ile iliskilendirilmistir.

Bu metaforlar, anlatimin duygusal ve zihinsel bir siire¢ten bahsettigini ve bu siirecte rlizgarin
ozgiirlestirici ve arindirict etkisinin vurgulandigini gosterir. Zira romanin kahramanlarindan Hayat
Hanim son derece 6zglir bir karaktere sahiptir. Ne gecmisin elemleri ne gelecegin kaygilar: onun ani
Ozglir yasamasina engel olmamaktadir. Kendini riizgara birakmasi, fitratinda olan 6zgiirliigiin
rlizgarla biitiinleserek tadin1 ¢ikartyor olmasi seklinde yorumlanabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Doga metaforlarinin soyut kavramlari somut imgelerle anlatma ve karakterlerin duygusal
durumlarini daha anlasilir kilma konusunda Hayat Hanim roman1 somut bir 6rnektir. Hayat Hanim
romaninda doga metaforlarinin kullanimi, eserdeki karakterlerinin i¢ diinyalarini, duygusal
durumlarin1 ve toplumsal olaylar1 ifade etmede énemli bir rol oynamaktadir. Zira insan doga ile i¢
icedir ve goriinmeyeni bilinmeyeni ya da daha az bilineni dogada sahit oldugu somut nesne ve
olaylar araciligiyla bilincine yaklastirir. Her bir metafor, insanin (ontolojik) varolugsal sorulara
verilecegi yanitlar1 somutlastirirken ayrica kor noktalariyla da okuru goriinmeyen alanlara kigkartir.
Dahas1 okura yazarin yetistigi bireysel ve sosyal ¢evreyi, politik ve kiiltiirel ortami, yazarin olaylar
olgulara evirme; olgular1 somut okurun alimlama diizeyine yaklastirma yetisini tanima olanagi
VETrIr.
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Ayrica doga metaforlari, erek anlamlari anlasilir kilmanmn o6tesinde yazarin anlatisini
zenginlestiren ve okuyucunun metinle daha derin bir bag kurmasini saglayan ¢agrisim tramplenleri
olarak degerlendirilebilir.

Hayat Hamim romanindaki doga metaforlari, karakterlerin igsel c¢atigmalarini, umutlarini,
hayal kirikliklarmmi ve toplumsal olaylara verdikleri tepkileri yansitmada basarili bir sekilde
aracsallastirilmistir ve bu sayede okuyucuya karakterlerin ruhsal ve duygusal diinyalarin1 daha
yogun bir sekilde hissettirmektedirler.

Yazarlar ve sairlerin metaforlara en ¢ok kendilerini 6zgilir hissetmedikleri ortamlarda
bagvurduklarindan hareketle Hayat Hanim romanindaki doga metaforlarinin iginde {iretildigi
doneme taniklik etmesi agisindan referans olarak gosterilmesi dikkat c¢ekicidir. Yine romandaki
doga metaforlarinin tipolojisi ve anlam evrenleri, yazarin genel edebi iislubunu ve zihin haritasini
ve soyut okurlar i¢in eserde kendince c¢izdigi koordinatlar1 anlasilir kilmay1 kolaylastirdigini ve
ayrica eserin hangi kosullarda yazildigini okura hissettirdigini belirtmek gerekmektedir.

Yukaridaki calismanin sonuglarindan ¢ikarsanan ifadelerin daha bilimsel bir biitiinliik ve
temel lizerinde degerlendirilebilmesi i¢in Hayat Hanim romanindaki doga metaforlarinin canlidan
canliya; cansizdan cansiza izafet diizeylerinin arastirilmasi, yine doganin bir pargasi olarak eserdeki
hayvan metaforlarinin canli-cansiz izafet diizeylerinin, romandaki karakterlerin, bireysel, sosyal
ortami tasvirdeki islevlerinin saptanmasi gerektigi belirtilmelidir.
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