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MUTFAKTAN SANATA: KLASIK TURK SIIRINDE ALKOLSUZ iCECEKLER-I
Oz

Tuark mutfagi Uizerine yapilan calismalarda, aslinda mutfak
kaltirimtizin o6nemli yazili kaynaklarindan biri olmasina ragmen
genelde edebi eserlerden, o6zelde ise klasik Turk siirinden yeterince
yararlanilmadigini belirtmek mUmkindir. Amact ve kapsami geregi
sadece alkolstiz iceceklerle sinirlandirilan ve iki boélim  halinde
hazirlanan bu calismada, anilan iceceklerin klasik Turk siirinde nasil
yer aldigi, sairlerin sahip olduklar1 olagantsti yetenek, hayal ve
gozlem gulcleri sayesinde ilgili unsurlara ne sekilde yer verdikleri
Uzerinde durulmustur. Calismada ayrica sairlerin ilgili iceceklere
atfettikleri sembolik anlamlari, cogunlukla kavusma ve ayriik odakl
sekillenen duygu ve dusuUncelerini; bilhassa ask, asik, sevgili ve rakip
kavramlar1 cercevesinde, ayni zamanda estetik planda nasil ifade
ettikleri, bir baska deyisle esasen sanatlarini icra ederken, ilgili tim
sosyal-kulttirel wunsurlarda oldugu gibi, alkolstiz icecekleri de birer
arac olarak nasil kullandiklar: tizerinde durulmaya caligilmistir.

Divanlarda alkolstiz icecek cesitleri olarak su disinda cogunlukla
hosaf, kahve ve serbete yer verildigi; bunlar icerisinde bilhassa hosaf
ve serbet cesitlerine dair o6rneklerin hayli fazla oldugu gortulmektedir.
Sairler, oOrnegin UzUm hosafinin tatli olusundan bahsederken ayni
zamanda sevgilinin dudagi ve beni ile UzUm hosafinin tadi ve icindeki
lizim taneleri arasinda benzerlikler kurmuslardir. Iceceklerle ilgili
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ornekler incelendiginde klasik Turk siirinin, mutfak kaltirimutzin
bir butin olarak belirlenmesinde hayli 6nemli bir rol ve yeri oldugu
gorulecektir. Ayni zamanda siir sanati ile mutfak kulttiri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya calisan bu makaleyle, bir yandan da
gintimuizde market raflarini sUsleyen ancak sagligimizi tehdit eden
asitli icecekler yerine hem iceni ferahlatan, hem de sagligi korumada
yardimci olan geleneksel iceceklerimizin kiymet ve Onemine dikkat
cekilmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk mutfak kualtart, klasik Turk siiri, alkolstiz
icecekler, ayran, boza, hosaf, kahve vd.

FROM CUISINE TO ART: NON-ALCOHOLIC DRINKS
IN CLASSICAL TURKISH POETRY-I

Abstract

In studies conducted on Turkish cuisine, it is noteworthy that, despite being
one of the significant written sources of our culinary culture, literary works -
particularly classical Turkish poetry- have not been sufficiently utilized. This
study, which is limited to non-alcoholic beverages due to its purpose and
scope, has been prepared in two sections. It examines how these beverages are
represented in classical Turkish poetry and how poets, through their
remarkable talents, imagination, and observational skills, incorporate such
elements into their works. Additionally, the study explores the symbolic
meanings attributed to these beverages by the poets, their emotions and
thoughts, which often revolve around themes of union and separation,
particularly framed within the concepts of love, beloved, and rival. It also
discusses how, while practicing their art, poets employ non-alcoholic
beverages as literary devices, just as they do with other social and cultural
elements.

The frequent mention of non-alcoholic beverages, especially compotes and
traditional fruit sherbets, in classical poetry reflects their significance and
importance within the culinary arts and culture of the period, as well as their
representations in social and cultural life. This includes references to various
beliefs, customs, and traditions. In divans, apart from water, non-alcoholic
beverages most commonly include compote, coffee, traditional fruit sherbet
and syrup, with a particular abundance of references to compotes and
traditional fruit sherbets. For instance, while poets describe the sweetness of
grape compote, they often draw parallels between the taste of the compote, the
grapes within it, and the beloved's lips and beauty spots.

When examining examples related to these beverages, it becomes evident that
classical Turkish poetry plays a significant role in defining our culinary
culture as a whole. This article, which aims to reveal the relationship between
poetic art and culinary culture, also seeks to emphasize the value of our
traditional beverages, which refresh the drinker and contribute to well-being,
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in contrast to the carbonated drinks that while lining today’s supermarket
shelves, pose health risks.

Keywords: Turkish culinary culture, classical Turkish poetry, soft drinks,
ayran, boza, compote, coffee etc.

Giris

Son yillarda mutfak Kkiiltiirimiiz {izerinde hayli duruldugu, basta gastronomi, mutfak
sanatlart ve sosyal tarih olmak {izere, farkli disiplinlerde bir¢ok akademik c¢alismanin
yapildig1 bilinmektedir. Bununla birlikte hazirlanan calismalarda, mutfak kiiltiiriimiiziin
tarihi kaynaklarindan biri kabul edilmesine ragmen edebi eserlerden, Ozellikle de
divanlardan pek yararlanilmadigi, klasik Tirk siiri Orneklerinden hareketle yapilmis ilgili
bircok caligmanin ya bilinmedigi ya da gerektigi kadar dikkat cekmedigi goriilmektedir
(Kaya, 2022: 1010; Kaya, 2024: 59). Bu konudaki noksanligin giderilmesine bir nebze
olsun katki saglamak amaciyla hazirlamayr planladigimiz calismalar serisinin ilkini
yemekleri konu edinen bildirimiz; ikincisini ise tathh ve sekerlemeleri inceleyen kitap
boliimiimiiz olusturmustu.

Diinyanin sayili mutfaklarindan olan Tiirk mutfaginin  tarihi kaynaklarindan  biri
kabul edilen edebi eserler icerisinde bilhassa divanlar, Islim medeniyetinin 6nemli bir
dairesini olusturan milletimizin inang, duygu, diisiince, yasayis ve estetik anlayis gibi pek
cok oOzelligiyle ilgili bilgi iceren zengin bir kaynak, ayni zamanda bir devrin yasama
tarzin1 ve felsefesini yansitan Onemli bir aynadir. Bir baska deyisle klasik Tiirk siiri,
sdirlerimizin mensubu olduklar1 milletin basta inan¢ diinyasi ve degerler sistemi olmak
iizere, hayata ve Oliime bakislarmi, tiirlii adet, gelenek ve aligkanliklarini, giyim-kusam,
yeme-igme, oyun-eglence kiiltiiriinii, kisaca g¢evrelerinde gordiikleri, go6zlemledikleri ve
giinliik hayatlarinda yeri olan hemen her seyi siirlerine konu etmis olmalart yoniiyle de
essiz bir hazine durumundadir (Koksal, 2005: 114; Demirkazik, 2012: 50; Kut, 2021: 89,
91-92; Kaya, 2021: 612; Kaya, 2022: 1010-1011).

Tirk mutfak kiiltiiriinde iceceklerin bir katik olarak kullanilmaya baslanmasini
Tiirkistan  cografyasindaki uygarlik devresine kadar gotirmek miimkiindiir. Bilindigi
iizere Tiirk boylari, icecek ihtiyaclarmmi daha ziyade kimiz, ayran vb. hayvansal; ayrica yas
ya da kurutulmus cesitli meyvelerle hazirlanmis hosaf, serbet vb. bitkisel kaynaklardan
karsilamiglardir (Celik, 2002: 1; Saral, 2017: 139). Yiyecekler gibi alkolsiiz ig¢ecekler de
zaman i¢inde, bilhassa Osmanli doneminde c¢ok sayida ¢esidiyle varligimi siirdiirmiis,
farkli yapilma sekilleri ile zenginlestirilerek en o©nemli mutfak kiiltiirii unsurlarimizdan
biri haline gelmistir (Nakiboglu, 2011: 251; Kilig-Albayrak, 2012: 708-715; Akeay, 2018:
142). Yemek ve tathh kiiltiirimiiz gibi igecek kiiltlirimiiziin olusmasinda, hatta c¢esitlenip

! Bk. Bayram Ali Kaya (2022), “Mutfaktan Sanata: Klasik Tiirk Siirinde Yemekler,” INCSOS VII Karabag: International Congress
of Social Sciences, Tam Metin Kitab: (2-3-4 June 2022), Editor: Mehmet Dursun Erdem, Elazig: Asos Yay., s. 1010-1034;
Bayram Ali Kaya (2024), “Mutfaktan Sanata: Klasik Tiirk Siirinde Tathi ve Sekerlemeler,” Osmanli Mutfak Kiiltiirii, Saraydan
Halka, Klasikten Moderne, Editorler: Arif Bilgin-Omer Faruk Can, Istanbul: VakifBank Yay., s. 59-106.

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2025, Yu 13, Sayu: 42
Issn: 2147-8872
23



Bayram Ali Kaya wwuw.turukdergisi.com

sekillenmesinde gocler ve fetihler yoluyla yerlesilen, yurt edinilen cografyalarin da
onemli bir rolii oldugunu belirtmek miimkiindiir (Celik, 2002: 1; Saral, 2017: 139).

Alkollii igecekler Islamiyet’in etkisiyle Osmanli mutfak kiiltiirinde yer bulamamus
olmakla birlikte varligim1 biiylik oranda gayrimiislimlere verilen {iretim ve tiikketim izinleri
cercevesinde, Dbilhassa igki meclis veya mekanlarinda siirdlirmistiir. Sarayda icki
tiketimine dair mutfak defterlerinde higbir kaydin bulunmamasi da alkollii igeceklerin
dini ve Orfl agidan uygun goriilmedigini ve mutfak Kkiiltiirliniin, sahip olunan inanca uygun
sekillendigini gostermektedir (Bilgin; 2008: 109; Saral, 2017: 139). Ayran, boza, hosaf,
sahlep, serbet, sira vb. igecekler Osmanli mutfak kiiltliriiniin su ve siit disinda tiiketilen
seckin icecekleri arasinda yer almig, bunlara bilhassa yasagin kalkmasi {zerine kahve,
ilerleyen donemlerde de cay eklenmistir (Konuk, 2022: 86).

Osmanli mutfaginda icecekler, cogunlukla ana yemeklerin yaninda tamamlayici rol iistlenmis,
bazan da tek baslarina tercih edilmis; i¢ 1sitic, serinletici ve sakinlestirici etkilerinin yani sira saglik
iizerindeki faydalar1 sebebiyle de fazlaca tercih edilmis, sicak ve soguk sekilleriyle bolca
tilketilmislerdir (Isin, 2010: 19, 58, 151, 176, 322 vd.; Coskuner vd., 2016: 1; Akcay, 2018: 142).

Divan yahut klasik Tiirk siirinde sairler, ¢ok¢a ¢esidi bulunan i¢eceklerden hareketle ¢esitli
benzetmeler, mecazli anlatimlar, farkli hayaller —kurgulamis, bdylece anlatimlarini
zenginlestirmislerdir (Akcay, 2018: 142). Basta taranilan divanlar olmak tizere ilgili ¢aligmalardan
hareketle, mutfak kiiltiirlimiiziin ayrilmaz parcasi olan ve maalesef sadece bir kisminin varliklarini
glinlimiiz sofralarinda da siirdiirdiigii goriilen ¢cok sayida alkolsiiz icecek ¢esidine yer veren, ayni
zamanda mutfaktan sanata yapilan yolculukta yapi taglarini olusturan bir¢ok siir metni ve pek ¢ok
beyit 0rnegi tespit edilmistir.

Mutfak kiiltiirlimiiziin 6nemli bir pargasi olan ve klasik Tiirk siirinde yer verilen igeceklerden,
alkolsiiz olanlarmi incelemeyi amaclayan arastirmamizin ilk kismini olusturan bu makalemizin
temeli de biiylik oranda, basta mutfak kiiltiirii unsurlarini1 ele alanlar olmak iizere, divanlardan
hareketle hazirlanmis lisansiistii tahlil tezlerine, ayrica diger ilgili akademik, tematik arastirma ve
caligmalara dayanmaktadir. Bu ¢alismamizda da ilgili nesirlerimizdeki ana plana bagl kalinmaya
calisilmis, bu gercevede bilhassa tekrarinda yarar goriilen bazi temel bilgiler korunmus, igeceklerle
ilgili ulasilabilen bilgi ve siir 6rnekleri bu kez alkolsiiz icecekler 6zelinde bir araya getirilerek
yeniden ele alinmistir.

Makaleye ayrica ulasilabilen yeni bilgi ve siir 6rnekleri eklenmis, boylece divanlarin belirlenen
icecek cesitleri bakimmdan da ne denli zengin bir igerige sahip olduguna dikkat ¢ekilmesi, ayni
zamanda mutfaktan sanata yapilan yolculukta alkolsiiz igeceklerin siirdeki yansimalar1 hakkinda
derli toplu ve daha saglikli bir sekilde bilgi verilmesi amaglanmastir.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2025, Year 13, Issue 42
Issn: 2147-8872
24



wwuw.turukdergisi.com Bayram Ali Kaya

Alkolsiiz icecek Cesitleri’

Son derece zengin yemek c¢esitleri kadar, sicak ve soguk iceceklerin de segkin bir
yeri oldugu bilinen geleneksel Tiirk mutfaginda ayran, boza, hosaf, kahve, sahlep, serbet
ve sira, su disinda en ¢ok tiiketilen iceceklerden olmustur (Siiriiciioglu, 1997: 28; Cengiz,
2010: 113). Bu igecekler arasinda klasik siir metinlerine en fazla hosaf, kahve ve serbetin
yansidig1 goriilmekte, anilanlar kadar olmamakla birlikte, ©Ornegin c¢ay, tursu suyu vb.
baska igeceklere de siirlerde yer wverildigi gorilmektedir. Arastirmalarimiz sonucunda
belirlenen ve makalemizin bu ilk kisminda ele alinan 8 adet icecege, serinin diger
caligmalarinda oldugu gibi, alfabetik sira ile yer verilmistir.

1. Ayran

Yogurdun sulandirilip ¢alkalanmasiyla hazirlanan ve adeta Tiirklerin milli i¢ceceklerinden biri
haline gelen ayrana ilk defa Kasgarli Mahmut’un Divdnu Lugdti’t-Tiirk adli eserinde
rastlanmaktadir. Sofralarda yemeklerin yaninda veya sicak havalarda ferahlamak icin sevilerek
tiikketilen bu igecegin, zamanla tiim diinyaya yayildigi, hattd diinyanin her yerinde tipki yogurt gibi
kendi adiyla anildig1 goriilmektedir (Bekei, 2002: 68-69; Isin, 2010: 36; Akalin vd. 2011: 208;
Ayverdi, 2011: 1/240; Akcay, 2018: 142).

Bazi karsilastirmalarda bulundugu “galiz” redifli gazelinde yer alan asagidaki beytinde, ayni
zamanda soguk-sicak tezatindan yararlanan Hevayi, Kubiri-zade Abdurrahman Rahmi (6. 1715),
buzlu yogurt ayranini1 kana kana ig¢enlerin sindiriminde/midesinde (o buzlu yogurt ayrani bir siire
sonra) koyu sekerli salebe doniisiir, bir nevi igen kisiyi rahatsiz eder demektedir (Oztekin, 2004:
334; Akgay, 2018: 142):

Buzlu yogurt ayranin kana kana igeniifi
Hazimesinde olur siikkeri sa‘leb galiz (G. 81/4)°

2 Klasik Tiirk siirinde yer verilen mey, bade, sarap, raki, dem vb. alkollii igeceklere, basta ydnetimimde hazirlanmis olan tahlil tezleri
olmak iizere, ilgili calismalarda yer verilmis olmasina ragmen, yaptigimiz nihai degerlendirme sonucunda, Ahmedi (6. 1412-13)
adli sdirimizin de bir beytinde “Bade-i bed-fi‘li sart ol kim miisiilman igmeye / Tu‘me-i kafirdiir an1 ehl-i iman igmeye (G. 560/1)
seklinde belirttigi ve yukarida da kismen deginildigi iizere, makalemizin gerek bu ilk gerekse izleyecek olan ikinci kisminda yer
verilmemigtir. Bir diger ifadeyle alkollii icecekler, tipki saray mutfaginda oldugu gibi Osmanli’nin Miisliiman tebaasinin yemek
sofralarinda bulundurulmasi uygun goriilmeyen igeklerden olmalari, ayn1 zamanda klasik siirde neredeyse tamamen meyhane,
eglence meclisi vb. ortamlarin ayrilmaz unsurlari arasinda anilmalar1 sebebiyle ¢aligmamiza dahil edilmemistir. Alkolsiiz bir
icecek olmasina ragmen yine siirlerde cogunlukla mutfak kiiltiiri unsuru disinda yer verilen ozellikleriyle anildiklart
degerlendirilen su ve siit de caligmamizin kapsami disinda birakilmistir.

3 Biiyiik oranda ilgili akademik nesir ve ¢alismalardan hareketle ulasilan siir metinlerine, fark edilebilen bariz dizgi ve okuma hatélar
ile vezne gore okuma vb. seklinde tezdhiir eden bazi imla tasarruf ve tercihleri diginda miidahale edilmemistir. Bununla birlikte
basta yararlanilan nesre ¢eviriler olmak iizere, yapilan agiklama ve verilen kiinye bilgilerine iligskin belirlenebilen kimi
noksanliklar elden geldigince giderilmeye calisilmistir. Siir 6rnekleri, biiyiik oranda ilgili lisansiistii tezlerden ve benzeri
akademik calismalar ile divan nesirlerinden almmmustir. Bunlara ait nazim sekli kisaltmasi, siir veya beyit numaralar1 parantez
icinde gosterilmis; alindiklart divan veya calismalarin ayrmtili kiinye bilgileri ise kaynakcada verilmistir. Bu meyanda
caligmamizda yer verilen orneklerin ait oldugu nazim sekilleri i¢in kullanilan kisaltmalar G.: Gazel, K.: kaside, Kt.: kita, Mat.:
matla, Muk.: mukatta, R.: rubai ve T.: tarih seklinde gosterilmis olup kisaltmadan sonra gelen ilk numara siir, ikincisi ise beyit
vs. numarasini gostermektedir.
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Tirsi Ibrahim (8. 1766) bir beytinde ayrana, giiniimiizde “¢abuk asik olan” anlaminda kullanilan
“ayran goniilli” deyiminin “yogurt goniillii” sekliyle birlikte ve Tirklerin (gdgebe Tiirkmenlerin,
koyliilerin) bir 6zelligi olan ayrana asinaliklar1 baglaminda yer verir (Cidal, 2021:165):

Hep yogurt goniilliidiir gérse suy1 ayran olur
Sanman Etraki sakin ayrana olmaz asina (G. IV/2)

Tirsi, ayrana yer verdigi bir diger beytinde, siitin sulu olmasi sebebiyle yayikta ayrana
dontistiigiinti, bu yilizden ¢cok emek vermesine ragmen tulum peyniri yapma konusunda basarili
olamadigin1 belirtir (Oztekin, 2004; 334):

Bir tulum peynir yapayum diye ¢ok sa‘y eylediim
Stid suluymis Tirsiya yayikda ayran oldi hep (G. XXIV/5)

2. Boza (Biize)

Sozliiklerde Farsga dar1 anlamina gelen “blze” kelimesinden doniistiigii belirtilen boza, Kaggarlh
Mahmut’un Unlii eseri Divanu Lugati’t-Tiirk’te “bekni” adiyla anilmaktadir. Bazi dilcilere gore ise
Tiirk¢e kokenli bir kelime olup aralarinda Arapca, Fars¢a, Rus¢canin da bulundugu birgok dile gegen
boza icin Su‘lrl Hasan Efendi, “Daridan veyahud piringten ederler. Tiirkide dahi “boza” derler,
vav-1 mufahham ile. Serefndme’de agacin bedenine derler.”; Miitercim Asim Efendi, “Bu isimle
maruf saraptir. Piring ve dar1 unundan amel olunur. Agacin 6zdegine ve bedenine dahi denir.”;
Abdiilaziz Bey ise, “Boza beyaz daridan yapilir. Beyaz dar1 degirmende ¢ekilir, un haline getirilir,
elenerek kabuktan ayrilir, sonra biraz sulandirilir, kendi haline birakilir. Igine yeteri kadar halis
iiziim pekmezi ilave edilerek igilir.” kaydina yer vermektedir. Boza bej renkli, tatli, mayhos, hos
kokulu, mayali, ¢cok hafif alkollii, az veya ¢ok kivamli, ferahlatici ve besleyici bir i¢ecektir. Bozanin
hazirlamgina dair birgok tarif bulunmaktadir. Ornegin Sadik Vefa’nin tarifine gore “ilk olarak dari
ogiitiiliir, inceltilerek irmigi alinir. Su ile uzun siire kaynatilan bu karigim, misir ekmegine benzeyen
bir hamur kivamina getirilir. Bu hamur su ile yumusatilip siiziiliir ve ham boza haline getirilir.
Giinliik ihtiya¢ kadar olan boza sekerlenip mayalanir. Lezzetlenmesi mayalanma aninda olur ve
uygun sartlarda saklanirsa 6-7 giin dayanma siiresi vardir.” Genellikle beyaz daridan, ayrica
bugday, arpa, piring, bulgur, ¢avdar, yulaf ve misir gibi tahil {irtinlerinden; nadiren kenevir,
karamuk, Hindistan cevizi ve ekmekten yapilan, binlerce yillik bir gecmisinin oldugu belirtilen,
pekmez ile karistirilip lizerine tar¢in dokiilerek de icilen bozanin, Orta Asya’dan gogler yoluyla
Balkanlara, Kafkaslara, Anadolu’ya ve Avrupa’ya gotiiriildiigii belirtilmektedir (Onay, 1992: 79;
Bekgi, 2002: 96; Arici-Daglioglu, 2007: 76; Miitercim Asim Efendi, 2009: 105; Ism, 2010: 58;
Akalin vd., 2011: 391-392; Ayverdi, 2011: 1/416; Saral, 2017: 139-140; Sentiirk, 2017: 2/280;
Yilmaz, 2019: 1/966; Ergiider, 2019: 2, 5; Konuk, 2022: 86-87; Abdiilaziz Bey, 2023: 165).

Anadolu’nun yami sira Asya, Balkanlar ve Kirim’da c¢okca tiiketilen, Tiirkler gibi diger
Miisliiman milletlerin de yiizyillardir severek ictikleri bozanin mayalanma siiresi 1yi ayarlandiginda
basta c¢ocuklar, hamileler, giic gerektiren islerde c¢alisanlar ve sporcular olmak iizere, insan
viicuduna pek c¢ok fayda sagladigi, ornegin enerji verdigi, hazmi kolaylastirdigi, antimikrobiyal
ozelliginden dolay1 koleranin, bogaz enfeksiyonlarmin ve bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde
katki1 sagladigi, glutensiz olmasi sebebiyle ¢Olyak hastalar1 tarafindan da tiiketilebilecegi
belirtilmektedir (And, 2011: 174; Saral, 2017: 140; Sentiirk, 2017: 2/280; Ergiider, 2019: 10).

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2025, Year 13, Issue 42
Issn: 2147-8872
26



wwuw.turukdergisi.com Bayram Ali Kaya

Evliya Celebi, Seydhatndme adli inlii eserinde askerler arasinda bozanin yaygin olarak
kullanildigini sdyler ve bunun sebebini boza igmelerinin askerin kuvvetini artirmasina, viicutlarini
1sitmasina ve tokluk hissi vermesine baglar (Kog, 2007: 64; Saral, 2017: 140).

Osmanl1 donemi kayitlarindan hareketle boza kiiltiiriiniin Istanbul’da dzellikle 17. yiizyilda iyice
yayginlastii, bozanin evlerin yani sira bozahanelerde ve helal ¢esidi olarak bilinen tatli boza
adiyla, sarayda piringten, halk arasinda ise hem piringten, hem de arpa veya daridan tiretildigi, i¢ine
iizim pekmezi veya seker konularak, iizerine de tar¢in dokiilerek i¢ildigi bilinmekte, bugiin de
oldugu gibi diikkanlarda veya seyyar olarak satildigi; saray ve evlerin yaninda ayni zamanda
kahvehanelerde ve daha ziyade kisin tiiketildigi goriilmektedir (Onay, 1992: 79; Tezcan, 2000: 108;
Bilgin, 2010-2011: 239; Saral, 2017: 139-140; Sentiirk, 2017: 2/280). Istege gore karanfil, zencefil,
tar¢in ve rendelenmis muskatla servis edilen, giiniimiizde iizerine ayrica leblebi konulmak stretiyle
tiketilen bozanin kaynaklarda, “ekmek bozasi, kutu bozasi, maksima bozasi, tatlh boza,
Siileymaniye’nin yasemin bozasi, Aksaray’da Arnavut Kasim bozasi, Ayasofya’nin sasakli bozasi,
Unkapani’'nda Mestan Aga bozasi, Mahvi Aga bozas1” gibi pek c¢ok ¢esidinin oldugu
belirtilmektedir (Ceylan, 2007: 52- 53; Isin, 2010: 58; Yenitiirk, 2010; 251; Sentiirk, 2017: 2/280;
Akcay, 2018: 143; Abdiilaziz Bey, 2023: 165).

Gayrimiislimlerce isletilen bazi1 bozahanelerde “eksi” ya da “ac1” diye nitelendirilen, hatta
Arnavutlar tarafindan iretilene “mirmirik” denilen alkollii boza da iiretilmis, bu yerler bilhassa
ickinin yasaklandigi donemlerde meyhane miidavimleri ile ayak takiminin mekani haline
doniigmiistiir. Sarap bagimlilarinin zarGret halinde bu tiir bozalar tercih ettikleri ve bozahanelerde
olay ¢ikardiklar1 da gerek ilgili kaynaklarda, gerekse siirlerde konu edilmistir. Bu vb. sebeplerden
otiri dini otorite bozaya karsi her zaman mesafeli durmus, konulan icki yasaklarinin bozayla
delindigi ve halkin huzurunun kacirilmasina sebep oldugu gerekcesiyle bozahaneler zaman zaman
kapatilmistir (Ceylan, 2007: 52-54; Isin, 2010: 58; Saral, 2017: 140; Sentiirk, 2017: 2/280; Akcay,
2018: 143; Abdiilaziz Bey, 2023: 165).

Taranilan divanlardan hareketle, bozanin daha c¢ok sarapla birlikte anildig1 ve sarabin
yasaklanmasi iizerine i¢ilmek durumunda kalinan, bir nevi sarabin golgesinde kalmis bir igecek
olarak goriildiigii belirlenmistir. Ornegin keyif verici maddelerin konusturuldugu miinazaralarda
temel unsurlar sarap, esrar ve kahve olmus, bozanin ise tali unsur olarak ve kétii vasiflar yiikklenmek
stiretiyle anilmasi1 s6z konusu olmustur (Ceylan, 2007: 54; Saral, 2017: 140).

Bozahanelerin yukarida yer verilen olumsuz héllerine “Bozahéaneler” bashigi altinda miistakil
olarak deginen Gelibolulu Mustafa Ali (6. 1600), bu mekanlarm daha ¢ok Tatarlarin veya rezil
insanlarin yeri oldugunu, zarif insanlarin bu tiir topluluklarin bulundugu yere hi¢bir zaman tenezziil
etmediklerini, gitmeleri durumunda ise sadece kebaplarini pisirtip kis giinlerinde de Hindistan
cevizinden yapilan bozay: igmek igin gittiklerini, eglenmek niyetiyle gitmediklerini belirtir. Ali,
ayrica Tatarlarin bozay1 “ab-1 hayat (6liimsiizliik suyu)” olarak gordiiklerini ve serbetlerin en giizeli
olarak nitelediklerini belirttikten sonra muhatabina seslenir ve ona bdyle yerlerin bozasini
icmemesini, kendisini oralarda hi¢ kimsenin gérmemesini, sdyet igecekse bozanin sarhos eden
eksisini degil de etmeyen tathisini, iistelik evinde igcmesini tavsiye eder (Seker, 1997: 218, 366;
Sentiirk, 2017: 2/280):
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Boza-hane eraziliif yeridiir
Nekebat-1 avdm mazharidur

Bozasin igme bozma kendiizini
Anda hi¢ kimse gormesiin yiiziifi

Bozanuii tatlusini hanede i¢
Mest olup gegme eksilisinden gi¢c (Meva’idii’n-Nefais, s. 193-194)

Evliya Celebi, Istanbul’'un Unkapani semtindeki bozahane miidivimlerini anlatirken, bunlardan
“bozahane bekrisi” diye soz eder ve burada satilan bozalarin hayli keskin olup igenleri adeta
korkiitiik sarhos ettigini belirtir (Sentlirk, 2017: 2/280). Tirsi bir beytinde, bu tiir bir bozay1 i¢enlerin
kendilerini unuttuklarina deginir:

Kasmer olmis boza keyfiyle ser-a-pa yaran
Unudup kendiilerin ¢eng ii rebab isterler (G. LXIV/6)

Taslicali Yahya (6. 1582), ayn1 zamanda satran¢ taslarinin vaktiyle kemikten yapildigint ve
satran¢ oynayan rakiplerin bir siire sonra kavgaya tutustuklarini dile getirdigi kitasinda bu kisilerin
halini, rakip-kopek benzetmesinden de hareketle, kemik parcalari i¢in kavga eden bozahane
kopeklerinin durumuna benzetir (Saral, 2017: 140-141):

Kagan agyar oynaya satrang
Ceng olur ara yirde hayli zaman

Bir iki tistiihan iclin talasur
Boza-héne kilab1 gibi heméan (Muk. 19)

Boza, iiretildikten sonra sicakta kalirsa birka¢ giin icinde fermantasyonla kabarip eksimeye,
alkollii bir igecek haline gelmeye baslar. Bu durumundan o6tiirii, kimilerince bozaya ihtiyath
yaklagildigi, hattd bu 6zelliginden dolay1 boza i¢gmenin haram olup olmadiginin tartisma konusu
edildigi bilinmekte; taze iken igilen, dolayisiyla tatli ve de alkol icermeyen bozanin tiikketilmesinde
bir sakinca goriilmemektedir. Boyle bir bozanin igilebildigi goriisiinde olan Tirsi, ¢itak (koylii,
konusmasi diizgiin olmayan, huysuz vs.) olarak niteledigi kisiye seslenir ve ona, sarhosluk
vermeyen bozay1 igmesi ve as181 olmayan geng bir giizeli sevmesi tavsiyesinde bulunur (Sentiirk,
2017: 2/28; Cidal, 2021: 166):

Bir boza i¢ ey citak kim hic humari olmaya
Yalifiuz sev tazeyi hic yar-i gari olmaya (G. CLXXI/1)

Tirsi, bir gazelinde miiselles igmekten duydugu pigsmanlig: dile getirme sadedinde, kendisine eksi
boza igmesi Onerisinde bulunur:

Ey Tirsi yeter halt-1 kelam eyleme zinhar
Eksi boza i¢ igme miiliikane miiselles (G. XXX/11)

Bu vb. Onerilerine ragmen Tirsi, bir baska gazelinde ise hep Yahudi rakisi i¢tigini, boza ve visne
suyunun ne oldugunu bilmedigi belirtir (Oztekin, 2004: 323):

Hep yeh(idi arakdur i¢diiglimiiz
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Biize vign-ab n’idiigin bilmem (G. CXXXIX/9)

Siirlerinde bozaya hayli yer verdigi goriilen Tirsi, bu kez “cavdar bozas1” ¢esidinden bahseder ve
bal suyu katilmasinin bu bozayr bozacagi hususunu, gilivenin degerli eyer Ortiisiinii yiyip
mahvetmesini 6rnek vermek stretiyle, dile getirir (Cidal, 2021: 166):

Bal suy1 girse virlir blize-i ¢avdara halel
Giive otlarsa geliir kiymet-i ¢ultara halel (G. CXXVIII/1)

Bozanin, alkolsiiz olmasinin da etkisiyle olsa gerek, nazli giizele hi¢ keyif vermedigini belirten
Hevayi, sevgilisinin boza yerine, hafif sarhosluk verip daha c¢ok keyiflendirmesinden dolay1, belki
de tar¢in rakisi igmesinin daha uygun olacagini belirtir (Oztekin, 2004: 316):

Hig bize keyf virmedi ey nazenin safia
Cespandur aceb arak-1 dar¢in safia (G. 1/1)

Sarap yasagindan pek memnun kalmayanlar, biraz da mecburiyetten bozayla yetinmek zorunda
kalirlar. Ayn1 zamanda bu hosnutsuzluga dikkat ¢eken Edirneli Nazmi (6. 1585/86?)), giil gibi sarap
dururken boza igmek zorunda kalan kimsenin halini, bogazina zorla kursun akitilan kisinin
durumuna benzetir (Saral, 2017: 141):

Gl gibi bade tururken su ki bize ide siirb
Tutasin akidasin bogazina darb ile siirb (Miif. 22)

Kegecizade Izzet Molla (6. 1829), metnine ayran maddesinde yer verdigimiz bir beytinde sekerli
bozay1 buzlu ayran ile birlikte anip onun hazmi zorlastiran yogunlugundan bahsederken (G.81/4),
asagidaki beyitinde ise isyan sancagin kaldiran kisinin kendisini cesur biri sanmasinin arkasinda,
bozanin verdigi keyfin oldugunu belirtir (Konuk, 2022: 87):

Boza keyfiyle edip ref"-i liva-y1 isyan
Kendini merd-i cigerdar kiyas etdi meger (K. 19/4)

3. Cay

Cin kokenli ayn1 adli bitkinin dal u¢larindaki yapraklarindan hazirlanan, geleneksel olarak sicak
icilmekle birlikte istege baglh olarak soguk da tiiketilebilen ¢ayin Osmanli’da igilmesiyle ilgili ilk
bilgilere Evliya Celebi’nin seyahatndmesi vesilesiyle rastliyoruz. Yine 17. yiizyilda cayin sarayda
cesitli baharatlarla birlikte i¢ildigi ve Kudiis’iin kahvehanelerinde ¢ay bulundugu bilinmektedir.
Ulkemizin cayla tanismasi 1787 yilinda Japonya’dan getirilen c¢ay tohumlarinin ekilmesiyle
baslamis, ¢ay olarak i¢ilmesinin yaninda “cay serbeti, yesil ¢ay ¢evirmesi ve ¢ay akidesi” yapilmis;
19. yiizyilin ikinci yarisinda Rus etkisiyle seméver kullanilmaya baglanmig, Osmanli déneminde
bilinen bir¢ok cay ¢esidi arasinda siyah ve yesil ¢aym yani sira ayrica “top barutu, toz ¢ay, kalip
cay1 ve akkuyruk” yer almistir. 20. yiizyilin baslarindan itibaren cayimn iilkemizde iiretiminin
yayginlik kazanmasinin ardindan toplumumuzda cay tiiketimi artmis, bilhassa sekerle birlikte
icilmesi tercih edilmis ve bu igecek kahve ile rekabet eder hale gelmistir. Daha eski kaynaklarda ise
cayin, icilmekten ¢ok sara, felg ve bayilma gibi tiirlii hastaliklarin tedavisinde, ayni zamanda
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macunlarin i¢ine katilmak stretiyle kullanildig: belirtilmektedir (Oztekin, 2004: 330; Kuzucu, 2008:
243-246; Isin, 2010: 76; Konuk, 2022: 87).

Ulkemizdeki gegmisinin hayli yeni olmasinin da etkisiyle olsa gerek klasik siirde pek yer
verilmedigini gordiigimiiz ¢aya, sinirli sayidaki ornekte rastlamaktayiz. Bunlardan biri, 1154/1741
yilinda elgilik goreviyle iran’a gonderilen Antakyali Miinif Mustafa Efendi (6. 1743-44)’ye Aittir.
Sair, “Der-iran Gofte (iran’da Soylenmistir)” baslikli siirinde bir zamanlar Anadolu’da hayli icki
icip sarhos olurken simdi cay ile yetinmek zorunda kaldigindan yakinir (Oztekin, 2004: 330-331):

Bir zaman Rim’da derya-kes idiik ey saki
Simdi Irdn’da kana‘at ideriiz ¢ay ile biz (R. 12)

Miinif’ten yaklasik otuz yil sonra, I. Abdiilhamid tarafindan el¢i olarak iran’a génderilen
Siinbiilzade Vehbi (6. 1809), gorevden doniisii vesilesiyle kaleme aldig1 ve izlenimlerine yer verdigi
Tannane kasidesinde, Istanbul ile gidip gordiigii Iran’in Tebriz, Kirman, Isfahan, Siraz gibi belli
bash sehirlerini gesitli yonlerden ve Adeta kdse bucak karsilastirir. Istanbul’u her bakimdan iistiin
gordiigii bu karsilastirmalarin sonuna dogru ve genel bir degerlendirme yapma sadedinde kaleme
aldig1 bir beytinde siir, hem Iran’in vadilerinin sadece isimden ibaret olup oviilecek herhangi
olumlu bir ydnlerinin olmadigmi belirtir, hem de iranlilarm yoldan yeni gelmis ve susuzluktan
dudagi kurumus misafire hemen cay ikram etmeleri tarzindaki adetlerine yonelik elestiri ve
memnuniyetsizligini dile getirir (Beyzadeoglu, 2000: 75; Oztekin, 2004: 331):

Kuri unvandur vadileri ab-1 miirivvet yok
Heman cay gostertirler tesne-leb geldiikkde mihméana (K. 7/82)

Enderlinlu Vasif (6. 1824-25), ¢ayin sahip oldugu aci1 ve kekremsi tadin sekerle giderildigine,
ayrica hastalara sekersiz ¢ay i¢irildigine telmihte bulundugu beytinde, sevgilinin dudagini sekere,
ondan mahrum olan kendisini ise sekersiz ¢ay i¢gmek zorunda kalan ayrilik hastasina benzetir
(Konuk, 2022: 88):

Bisse-1 kand-1 lebin kilsam niyaz eyler ‘ata
Hasta-1i hicrana fikr et bu sekersiz ¢ay ne giic (G. 14/4)

4. Hosaf (Hos-ab)

Sozliiklerde “Biitiin veya dilimler hélindeki kuru meyvenin sekerli su ile kaynatilmasiyla
hazirlanan bir tath tiirii; kayisi, visne, erik, liziim vb. meyvelerden birinin kurusunun sekerli suda
kaynatilmasiyla elde edilen serbet kivamindaki tatli yiyecek” vb. seklinde tarif edilen hosaf
kelimesi, Farsca “hos: 1yi” ile “ab: su” kelimelerinin birlesiminden olusan ve “tad1 hosa giden, i¢imi
keyif veren su” vs. anlamina gelen “hos-4b”’tan gelmektedir (Savkay, 2000: 283; Durgut, 2008: 33;
Ayverdi, 2011: 2/1308; Akalin vd., 2011: 1111; Unsal, 2011: 309; Saral, 2017: 141).

Tirkler gocler, fetihler vb. sebeplerle farkli cografyalara yerlestikce ayva, elma, erik, kayisi,
seftali, iizim, visne vb. ¢esitli meyvelerle tanismis, ayrica bunlari kisin da tiiketebilmek igin
kurutmus, sulandirip seker ve buz ilave etmek veya bir miktar seker ve suyla karistirip kaynatmak
siretiyle hosaf haline getirmislerdir. Kaynaklardan hareketle, soguk ikram edilmesinden otiirii
mutfak kiiltiirimiizde hosafa ayn1 zamanda “sogukluk™ denildigi (Celik, 2002: 2; Saral, 2017: 141),
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goriilmektedir. Baz1 kaynaklarda ise ayrica hosafin tize meyvelerden de hazirlanabildigi, hatta taze
meyveden hazirlanan ¢esidine komposto denildigi yahut 19. yiizyildan sonra hosaf i¢in komposto
denilmeye baslandig1 belirtilmektedir (Halic1, 1992: 69-76; Savkay, 2000: 283-284; Celik, 2002: 2-3;
Isin, 2010: 151; Cengiz, 2010: 134; Unsal, 2011: 309; Ayverdi, 2011; 2/1308; Saral, 2017: 141-142;
Akgay, 2018: 143-144; Bilgin, 2024: 35, 55).

Osmanli mutfaginda sofralarin vazgegilmez igeceklerinden biri olan hosafin sarayda ¢ok cesitli
meyvelerden yapildigi, agirlikli olarak da “armut, incir, kayisi, tiziim ve zerdali” gibi meyvelerden
hazirlandig1, hatta giizel koku ve tat vermesi i¢in i¢ine ayrica “gigek suyu, giil suyu, misk, amber”
vb. hos kokulu maddeler katildig1, boylece farkli bir aroma kazandirildig1 goriilmekte; basta pilav,
borek vb. yiyecekler olmak lizere, ¢esitli yemeklerin yaninda veya sonrasinda tiiketilen hosaflarin
cogunlukla 6zel kaselerde ikram edildigi ve kendine 6zgii genis kasiklarla icildigi bilinmektedir
(Arl1, 1982: 30; Semseddin Sami, 2002: 591; Celik, 2002: 3-4; Cengiz, 2010: 134; Isin, 2010: 151;
Akgay, 2018: 143-144).

Bézan sadece hos-ab, bazan da yapildigi meyvenin 6zel adiyla, 6rnegin visne hos-ab1 seklinde
anilan hosaf, klasik siirde en fazla yer verilen iceceklerden biridir. Belirlenebilen 6rneklerden
hareketle hosaf ile daha ziyadde sevgilinin dudagi arasinda benzerlik kuruldugu, hosafa ayrica
miikellef bir sofranin ayrilmaz parcasi olmasi yoniiyle yer verildigi goriiliir. Gazellerini hosafa,
sevgilinin dudagini ise hosafa katilmast durumunda ona lezzet katacak olan sekere benzetmek
stiretiyle kendisine seslenen Baki (6. 1600), gazellerinin begenilmesini, okuyanlarin onlardan tat ve
lezzet almasini istiyorsa konu olarak sevgilinin dudaginin 6zelliklerini islemesi gerektigini belirtir
ve bu duruma, seker katilan hosafin lezzetli olacagi bilgisini 6rnek verir (Saral, 2017: 141):

Gazelleriinde lebi vasfin eyle ey Baki
Sekerle olsa biliirsin olur hos-ab leziz (G. 45/5)

Sevgilinin la‘l benzeri kirmizi dudagini hosafa, etrafinda beliren ayva tiiylerini ise miske
benzeten, tesbihin (benzetmenin) yani sira diizenli leff i nesr (toplama yayma) sanatina yer veren
Bagdatlhi Rahi (6. 1606) ise hosafin, misk katilmasi halinde hayli giizel kokacagimi ve keyif
verecegini sOyler. Asil muradi sevgiliyi 6pmek olan sair ayn1 zamanda, serbet vb. iceceklere misk,
amber vb. giizel kokulu maddelerin katilmas1 uygulamasina yer vermis olur (Buyruk, 2015: 283):

Hat1 geliirse de sen la‘l-i yari em Rahi
Miimessek olsa biliirsin viriir hos-ab safa (G. 16/5)

Azizi Mustafa (6. 1585), gami tadma yani yemege, sevgilinin dudagini da hosafa benzettigi
beytinde, gam c¢ektikge sevgilinin dudagini anmasimin sebebi olarak yemek sonrasinda hosaf
igmekten hoslanmasim gosterir (Ozkan, 2019: 126):

Gam yediigiimce la‘liin yad etdiiglim budur kim
Ba‘de’t-ta‘am rihum eyler hos-abdan haz (G. 170/3)

Hevayi, kisin ¢orba yerine hosaf igmek isteyenlerin sancidan kurtulamayacaklarini belirtir ve bu
davranislarinin anlamsizligini sorgular (Akgay, 2018: 144):

Sancudan kisda nice kurtulur ol taife kim
Corba niis eyleyicek yerde hos-ab isterler (G. 46/2)
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Sair, bagka bir beytinde bir yandan mollanin sohbet vesilesiyle kurdurdugu sofrada bazan
hosafin, bazan tursunun, bazan da ekmegin bulunmayisini dolayisiyla hi¢cbir zaman tam tekmil bir
sofra kurdurmamig olmasini elestirir. Bir yandan da hosafin tipki ekmek ve tursu gibi sofranin
ayrilmaz parcalarindan biri olusuna deginir (Akcay, 2018: 144):

Geh hos-abi gehi tiirsisi vii geh etmegi yok
Gormedim sohbet-1 mollay1 tamam amade (G. 145/2)

Hosaf Cesitleri

Kaynaklarda aralarinda “Armut (amrud, ak¢a armudu, armut kurusu), Antep fistig1, ayva, badem,
ceviz (taze ceviz), ¢cam fistig1, dut (dut kurusu), elma (misket elmasi), erik (Ali Fakih erigi, bardasa
erigi, kuru erik), iccas (erik; bazi yorelerde armut veya zerdali), incir (kuru incir), kayisi1 (bademli
kayis1), kizileik, nar, portakal (bademli portakal), liziim (kara {iziim, kizil {iziim, kusiizimd,
raziki/razaki iliziimii, Sam {iziimii), Sam fistig1, seftali, taflan yemisi (Gilircii kirazi), visne (kuru
visne, Katir visnesi) ve zerdali”nin de bulundugu pek c¢ok meyveden iistelik cogunlukla da
iiretildikleri meyvenin adiyla anilan bir¢ok hosaf c¢esidine rastlanmakta ve nasil hazirlandiklarina
dair bilgilere yer verildigi goriilmektedir. Kaynaklarda ayrica “bagribasdi” adli bir hosaf ¢esidinden
bahsedilmekte basdi, pestil anlamina geldiginden bu hosafin bir meyveden iiretilen pestilin
sulandirilmasiyla yapildigini diisiinmek makul gortinmektedir (Halici, 1992: 69-76; Celik, 2002: 2-
3; Tiirabi Efendi, 2005: 187-190; Cengiz, 2010: 134; Unsal, 2011: 309; Ayverdi, 2011; 1/1308;
Saral, 2017: 141-142; Akgay, 2018: 143-144; Bilgin, 2024: 35, 55).

4.1. Kayis1 Hosafi

Kurutulmus kayisinin sekerli suda kaynatilmasiyla hazirlanan ve giiniimiiz sofralarinda da
sevilerek tiiketildigi goriilen kayisi hosafina, Osmanli saray mutfak defterlerinden hareketle
helvahanede {iretilen hosaflar arasinda yer verildigi goriilmektedir (Bilgin, 2002: 66; Isin, 2010:
151, 195; Bilgin, 2010-2011: 338; Akalin vd., 2011: 1364; Saral, 2017: 142).

Edirneli Nazmi, “kayis1” redifli gazelinde sevgilinin dudagi ile hem sulu seftali, hem de kayisi
arasinda bir benzerlik kurmakta, ayn1 zamanda kayisinin ¢ogunlukla hosaf yapiminda kullanildigina
deginmis olmaktadir (Saral, 2017: 142):

Sulu seftalti misali lebine cananui
Befizer oldur ki hos-ab olinur ekser kaysi (G. 6780/4)

4.2. Uziim Hosafi (Engir hos-ab1, meviz hos-abi)

Uziim hosafi, cogunlukla “englir-1 zeytini” de denilen kara, kizil {iziim ile Sam iiziimlerinden
yapilir ve kurutulmus iiziimlerin sekerli suda kaynatilmasiyla hazirlanir (Miitercim Asim Efendi,
2009: 217; Ism, 2010: 392; Akalin vd., 2011: 2460, Bilgin, 2024: 35).

Mesihi (6. 1512), ilk olarak sevgilinin saf la‘l tasin1 yahut berrak kirmizi sarabi andiran dudagi
ile hosaf; beni ile de hosafin i¢indeki iiziim taneleri arasinda benzerlik kurar. Ardindan sevgilinin
beninin, dudagi i¢in bir olumsuzluk olusturmayacagi hustisunu, hosafin da iiztim ile ac1 degil tath
olacagini 6rnek vermek stretiyle dile getirir (Cengiz, 2010: 134):

Hasa ki ola hal ile ol 1a‘l-i nab telh
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Tatlu olur meviz ile olmaz hos-ab telh (G. 30/1)

Bosnali Aldeddin Sabit (6. 1712), tesbih, tenasiip/thdm-1 tenasiip sanatlarindan da yararlandigi
beytinde bir yandan kelime anlamindan hareketle hos-abin ayn1 zamanda parlak ve saf anlamina
geldigine, dolayisiyla, diirr-i hos-ab tamlamasinin da parlak ve saf inci anlaminin bulunduguna
dikkat ¢ekmis; diger yandan {liziim, tas ve hos-ab kelimelerini kullanarak tas i¢erisinde taneleri olan
iizlim hosafina telmihte bulunmustur (Karacan, 1991: 207; Akgay, 2018: 144):

Englirini tahayyiil idince bunufi dahi
Her dane tas-1 kalbde diirr-i hos-ab olur (K.13/46)

4.3. Visne Hosafi

Vigne hosafi, kurutulmus visne, seker ve suyun kaynatilmasiyla hazirlanir (Akalin vd. 2011:
2487). Ayrica, serbetlerde oldugu gibi hosaf ¢esitlerine de gerek mayhoslugu gidermek, gerekse
farklh tat ve aroma katmak amaciyla aralarinda “giil suyu, misk ve amber”in de bulundugu farkl
maddeler eklenebilmektedir. Bu uygulamadan hareketle Azizi Mustafa, sevgilinin kirmizi dudagi ve
misk kokulu beni ile giil suyu ve misk katilarak hazirlanmis visne hosafi arasinda benzerlik
kurmustur (Ismn, 2010: 397; Ozkan, 2019: 127):

Leb-i la‘liyle hal-1 miisk-i nab1
Gtil-ab-amiz bir vigne hog-ab1 (Mat. 79)

Hevayi, bulundugu ortamda kendisine veya muhatabina, kuru kizilcik ile kuru {iziimi
unutmasini, bunun yerine kar ile sogutulmus visne hosafindan igme igine girismesini tembihler
(Akgay, 2018: 144):

Vigne hos-abina giris karlica
Kuru kizilcikla mevizi unut (G. 9/4)

Hevay1i bir bagka beytinde bu kez, Bursa’nin Gemlik il¢esine bagli ve meyveleriyle iinlii bir kdy
olan Katirli’nin ismiyle anilan, visneden yapilma bir hosaf ¢esidinden bahseder (Keskin, 2009:
803):

Caldukca cerb usaga lebden lu‘ab goster
Katirli vignesinden tas tas hos-ab goster (G. 40/1)

4. 4. Zebib Hosafi

Arapcada her tiirlii kuru meyveye 6zellikle de “kuru iiziim, kuru hurma, kuru incire” zebib denir
(Miitercim Asim Efendi, 2009: 830; Ismn, 2010: 410; Devellioglu, 2013: 1368). Bu kuru meyve
parcaciklarinin sekerli su ile sulandirilmasiyla da zebib hosafi hazirlanir (Cengiz, 2010: 134; Saral,
2017: 142).

Giliniimiliz mutfak kiiltiirtinde karsilastigimiz tizere, bir tiir karisik meyveli hosaf ¢esidinin ad1 da
olabilecegi degerlendirilen zebib, beyitlerde daha ziyade hosafin icinde yer almasi sebebiyle ve
sevgilinin bilhassa beni ile olan benzerligi cercevesinde yer alir. Ornegin Mesihi, sevgilinin
dudagin1 hosafa, benini ise zebibe benzettigi beytinde kendisine seslenir ve hosafin i¢indeki kuru
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meyve parcaciklarinin ragbet gérmesi gibi sevgilinin beninin de tatli dudagina pek yakistigini sdyler
(Cengiz, 2010: 134):

Sirin lebinde hali yaragmis Mesthiya
Hos-ab i¢inde niteki merglb olur zebib (G. 14/6)

Edirneli Nazmi de sevgilinin dudagi ile sekerli hosaf arasinda, dudagina ayri bir giizellik katan
benleriyle de zebib arasinda benzerlik kurar. Bir baska deyisle sair, meyve parcaciklariyla yapilmis
olan hosafin sekerli olmas1 halinde giizel olacagi gibi, sevgilinin dudagindaki benlerin de ona hayli
yakisacagini belirtmis olur (Saral, 2017: 142):

Lebiinde yarasur benler k’olur hiib
Hos-ab1 sekkeri olsa zebibiin (G. 3551/4)

5. Kahve

Arapca kokenli bir kelime olan kahve sozliiklerde, “Sicak iklimlerde yetisen kokboyasigillerden
bir aga¢, bu agacin meyve ¢ekirdegi, bu ¢ekirdeklerin kavrulup doviilmesiyle, cekilmesiyle elde
edilen toz ve bu tozla hazirlanan igecek; Afrika kokenli bir calinin ¢ekirdegi” vb. seklinde tarif
edilmektedir (Isin, 2010: 176; Akalin vd., 2011: 1159; Babaarslan, 2022: 23).

Kahvenin Osmanli’ya ne zaman geldigi, bilhassa Istanbul, Anadolu ve Rumeli’de ilk olarak ne
zaman tiiketildigi hakkinda kesin bilgiler bulunmamaktadir. Bununla birlikte kaynaklarda yer
verilen bazi kayitlardan, 6rnegin Katip Celebi’nin kahvenin 1543 yilinda Istanbul limaninda islem
gordiigii bilgisinden, diisiiriilen bir tarihten hareketle kahvenin Istanbul’a 1551 yilinda geldiginin
belirtilmesinden; vak’aniivis Ibrahim Pegevi’nin verdigi 962/1554-1555 tarihine gelinceye kadar
gerek Istanbul’da, gerekse biitiin Anadolu’da kahve ve kahvehane bulunmadigi, ilk kahvehanenin
ise anilan yilin baslarinda Halep’ten gelen Hakem adinda esnaftan bir adam ile ve Sam’dan gelen
Sems adl1 kibar bir kisi tarafindan Tahtakale semtinde acildig1 vb. bilgilerden hareketle, kahvenin
16. yiizy1l ortalarina dogru Istanbul’a getirildigi, kullaniminin kisa siirede yayginlastig1 ve etrafinda
bir tiikketim kiiltliriiniin olustugu anlasilmaktadir. Bir baska deyisle Osmanli’da kahve, zamanla
toplumun tiim kesimleri arasinda yayilmis, ¢ok sevilen bir igecek olmus, hattd sarabin tahtimi
sarsacak kadar ragbet gormiistiir. Fakat bu ragbet kahvenin haram oldugu yoniinde fetva
verilmesiyle kesintiye ugramistir. Kahvehanelerde toplananlarin dini hayattan uzaklastiklari, bosa
vakit gecirdikleri, devlete kars1 diislinceler yaydiklar1 vb. gerekgelerle kahvehanelerin kapatilmasi,
kahve miiptelalarinin siki takibe alinmasi ile kahve sosyal hayatta cesitli tartismalara yol agmis,
bunlar kacinilmaz olarak siirlere de yansimistir (Baykal, 1992: 1/258-259; A¢ikgoz, 1999: XIII, 3;
Ceylan, 2005: 131-135; Isin, 2010: 176; Ayalp, 2011: 59; Ayvazoglu, 2012: 14; Demir, 2014: 3;
Saral, 2017: 142; Akcay, 2018: 145; Babaarslan, 2022: 24). On yedinci yiizyilin ilk yarisinda
Istanbul’da uygulanan yasaklara ragmen kahvehaneler faaliyetlerine devam etmis, IV. Mehmed'in
yasag1 kaldirmasinin ardindan kahvehane kiiltiirii hayli yayginlik kazanmistir (Giinal, 2011: 177;
Piskin, 2012: 394-395; Saral, 2017: 142-143).

Kahve, Istanbul’a gelisinden yaklagik bir asir sonra sehrin yeme-igme kiiltiiriiniin temel
unsurlarindan biri haline gelmis, tiiketimi bilhassa Istanbul halki arasinda hayli yayginlagmus, kahve
Tiirkler i¢in sadece bir igecekten ibaret olmamis, gelistirilen kavurma, pigsirme ve sunma tarzlari
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araciligiyla Tirk mutfagina has bir sembole, nesilden nesile aktarilan bir gelenege donligmiistiir.
Kahve, belli ¢evrelerde ¢cogunlukla herhangi bir tatlandirici katilmadan tiiketilmekte, 6te yandan
siikkeri kahve ifadesinden hareketle sekerli olarak da tercih edildigi, hattd “misk, amber, giil suyu,
kakule” vb. maddeler katarak kahveye farkli bir tat ve koku verilmeye ¢alisildig; tiirli vesilelerle
misafirlere ikram edildigi, kahvenin yaninda ayrica “giilbeseker, lokum, serbet ve helva” tiiketildigi
bilinmektedir (Ayvazoglu, 2012: X, 88-89; Odunkiran-Alpaydin, 2014: 51-52; Bilgin, 2024: 40-41).

Siyasi ve dini otoritenin dikkatlerini ¢ekmesi, yasaklanmasi, keyif verici 6zellikte olmasi ve
birgok tesbihe kapi aralamasi yoniiyle sairlerin de kayitsiz kalamadigi, onlarca beyit kaleme
alinmasina, hatta kahve konulu ya da redifli birgok gazel yazilmasina vesile olan kahvenin Klasik
Tiirk siirinde “ab-1 hayat, Habes-r0i, kafir, kara kus, kara su, karga, rakip, sevgilinin ayva tiiyleri,
siyah cemalli, tutulmus ay, tuzak, Uveysi mesrep rint, Yemen dilberi, yarasa, yilan zehri” vs.
seklinde adlandirma, niteleme veya benzetmeler esliginde anildig1, ayrica kdkeninin Yemen olmast,
sekli, ¢cekirdek veya toz halinde bulunmasi ya da hazirlanis sekliyle yer verildigi goriiliir. Yine
siirlerde kahvenin igerik, renk ve etki bakimindan sarap ile karsilastirildigi, sairlerin bazilarinin
kahve, bazilarinin ise saraptan yana tavir takindiklari, sarap yasaginin devam ettigi donemde kahve
tiikketimin daha da arttigina dikkat ¢ekildigi, hatta sarap yasagi giinlerinde kahve igmeye mahkiim
olmaktan dolay1 hayiflanmalarin, kahveye yapilan zamlardan dolay1 serzenislerin dile getirildigi
gorliilmektedir. Beyitlerde ayrica, halkin kahveye olan diiskiinliigliniin hastalik derecesine
vardiginin ve kahve igenlerin yiizlerinde nur bulunmadiginin belirtilmesi s6z konusudur. Kahvenin
ayni zamanda beddua unsuru olarak kullanildigi, kahve i¢menin dindeki yerinin sorgulandigi,
renginin kara ve tadinin aci olmasi, ugursuz sayilmasi vb. yonleriyle kahvenin yerildigi; buna karsin
ornegin uyarici etkisinin olmasi, uyku halini gidermesi, enerji, keyif ve safa vermesi vb. kahvenin
bilhassa saglik agisindan faydalarinin belirtildigi 6rnekler de bulunmaktadir. Tiryakilerince “ehl-i
irfan serbeti” olarak da adlandirilan kahvenin siyah rengi ve uyku kagiran 6zelliginin yani sira
amberle birlikte igilmesi “su, giil-seker tatlis1 veya lokum” ile birlikte ikram edilmesi gibi
ozelliklerine de beyitlerde rastlamak miimkiindiir (Sefercioglu, 1990: 88; Ac¢ikgdz, 1999: 3-32;
Oztekin, 2004: 324; Ayvazoglu, 2012: 79; Keskin, 2014: 30- 32; Saral, 2017: 143-144, 204-205;
Yalap, 2017: 1910-1911, 1914-1919; Akgay, 2018: 145; Konuk, 2022: 88).

Nev‘l (6. 1599), toz halinde olmasindan da hareketle kahve icin “iki yiizli, riyd tozu”
nitelemesinde bulunur ve kahvenin, {iziim suyu olarak andig1 sarabin bahtin1 kararttigini belirtir.
Sarabin bu duruma diismesi sonucunda artik Karaman’in kahve igenlerinin safalar siirmesinin de
vakti gelmistir. S6zii edilen Karaman, Namik Ac¢ikgdz’iin Muallim Naci’den naklen bildirdigine
gore vaktiyle Istanbul’un en biiyiik alis-veris merkezlerinden biri olup Fatih’tedir. Baz1 kayitlarda
Karaman Carsis1 olarak da gecen bu yerin adini, Fatih Sultan Mehmed doneminde iskan amaciyla
Karaman’dan Istanbul’a gonderilen ahéli vesilesiyle aldigi belirtilmekte ve kahvehaneleriyle
tanindig1 anlagilmaktadir (Sefercioglu, 1990, 88; Onay, 1992: 7; A¢ikgodz, 1999: 5-6; Bagkan, 2012:
55; Saral, 2017: 144):

Gubar-1 zerk idiipdiir tire baht-1 ab-1 englir1
Safalar silirse demdiir kahve-ntisan1 Karaman’ui (G. 257/4)
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Osmanli doneminde ¢ars1 ve pazari denetleyen, esnafin ser‘l emir ve yasaklara uyup uymadigini
kontrol eden ve bir nevi zabita memuru olan gorevliye muhtesip denirdi. Nev‘i, muhtemelen kahve
yasaginin hiikiim siirdiigii, kahvenin helal mi haram mi oldugunun c¢okca tartisildigi giinlerde
kaleme alinmis olabilecek bir kitasindan aldigimiz misralarinda, muhtesibin kahve satanlara karsi
zalimce davranmasinin sebebini anlamaya ¢alismak veya sorgulamak sadedinde, “Bir Miisliiman
kahve i¢se bundan ne ¢ikar, yoksa kafir mi olur?” diye sormaktadir (Saral, 2017: 144-145):

Muhtesib kahve-fiirisa ne ta‘addi eyler
Yohsa kafir mi olur igse Miisiilman kahve (Kt. 65/1)

Nev‘i, ayni siirin takip eden misralarinda bu kez kahvenin uyku kagiran, zindelik veren
ozelliklerine deginir ve iki fincan kahve igmeyen miiderrisin gece kitaba bakamayacagini, bir nevi
verecegi derse geregi gibi hazirlanamayacagini, dolayisiyla ertesi giin dersini yapamayacagini
belirtir (A¢ikgdz, 1999: 13; Saral, 2017: 144-145):

Irte derse ¢ikamaz gice kitaba bakamaz
Eger icmezse miiderris iki fincan kahve (Kt. 65/2)

Baki, sarap ile kahveyi kiyaslar ve kahvenin kendine 6zgii farkli bir diinyasi, etkisi olmakla
birlikte, sarap igenlerin iki kase sarap i¢inde bir yandan Cin’i seyrettiklerini, adeta bu tilkenin tiirli
giizelliklerini bir anda goriip gezmis gibi olduklarini, diger yandan ise Cin hiikiimdarini
seyrettiklerini, yani onun gii¢ ve kudretini gordiikleri, hatta kendilerinin de Oyle gii¢lii ve ihtisaml
oldugunu zannettiklerini belirtmekte, esasen sarabin etkisinin daha giiglii oldugunu vurgulamaktadir
(Saral, 2017: 144):

Egerci kahveniif bir gline vardur alemi amma
Iki kase mey icre seyr iderler Cin i Fagfiir1 (G. 547/3)

Sarap meclislerinde vaktiyle misiki esliginde eglenilirken kahvehéanelerde ise efsane olarak da
anilan Battal Gazi vb. hikayeler anlatilarak eglenilmekteydi. Nev‘i, yasagin ardindan sarap
kadehinin verdigi lezzeti kahveye degisenlerin, boyle yapmakla meyhanedeki musikili eglencenin
yerine kahvehanede anlatilan hikayeyi koyduklarini dile getirir (Saral, 2017: 145):

Kahveye tebdil idiip cam-1 sarabui lezzetin
Bagladilar savt u naksui yirine efsaneyi (G. 469/2)

Sarap ile kahveyi karsilastiran sairlerden biri de Nabi (6. 1712)’dir. Sair, sarabin lale renkli
yliziine ragmen siyah ylizlii kahve kadar nam salmadigindan, s6hret elde edemediginden yakinir
(Akgay, 2018: 146):

Ruhsér-1 lale-reng ile hayfa degiil sarab
Riy-1 siyah-1 kahve kadar istiharda (G.700/4)

Azmizade Haleti (6. 1631), bir matlainda sarap-kahve karsilastirmasina, sarap kadehini 11l 151l
parlayan giinese, kahve fincanini ise tutulmus aya benzetmek stretiyle yer verir:

Ele cam-1 mey al gérmek dilersen mihr-i rahsani
Ana nisbet tutulmis aya benzer kahve fincani1 (Mat. 592)
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Sarap-kahve karsilagtirmasina Antepli Ayni (6. 1837) de katilmis ve sevgilinin kendisine, saf
saraptir diyerek sekerli kahve ikram ettigini, boyle yapmakla sekerin beyaz, kahvenin siyah ve
sarabin kirmizi renginden hareketle kurgulanmig bir hile yaptigini, dolayistyla kendisini aldattiginm
dile getirmis, ayn1 zamanda giizel bir diizenli leff i nesr sanat1 6rnegi vermistir (Konuk, 2022: 89):

Stikkerli kahve virdi mey-i nabdir deyii
Reng itdi bafia yar sefid i siyah u siirh (G. 23/4)

Kahveye ovgiilii ifadelerle yer veren pek cok beyit, kita vb. bulunmaktadir. Ornegin Ahmed
Nami (6. 1673), ddima Yemen ile birlikte anilan iki unsura, Veysel Karani ve kahveye birlikte yer
verdigi kitasinda, kahvenin renginin karaligi1 Yemen asilli olusuna, keyif vericiligini ise Uveysi
mesrep bir rint olusuna baglamis ayrica, kokusunu Veysel Karani’nin kokusuyla iliskilendirmistir.
Sair, kitasinda ayrica Hz. Peygamber’in bir defasinda Yemen tarafina donerek, “Ben Rahman’in
kokusunu Yemen tarafindan duyuyorum”, dedigi seklindeki rivayete telmihte bulunmustur (Oztiirk,
2018: 56):

Kahve-i ri-siyehi bun sanur idiim Nami
Meger ol rind-1 Uveysi imis asli Yemeni

Asinadur gibi galib nefes-i Rahman’a

Can mesamina irigdiirdi semim-i Karen’i (Kt. 8)

Vehbi?* ise kahveyi diinyanin sevgilisi olan bir Yemen dilberine, siyah elbiseli esmerce bir gence
benzetmistir (A¢ikgdz, 1999: 16):

Bir Yemen dilberi mahbib-1 cihandur kahve
Bir siyah cameli esmerce ciivindur kahve

Kahveyi Yemen dilberi olarak niteleyen bir diger sair de Kibrisli Hasan Hilmi (6. 1847)dir.
“Kahve” redifli gazelinin bir beytinde Hilmi kahvenin, Habes yiizlii (esmer) bir Yemen dilberi
oldugunu ve gamli as18a arzuladig: vuslati tattirdigini belirtir (Kesik vd., 2018: 54; Babaarslan,
2022: 34-35):

Bir Yemen dil-beridir o Habes-ri hakka
Vuslatin vermededir asik-1 gam-pervere kahve (G. 5/3)

Hilmi, anilan gazelinde ayrica kahvenin siyahiin dilberin kakiiliine benzedigini, seher vaktinde
icilen kahvenin gonle verdigi ferahlik ve nese sebebiyle saraba ihtiya¢ duyurmadigini, kahvenin
goniil erbabini neselendirdigini, bir yere geldiginde samimi muhabbete vesile oldugunu vs. dile
getirir (G. 5/1-7).

Stiheyli Ahmed b. Hemdem Celebi (6. 1633-34), kahveyi su gibi saf, temiz yaratilish ve esi
benzeri olmayan bir gence benzetir (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 56):

Su gibi pak-mesreb bir clivan-1 bi-bedeldiir kim

4 Namik Agikgdz’iin kahveyle ilgili hayli kapsamli bir ¢alisma olan Kahvendme adli eserinde, Ismail Unver’in tespit edip
yaymmladig1 bir yazma mecmuadan naklen yer verilen bu beytin Vehbi adli bir sdire ait oldugu belirtilmis ancak hangi Vehbi
olduguna deginilmemistir (Agikgdz, 1999: 16; Oztiirk, 2018: 57-58). Bu beyit, baz1 internet sitelerinde Siinbiilzade Vehbi’ye Ait
gosterilmis olmakla birlikte anilan beyti ulasabildigimiz Vehbi divanlarinin mevcut nesirlerinde tespit edemedik.
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Ayagina akitdi anufl i¢lin kahve-nGigani (G. 326/4)

Tokatli Ebli Bekir Kani (6. 1791) ise kahvenin karalar iilkesinde tipki bir sultan gibi oldugunu
sOyler (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 58):

Eger¢i esvedanda ri-sepidan nes’e bulmazlar
Ve-lakin karalar miilkinde san sultandur kahve (G. 173/9)

Kahvenin pisirilebilmesi i¢in Oncelikle kavrulmasi ve g¢ekilmesi gerekir. “Tahmis-uwed” adi
verilen kavrulmus kahve ¢ok giizel kokar. Kahvenin bu 6zelligine kendi siirlerine “tahmis-(usess™
yapilmasinin gerekgesi baglaminda dikkat ¢eken ve kelimelerin ses benzerliginden yararlanan
Sabit’e gore, nasil ki tdze kahvenin burna nefis bir koku vermesi sasilacak sey degilse taze,
isitilmemis mazmunlar iceren siirlerinin giizel siirden anlayan sairler tarafindan tahmis edilmesine
de sagilmamalidir (Karacan, 1991: 427; Keskin, 2009: 804-805; Akgay, 2018: 146; Babaarslan,
2022: 25):

Mesamm-1 cana viriir tdze kahve bliy-1 nefis
Aceb mi ehl-i t1ba“ si‘rliim itseler tahmis (G. 152/1)

Sabit, bir baska beytinde bu kez keyif ehlinin kahvenin rengi konusunda yaptig1 ve ge¢misi
eskilere dayanan bir tartismaya deginir. Buna gore kahvenin rengi i¢in kimi misk gibi siyah, kimi de
kahverengi der (Karacan, 1991: 385; Akcay, 2018: 146):

Niza‘-1 reng-i kahve ehl-i keyfuin eski cengidiir
Kimi dir levni miskidiir kimi dir kahve rengidiir (G. 72/1)

Nabi, bir matlainda kahve ve tiitlinlin ayrilmaz birlikteligine deginir (Ceylan, 2005: 132; Akcay,
2018: 146):

Kahveyi ates-1 zulm ile kavurdi kemeriin
Tiitlini yakdi kiilin gége savurdi kemeriin (Mat. 24)

Bagdatli Rahi, seher vaktine kadar eglenildigi anlasilan meclisten kalkilip kahvehaneye
varilmasi ve sarabin yol actig1 olumsuzluklar1 gidermek i¢in kahve i¢ilmesi 6nerisinde bulunur
(Buyruk, 2015: 282):

Kalkila bezmden seher varila kahve-haneye
Icile kahveler ola def*-i mey-i sebaneler (G. 418/3)

Erzurumlu Zihni (6. 1794-97), ayn1 zamanda kahvenin tiirlii 6zelliklerine dikkat ¢ektigi “kahve”
redifli gazelinde bu igecegin “saf mizaciyla keyif ehline nazlandigindan, seher vaktinde tiirlii
cilvelerle dil doktiigiinden, meclise siyahlar giyinip gelen suh bir esmer giizeli oldugundan”
bahseder. Sair ayrica kahvenin “Anadolu’nun doktoru olup Bagdat’tan sefer eyledigini, sicak kanlt
oldugu i¢in sevgilinin kirmizi dudagindan vazgecemedigini, kahve-hat-sevda arasindaki renk
ilgisinden hareketle, giizelin ayva tiiylerine tutkun oldugu icin sevda ¢ektigini, sevgilinin sohbetine
sebep oldugunu, Misir’in azizi ve Istanbul ile Sam sehrinin kendisine tabi oldugunu, ayrica (bir
fincan) kahvenin ehli yaninda Misir ve Anadolu’dan toplanan tiim haraca degecegini” belirtir
(Oztekin, 2004: 324-325; Ontiirk, 2014: 138):
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Olur badi eda-y1 sohbet-i canane ey Zihni
Harac-1 Misr u Rimu1 ehli yaninda deger kahve (G. 290/6)

Zihni, bir diger gazelinde ise afyon ve benge diismedigini (bunlara diiskiin ve bagimli
olmadigini, asir1 ilgi ve sevgi gostermedigini, tenezziil etmedigini vs.), bir kuru tiitiin ve kahve ile
yetindigini belirtir (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 55):

Biz bir kur1 duhan ile bir kahve almisiz
Biz diismedik bu meclisin afyon u bengine (G. 289/5)

“Kahve” redifli bir gazel kaleme almis ve kahvenin ¢esitli 6zelliklerine deginmis sairlerden biri
de Tokatl Ebl Bekir Kani’dir. Saire gore kahve “Tipki Hakk’in nliru gibi karanlik gecede gizlidir.
Karanliklar iilkesi i¢inde ab-1 hayati kiskandiracak niteliktedir. Bitki kokenli olmakla birlikte
aslinda hayvansal 6zellige de sahiptir, hatta bu yoniiyle kendisini gizlemis olup aslinda hayvan-
canlidir. Kahve bilhassa yazi yazanlar i¢in bir nevi Allah’in rahmeti, biiyiiklerin yiiz aki ve
kiigiiklerin sevda gidericisidir. Kahve, her meclis ve divanin siisiidiir. Kahvenin insana verdigi nese
ve zevk de sarap gibi gecici degil siireklidir.” (Oztekin, 2004: 325-326):

Muvakkat mey gibi Kani degiildiir nes’e vii zevki
Safd-bahsaylikda her dem i her andur kahve (G. 173/10)

Son dénem sairlerinden Istanbullu Esref (6. 1848°den sonra) de “kahve” redifli bir gazel kaleme
almistir. Buna gore, “Kahve, sevenleri i¢in tiim lezzetlerden daha lezzetlidir. HindG benine benzer
ve zarif bir sekilde sevgilinin goziiniin siyahligina isaret eder. Fincaninin beyazi sevgilinin bedenine
benzer. Giil renkli zarfi ise sevgilinin yanagina ayna olmustur. Hayli comert olan saki, kahveyi hem
kendisi i¢er, hem de meclistekilere ikram eder. Kahve dylesine kars1 konulmazdir ki sevgili, -Aman
sakin siyah yiizlii kahveyi igme yliziinii kara eyler!- diye uyarilmasina ragmen tebessiim edip kahve
icmeye devam eder. Devlet adamlarina yakin olan yar, dost tipki onlar gibi kahve ve tiitiinii bir
arada iger. Sevgili, dudaginin saf sarabini agiktan vermeye cekinir ancak fincan vasitasiyla sunulan
kahve ile gizlice ihsan eder. Agik, sevgilinin elmaya benzeyen cenesini asikar ettigi, ortaya ¢ikardig
icin kahveyi tipki ab-1 hayat gibi biiyiik bir coskuyla iger. Sair, eger cennet hirisi naz ile kahve
vermezse Adn cennetine girmesinin bile miimkiin olmayacagini, adeta cenneti bile istemeyecegini
dile getirir. Sonunda sair, nimet nedir diye ararken bunun nazli sevgiliyle ekmek yiyip kahve igmek
oldugunu kavradigin belirtir (Babaarslan, 2022: 36-38):

Ararken Esrefa ni‘met nedir bildim bi-hamdillah
Cihanda nazenin ile yiyip igmekde nan kahve (G. 261/10)

Lebib-i Amidi (6. 1768)’nin belirttigine gére kahve, 6rnegin bir hac doniisiinde tebrike gelen
misafirlere ikram edilir (Odunkiran-Alpaydin 2014: 53):

Bu Hac1 Yasuf Efendi kuftl idiip hacdan
Viriir ahibbaya bir sade kahve-i Yemen’i (Kt. 4/1)

Nedim (6. 1730), bir beytinde goniil ehlinin kahveyi, yaninda giilseker tatlis1 olmaksizin
icmeyecegini belirtir. Sevgilinin dudagmin giilsekere benzetildigi bu 6rnekten hareketle, vaktiyle
kahve yaninda giilseker tatlisinin ikrdm veya tercih edildigi anlagilmaktadir (Kaya, 2024: 68):
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Zevk-bahs-1 hab-1 nGsin fikr-i la‘lifdir senifi
Giil-sekersiz kahveyi erbab-1 dil nlis eylemez (G. 47/2)

Sevgilinin dudagindaki benin hayalini kahveye, agzinin diisiincesini de tatliya benzeten
Endertinlu Vasif ise tam tersi bir dislinceye yer verir ve kahve icenlerin giilsekerden
hoslanmadiklarini belirtir (Kaya, 2024: 68):

Hayal-i hal-i la‘liin kahve vii fikr-1 femiif tath
Anufigiin kahve-nlisan etmez oldu giil-sekerden haz (G. 66/2)

Yine Enderunlu Vasif’a gore, afyon igeni agirlamak daha kolaydir, zira onun gidasi bir fincan
agir (yogun, sert vs.) kahve ile bir liile tiitiinden ibarettir (Konuk, 2022: 89):

Afyon-har agirlamak ahafdir ki gidasi
Bir fincan agir kahve vii bir lile dumandir (K. 28/27)

Bursali iffet (6. 1840), kahve ve tath birlikteligine sevgilinin seker dudag ile 6lmesi arzu edilen
rakibin helvasi baglaminda yer verir (Konuk, 2022: 89):

Yeniip habb-1 mu‘anber kahve virse yar-i sekker-leb
Yine bir tatlu encdminda halva-y1 rakib-asa (G. 8/3)

Bu birliktelige ayrica sekeri de ilave eden, ayni zamanda bunlarin Ramazan ayinda hazir
bulundurulmasi gerektigini vurgulayan Bursal1 Iffet, orug ay1 yaklasmasina ragmen muhatabinin bir
yandan seker, kahve ve tiitiin konusunda gerekli hazirlig1 yapip yapmadigini sorgular, bir yandan da
rahat, umursamaz oldugu Tma edilen tavrini elestirir (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 53-54):

Boyle bi-kaydsin amma geliyor mah-1 styam
Hazir olmus seker i kahve vii tonbaki mi var (G. 25/6)

Gelibolulu Ali, bir beytinde kahvenin ayni zamanda soguk kis giinlerinde el ayak dondugunda
isinmak i¢in igildigine dikkat ¢eker (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 54):

El ayak tutmaz old1 sermadan
Kahve-nls old1 ciimle ehl-1 safa (K. 80/8)

Gelibolulu Ali, bir baska siirinde kahveyi kara yiizlii, onun sevdasmna diisenleri de ahmak olarak
niteler ve kahveden insana ancak zarar gelecegini belirtir (Odunkiran-Alpaydin, 2014: 57):

Bon olma salma siiveydana kahve sevdasin
O kara yiizliiden insana bir ziyan ancak (Kt. 106/4)

Kahveye yonelik olumsuz tavir takinanlardan biri de Ali Emiri Efendi (6. 1924)’dir. Kahveyi
icki ve tiitiin gibi terk edilmesi gereken keyif vericiler arasinda zikreden Ali Emiri’ye gore insan
bunlar terk etmeli, dmriinii keyif ve hevesle bos yere gecirmemelidir (Konuk, 2022: 89-90):

Omrii sarf eyleme keyf i hevese
Kahve vii hamr u duhani terk et (G. 338/2)
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Gelibolulu Ali’nin, kahve konusunda zaman zaman farkli tavirlar sergiledigini gosteren bir
beytinde, sairin kahveyi bu kez bir yandan zamanin Hizir’inin sarabina bir yandan da ab-1 hayata
benzettigi goriiliir (Odunkiran-Alpaydin 2014: 62):

Kahve sahba-y1 Hizr-1 devrandur
Sekl-i zulmetde ab-1 hayvandur (G. 315/1)

Antepli Ayni’nin, sevgilinin giizellik unsurlarindan dudak, ben ve ayva tiiyli ile akide sekeri,
kahve ve amber arasinda kurdugu benzerlikten hareketle kaleme aldig1 beytinden, kahvenin zihin
acict ve uyku giderici 6zelligi ile amberin, beden ve zihin giiclinii artirma 6zelligini birlestirmek
stiretiyle, daha zinde ve uyanik olmak isteyenlerin vaktiyle amberli kahve i¢gmeyi tercih ettikleri
anlagilmaktadir. Sair beyitte ayn1 zamanda bise (6pme/Opiiclik) kelimesiyle akide, la‘l kelimesiyle
seker, hal (ben) ile kahve, hatt (ayva tiiyli) ile de amber kelimeleri arasinda benzerlikler kurmus ve
ayn1 zamanda hos bir diizenli leff {i nesr sanat1 6rnegi vermistir (Sentiirk, 2016: 1/317):

Arzii-y1 bs-1 la‘l ii agk-1 hal-i hattina
Ger akideyle seker yi kahve ile anber i¢ (G. 17/5)

Ganizade Mehmed Nadiri (6. 1627), mecaz-1 miirsel sanatinin parga-biitiin ilgisine yer verdigi
beytinde, kalemin yani sdirin siir yazma esnasinda, giizel siirler yazmasini kolaylastirma sadedinde
olsa gerek bazan miskli kahve, bazan da kirmizi sarap igmek istedigini belirtir (Odunkiran-
Alpaydin, 2014: 52):

Gabh olur kahve-i miigkine ider ragbetler
Gah rindane ¢eker bade-1 ahmer hame (G. 30/5)

Edirneli Kami (6. 1724), kahvenin keyif ehlinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu belirttigi beytinde,
bu kisilerin oldugu yerde kahvenin de eksik edilmemesi gerektigini dile getirir (Oztekin, 2004:
327):

Sen sen ol ehl-i keyf olan yerde
Kahveyi eksik itme bir ferde (Mat. 118)

Hevayi, camurlu sokaklarda bos bos gezip dolagsmaktan yoruldugunu soyler ve dinlenip
rahatlamak amaciyla iki fincan kahve ile bir liile tiitiin ister (Oztekin, 2004: 329):

Iki fincan kahve bir lile tiitiin virsef bafia
Serseri bos gezmeden ¢amurda oldum los meded (G. 20/4)

Vahid Mahtimi (6. 1732-33), 1712 yilinda kahveye yapilan zam iizerine bir tarih diislirmiis ve
rengine de gonderme yapmak slretiyle bu zam olayin1 kara bir haber olarak degerlendirmistir
(Oztekin, 2004: 329):

Kahve yiiz pareye ¢ikdukda Vahid-i ¢aker
Soylemis bir eyii tarth o da kara haber (T. XXVII)
Rezmi (6. 1719)’nin belirttigine gore kahveye yapilan zamdan en fazla tiryakiler etkilenmis,

kahve parasi bulabilmek icin c¢aresizce mallarin1 miilklerini satmak zorunda kalmiglardir
(Odunkiran-Alpaydin, 2014: 63-64):
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Bulicak kahve baha itdi fiiriht emlaki
Aseli hirka ile kald1 heman tiryaki (Miif. 65)

Antepli Ayni, kahveci basinin verdigi kahvenin kahve degil adeta kara bir sudan ibaret
oldugundan bahisle hosnutsuzlugunu dile getirdigi beytinde, adeta hizin1 alamamis ve fincana da

fincanin i¢indekine veya fincanin i¢ine konuldugu madeni kaba da yuh ¢ekmistir (Babaarslan, 2022:
26):

Virdigi kahve degil bir kara sudur billah
Kahvecibasimizifi zarfina mazrifina yuf (G. 112/6)

Hersekli Arif Hikmet Bey (8. 1903), cagdasi miielliflerden Mahmut Kemal Inal’m kahve
icmesine karsin, bu tarz bir icki igmekle kederinden kurtulamayacagini, bir diger ifadeyle kahvenin
bu konuda yetersiz kalacagini belirtmistir (Konuk, 2022: 90):

Bir kahve nlis ederse de Mahmud Kemal Bey
Etmez bu giine siirb ile def’-i melal bey (Mat. 64)

6. Miiselles

Sozliiklerde “Ugte biri gidip iigte biri kalincaya kadar kaynatilan iiziim sirasma denir, {iziim
strasinin baslangigtaki miktarinin {igte biri kalincaya kadar pisirilmesiyle elde edilen ve pekmez gibi
olduk¢a yogun kivamli igecek, miisellesin alkolsiiz ¢esidi, Hanefi mezhebince -iiretimi ve tiiketimi
sirasinda bazi kosullarin yerine getirilmesi sartiyla- haram kapsamina dahil edilmemis surup ya da
serbet tiirlinden bir icecek”™ vs. seklinde tanimlanan miisellesin, bir de sarhos etme 6zelligi bulunan,
ayn1 zamanda sert bir icki olan ¢esidi vardir ki klasik siirin bilhassa son dénemlerinde 6rnekleri
goriilmektedir® (Sefercioglu, 1990: 89; Miitercim Asim Efendi, 2009: 532; Isin, 2010: 272; Akalin
vd. 2011: 1732; Ayverdi, 2011: 2/2259; Akdemir, 2021: 41, 44-45).

Miiselles, klasik Tiirk siirinde daha ¢ok zahidin igecegi olarak anilir ve aymi zamanda
medreselilerin ilgi duyduklar1 bir icecek cesidi olarak karsimiza g¢ikar (Sentiirk, 2017: 2/280;
Akdemir, 2021: 47). Beyit Orneklerinden hareketle miisellese ayrica, bozayla ve sarapla
kiyaslanmasi, yer yer asagilanmasi, viicuda gii¢ katmak i¢in i¢ilmesi, ser‘i agidan uygun goriilmesi,
kadilara sunulmasi, ulemanin igmesi, hattd alkollii ¢esidinin yol agtigi sikintilara deginilmessi
cercevesinde yer verildigi goriiliir (Sentiirk, 2017: 2/280; Akdemir, 2021: 46-48).

Zati (6. 1546), muhtemelen sarap igtigi i¢in kendisini kinayan stfinin bu tavrinin yersiz olusuna,
geceleyin halvette iken miiselles i¢ip murabba okumasini 6rnek gosterir:

Bu giin beni ta‘n eylemesiin diin gice sifi
Halvetde miiselles i¢iip okurdi miirebba (G. 621/3)

5 Tirsi, “miiselles” redifli bir gazelinde miisellesin alkollii ¢esidinden ve onun bagina agtigi dertlerden yakinmis, drnegin onun
yiiziinden ¢ok sopa yedigini, hattd tersanede kaptanliga kadar yiikselmisken bu ickinin kendisini géz gore goére yoldan
gikardigini, dolayistyla miiselles sebebiyle isini de kaybettigini dile getirmistir (Oztekin, 2004: 322; Cidal, 2021: 166):

Geh bize igilip gahi sira gah miiselles

Cok sopa yidiirdi bafia bil ah miiselles (G. XXXII/1)
Tersanede gelmisdi kapudanliga yolum

Itdiirdi beni goz gore ber-rah miiselles (G. XXXII/2)

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2025, Year 13, Issue 42
Issn: 2147-8872
42



wwuw.turukdergisi.com Bayram Ali Kaya

Miiselles redifli ii¢ gazel kaleme alan Edirneli Nazmi, ilk gazelinde hem miisellesin
ozelliklerinden, hem de sifiler i¢in ne ifade ettiginden s6z eder. Bu meyanda miisellesin “keyif
bakimindan saraba benzedigini, haram oldugu i¢in sarap igmeyen stfiler tarafindan bu 6zelliginden
dolay1 tercih edildigini, sfilerin halvette bile miiselles igmek stretiyle safa stirdiigiinii, stfilere sevk
verdigini, keyif verdigi i¢in el iistiinde tutuldugunu, diinya gamini gidermede saraba es oldugunu,
ritha rahat verdigi i¢in elden birakilmamasi gerektigini, helal olmasina ragmen saraptan daha fazla
saygl gordligiinii” belirtir ve sozlerini, ¢ogunlukla helal olan miiselles igmek yerine sarap icen
kisiye, ictigi sarabin haram olmasi1 bedduasiyla bitirir (Akdemir, 2021: 49):

Helal-iken haram ola afia kim
Mey ice igmeye ekser miiselles (G. 1055/9)

Edirneli Nazmi, ikinci gazelinde miisellese dair olumlu diisiincelerini dile getirmeye devam eder
ve ‘“sarabin act olmasina karsin miisellesin tatli oldugunu, miisellesi agzinin tadini bilenlerin
sevdigini, i¢enlerin gonliinii senlendirdigini” belirtir ve miisellesi bulana hayir dua eder. Son olarak
saraba onca akge sayilmasinin yazikligina deginir ve kendisine miisellesin yeterli olacagini sdyler
(Akdemir, 2021: 50):

Yazuk degiil mi eller akce saya siiciye
Nazmi bafa gerekmez an1 yeter miiselles (G. 1080/2-5)

Edirneli Nazmi, iiclincii gazelinde bilhassa saraba tovbe edenlerin, sarap igmeyi birakanlarin
gamlarindan kurtulmak ve neselenmek, bir nevi sarabin eksikligini gidermek ic¢in onun yerine
miiselles icmelerinin uygun olacagini belirtir (Akdemir, 2021: 50):

Meyden gecen dil ehli kesb-i safayigiin hog

Icse miiselles afia viriir saf miiselles (G. 1079/3-4)

Tirs1, “miiselles” redifli iki gazel kaleme almis ve bunlarda, alkollii i¢ki niteligine sahip oldugu
anlasilan miiselles ¢esidinin tiirlii 6zellik ve etkilerinden bahsetmistir (G. 30, G. 32). Tirsi, ilk

gazelinin bir beytinde zahide ¢atmis ve onun gosteris olsun diye sarabi doktiiglinii, yerine ise kirli
bir fincana miiselles koydugunu dile getirmistir:

Gor zahidi kim itdi riya badeyi dokdi
Koyd1 yine bir kirlice fincana miiselles (G. XXX/10)

Daha once verilen orneklerde miisellese ovgiiler dizen ve sarabi kotiileyen Edirneli Nazmi, bazi
beyitlerinde farkli bir tavir sergileyerek bu kez sarabi 6viip miisellesi yermis, sadkiden kendisine
sarap sunmasini istemistir (Akdemir, 2021: 51):

Puhtesin ko zahidiifi ge¢diik miisellesden bize
Dest-1 siminiifile saki sun sarab-1 saf u ham (G. 4259/3)

Nedim ise, saraba su katarak kendisine miiselles diye satan entrikaci meyhaneciden yakinmaistir:

Miirayi hamr1 miiselles deyti satar zalim
Sardbin iistiine hiirmet biraz da hile katar (K. 12/21)

7. Salep (Sa‘leb, sahlep)
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Salep, adin1 verdigi Salepgiller familyasindan bir bitkidir. Bitkinin tiretimi yumru kokleriyle ve
tohumla yapilir. Nisan-agustos aylarinda cesitli islemlerden gecirilen ve ogitiiliip toz haline
getirilen salep, eski cagdan beri besleyici ve yararli bir madde olarak bilinir. Osmanlilar ve daha
onceki devirlerde, uzun yillar tip ilminde kullanilmis olan salep balgam soktiiriicli, sindirimi
kolaylastirici, okstiriik ve ishal kesici 6zellikleriyle bilinir (Dara, 2010: 418-420; Akgay, 2018:
147).

Daha sonra igecek olarak tiiketildigi goriilen, hatta 17. yiizyilda kisin sicak igilen ve igine
baharat, giil suyu konularak, 18 ve 19. ylizyillarda ise ayrica pekmez, bal veya sekerle
tatlandirilarak igilen salebin, Osmanli sarayinda helvahanede padisah i¢in hazirlanan macunlarda
kullanildig1 da bilinmektedir (Sezik, 1984: 143; Isin, 2010: 322; Akcay, 2018: 147).

Sabit, meyhanede sakiye seslenir ve ondan herkese mesrebine uygun bir igecek liitfetmesini, bu
cergevede rinde tavsan kani gibi kirmizi sarap, zahide ise salep sunmasini ister (Karacan, 1991: 360;
Akcay, 2018: 147; Oender, 2019: 434):

Bu isret-gehde saki herkese mesrebce lutf eyle
Cenab-1 rinde tavsan kan1 mey sun zéhide sa‘leb (G. 19/4)

Hevayi ise metnine ayran maddesinde yer verilen beytinde salebe, buzlu ayran ile olan iligkisi
cergevesinde yer verir (G. 81/4).

Sonug¢

Klasik Tirk siirinde alkolsiiz igecekleri konu alan ¢alismamizin ilk kismini olusturan
bu makalemizde yer verdigimiz ve aralarinda “ayran, boza, cay, hosaf (kayis1 hosafi,
iiztim hosafi, visne hosafi, zebib hosafi), kahve, miiselles ve silebin de bulundugu 7 adet
alkolsiiz icecek igerisinde en fazla boza, hosaf ve kahveye yer verildigi tespit edilmistir.

Makalenin amaci ve kapsami geregi ancak belli bir kismma yer verebildigimiz siir
orneklerinde sairlerin, gilinlik hayatta ve hemen her sofrada karsilasilabilen alkolsiiz
icecek cesitleriyle 1ilgili olarak yer yer kullanilan malzemelerden, nasil hazirlanmasi ve
tiketilmesi gerektigine kadar ayrinti tiriinden bilgileri de okuyucuyla paylastiklari,
bununla birlikte ilgili diger tim unsurlar gibi alkolsiiz icecekleri de sirf bu vb. bilgileri
vermek 1i¢in degil, ayni zamanda ve c¢ogunlukla da kavusma-ayrilik odakli olarak dile
getirdikleri duygu ve diisiincelerini, kisisel begeni veya tepkilerini, hattd toplumun deger
yargilarin1 yansitmak icin birer vasita olarak gordiikleri belirlenmistir.

Sairler ayrica, diger pek cok unsurda oldugu gibi igecekleri de biiyiikk oranda sevgili,
asik ve rakip (za&hid, sOfi) tipleri iizerinden, tiirlii hayal ve tasavvurlarla; ayni zamanda
basta tesbih, tevriye, kinadye, leff i nesr ve telmih olmak {izere, cesitli edebi sanatlar
esliginde, dolayisiyla estetik bir planda ele almislardir.

Klasik Tiirk siirinde alkolsiiz iceceklere genellikle sevgilinin dudagi, dudaginin suyu-
serbeti, beni; asigin benzinin rengi, yakalandigi tiirlii hastaliklarin tedavisinde ilag olarak
Onerilmesi, rakibin Oliimii, kavusma, ayrilik; birbirleri ile karsilastirma konusu yapilmasi,
siir i¢cin benzetilen olmasi, i¢ildiginde yol actigi etki ve durumlar, hazirlanma ve sunulma
bicimleri vs. ¢ercevesinde yer verildigi gorilmiistiir.
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Alkolsiiz igeceklere klasik siirde siklikla yer verilmis olmasi, onlarin ayn1 zamanda
hem donemin mutfak sanati ve kiiltiiri icindeki yer ve Onemini gdstermesi, hem de sosyal
ve kiiltiirel hayattaki karsiliklarini, Ornegin tiirlii inang, adet ve gelenekleri yansitmis
olmasi bakimindan da dikkat ¢ekicidir.

Smirli  sayidaki Ornekten hareketle dikkat c¢ekilen Ozelliklerinden dolayi, 6zelde
geleneksel alkolsiiz igecek g¢esitlerinin, genelde ise Tiirk mutfak kiiltiirliniin  bir  biitiin
halinde belirlenmesi bakimindan klasik Tiirk siiri metinlerinin son derece Onemli bir
konumda bulundugunu bilhassa belirtir; mutfak kiiltiirimiizle ilgili arastirma ve
caligmalarda, klasik  Tiirk edebiyati alaninda  yapilmig ilgili  calismalardan da
yararlanilmasini hassaten oneririm.
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