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MOGOL SAMANIZMINDE SAMAN-RUH iLiSKisi*

Oz

Mogol Samanizmi, uluslararas: literattirde 6zellikle antropoloji ve dinler tarihi
alanlarinda kapsamli bicimde ele alinmis olmasina karsin, Turkiye’deki halk
bilimi calismalarinda dogrudan saha verilerine dayali ve samanin algi1 diinyasini
merkeze alan arastirmalarin sinirlh oldugu goértlmektedir. Bu calismada,
Mogolistan’in Ulaanbaatar, Hévsgol, Bayan Olgiy boélgelerinde gerceklestirilen
saha arastirmasina dayanan 0zglin verilerden hareketle Mogol Samanizmi,
saman-ruh iligkisi ve samanin yetkinlesme sureci baglaminda halk bilim
disiplini cercevesinde ele alinmistir. Gérlisme yaptigimiz samanlarin anlatilar:
Uzerinden ruhlarin egitici ve yo6nlendirici rolti, soy hatti tizerinden kurulan
sureklilik, ruhlarla temasin bedensel ve algisal boyutu ile kehanet ve sifa
pratiklerinin nasil anlamlandirldigl incelenmistir. Ayrica samanin ritliel
suireclerde ruhlarla kurdugu iliskinin, onun otoritesini ve toplumsal konumunu
nasil sekillendirdigi degerlendirilmistir. Bulgular, Mogol Samanizminde
yetkinlesmenin ruhlar Uzerinde kurulan bir denetimden ziyade, ruhsal
yonlendirmeye aciklik gelistirme sureci olarak algilandigini gostermektedir.
Saman, bagmsiz bir gl¢ odag olmayip ruh-soy-beden iliskisi icinde
konumlanan iliskisel bir 6zne olarak ortaya cikmaktadir. Calismada, otoritenin
kontrol ve egemenlikten ziyade ruhsal rehberlik tzerinden kurulduguna yer
verilmistir.

* Bu makale, “Mogol Saman Ritiielleri ve Miizigi Uzerine Baglam Merkezli Bir inceleme” baslikli doktora tezinden iiretilmistir.
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THE SHAMAN-SPIRIT RELATIONSHIP IN MONGOLIAN SHAMANISM
Abstract

Although Mongolian shamanism has been extensively examined in the
international literature, particularly within the fields of anthropology and the
history of religions, studies in Turkish folklore that are based on direct field data
and that center on the perceptual world of the shaman remain relatively limited.
This study examines Mongolian shamanism within the framework of folklore
studies, focusing on the shaman-spirit relationship and the process of shamanic
attainment, drawing on original data obtained from field research conducted in
the regions of Ulaanbaatar, Hévsgodl, and Bayan-Olgii in Mongolia. Based on the
narratives of the shamans interviewed, the study analyzes the instructive and
guiding roles of spirits, the continuity established through lineage, the bodily
and perceptual dimensions of contact with spirits, and the ways in which
divination and healing practices are interpreted. In addition, the study evaluates
how the relationship that the shaman establishes with spirits during ritual
processes shapes both the shaman’s authority and social position. The findings
indicate that in Mongolian shamanism, attainment is understood as a process
of developing openness to spiritual guidance rather than establishing control
over spirits. Within this framework, the shaman emerges not as an independent
center of power but as a relational subject positioned within the interconnection
of spirit, lineage, and body. The study further demonstrates that authority in
this context is constructed through spiritual guidance rather than through
control and domination.

Keywords: Mongolian Shamanism, Shaman-Spirit Relationship, Ancestral
Spirits, Shamanic Rituals, Folklore.

Giris

Saman kavramina iligkin erken ve temel tanimlardan birini yapan Shirokogoroff, samani
ruhlarla dogrudan iliski kurabilen ve bu iliskiyi belirli amaglar dogrultusunda yonlendirebilen kisi
olarak tanimlar. Ona gbre saman, her iki cinsiyetten ruhlarla iligski kurabilen, kendi iradesiyle bu
ruhlar1 bedenine kabul edebilen ve onlarin giiclerini 6zellikle ruhlardan zarar gordiigiine inanilan
kisilere yardim etmek amaciyla kullanan bir uzmandir (1982: 274). Bu tanim, samanin siradan bir
dini figlirden ziyade ruhlarla temas kurabilme yetisini belirli teknikler ve karmasik yontemler
araciliiyla icra eden bir ritliel uzman oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla samanin otoritesi,
ruhlarla kurdugu temasi ritiiel siirecler iginde yonetebilme ve bu iligkiyi belirli amaglar dogrultusunda
stirdiirebilme becerisiyle iligkilendirilmektedir.
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Shirokogoroff’un samani ruhlarla iligki kurabilen bir ritiiel uzmani1 olarak tanimlamast,
samanin ruhlarla temasini merkeze alan erken donem betimleyici ¢ergeveyi ortaya koyarken bu
iliskinin yapisal ve deneyimsel boyutlar1 Eliade’nin yaklasiminda daha sistematik bir bi¢imde ele
almmistir. Eliade, Samanizmi incelerken fenomenolojik bir yaklasim benimsemis ve bu alanin
akademik ilgi gormesinde belirleyici bir rol oynamustir. Tarihsel ve karsilastirmali yontemi birlikte
kullanarak samani kendi kiiltiirel ve dinsel baglami i¢inde degerlendirmeye ¢alismis ve Samanizme
yonelik hem dinsel hem de psikolojik yorumlar1 uzlastirmay1 amaglamistir (Hamayon 2004: 146).

Eliade’ye gore Samanizm, 6zellikle ilkel toplumlarda goriilen bir “esrime ve trans teknigi”dir.
Saman ise ruhlar alemine rehberlik eden, bir anlamda “psykhopompos” islevi iistlenen ve atesi
denetleme ya da biiyiilii ucus gerceklestirme gibi belirli gii¢ alanlarinda uzmanlasmis bir figiirdiir.
Trans halinde ruhunun bedenden ayrilarak goge yiikseldigi ya da yeralt1 diinyasina indigi kabul edilir.
Bu yolculuklar sirasinda saman, karsilastigi ruhsal varliklarla iletisim kurar ve bdylece 6Sliiler, cinler
ve doga ruhlariyla iliski kurabilen ayricalikli bir konum edinir (Perrin 2003: 24).

Literatiirde Samanizmin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilen “ruhlarla dogrudan
temas” diislincesi, bir¢ok saman taniminda merkezi bir yer tutmasina ragmen anlami ve kapsami her
zaman ayni bigimde yorumlanmamistir. Hamayon’a goére “ruhlarla dogrudan temas™ ifadesi ¢ogu
zaman samanin ritiiel sirasinda ruhlarla gergek bir ontolojik birliktelik kurdugu seklinde anlasiimistir.
Ancak bu iligki, ritiiel i¢inde kurulan ve topluluk tarafindan taninan sembolik bir temsil diizeni olarak
degerlendirilmelidir. Bu nedenle ruhlarla temas, bireysel bir deneyimden ziyade ritiiel baglam iginde
anlam kazanan kiiltiirel bir etkilesim bi¢imi olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla “ruhlarla dogrudan
temas” kavraminin, samanik diinya goriisii ve ritliel baglami iginde yeniden ele alinmasi
gerekmektedir. Hamayon’a gore ritiiel sirasinda gergeklestigi diisliniilen bu temas, bireysel bir
psikolojik egilimden ziyade ritlielin zaman ve mekaninda sembolik olarak kurulan ve “mevcut
kilinan” bir temsil diizeni i¢inde anlam kazanir (2006: 16). Bu yaklasim, samanin ruhlarla iligkisini
psisik bir deneyimden c¢ok Kkiiltiirel olarak yapilandirilmig bir ritiiel etkilesim bi¢imi olarak
degerlendirmeyi miimkiin kilar.

Mogol inang sisteminde ruh kavrami farkli boyutlariyla ele alimir. Kaynaklara gore
Samanizmde insan varligiyla iliskili ii¢ tiir ruh anlayisindan s6z edilir. Bunlardan ilki, insanin yasami
boyunca bedenle birlikte bulunan ve bedeni yoneten temel ruhtur. Ikincisi, diisiince ya da riiya ruhu
olarak adlandirilan ve kisinin uyku sirasinda bedenden gegici olarak ayrilabildigine inanilan ruh
tiiriidiir. Ugiinciisii ise 6liimden sonra baska bir bedende yeniden dogduguna inanilan ruh anlayisiyla
iliskilendirilmektedir. Mogol inan¢ diinyasinda ayrica “siilde” olarak adlandirilan ve bireyin yagam
stiresini, talihini ve kaderini etkiledigine inanilan koruyucu bir manevi giigten de s6z edilmektedir.
Siilde, insan1 koruyan ve ona gii¢ veren ruhsal bir varlik olarak degerlendirilmektedir (Dalai 1959:
13). Bununla birlikte Mogol inang¢ sisteminde ruhsal varliklarin yalnizca bireysel yasam giicliyle
sinirl olmadigi, ayn1 zamanda ata ruhlariyla iligkilendirilen daha genis bir koruyucu ruhlar diizeni
icinde diislintildiigi goriilmektedir. Nitekim 6len 6nemli kisilerin ruhlarimin koruyucu bir giice
doniiserek toplulugu koruduguna inanilir ve bu ruhlar i¢in diizenlenen adak tdrenleri ata ruhlarina
yonelik sayginin ritiiel bigimini olusturur (Purev 2006: 85).
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Mogol Samanizminde doga ile iligkilendirilen ve belirli mekanlarin koruyucusu olarak kabul
edilen “yer sahibi” ruhlar da bu kozmolojik diizen i¢inde dnemli bir yer tutar. Daglar, nehirler, goller
ve belirli kutsal alanlar bu ruhlarin ikamet ettigi mekanlar olarak bilinir ve samanlar ritiieller sirasinda
bu varliklarla da iletisim kurar (Dalai 1959: 41). Mogol Samanizminde doga ile iliskilendirilen yer
sahibi ruhlarin yani sira, ata ruhlarinin zamanla koruyucu ruhlara doniismesiyle ortaya ¢ikan ruhsal
varliklar da 6nemli bir yer tutar. Bu varliklar Mogolcada genellikle “ongon” ya da “ongod”
terimleriyle ifade edilir. Ongon, ¢ogu zaman ruhun yerlestigine inanilan maddi temsil ya da nesneyi
ifade ederken, ongod bu temsil araciligiyla varligini siirdiiren koruyucu ruhu belirtmek i¢in kullanilir.

Mogol Samanizminde ongod, ¢ogu zaman 0Ozel giiclere sahip bir kisinin -¢cogunlukla bir
samanin ya da saygin bir atanin- ¢liimiinden sonra ruhunun koruyucu bir varliga doniismesiyle
iliskilendirilen bir kavramdir. Bu ruhlarin doga giicleriyle veya saygi duyulan varliklarla baglantili
olduguna inanilir ve ¢ogu zaman ata ruhlariyla iliskilendirilmektedir. Ongodlar aileyi, ¢ocuklar1 ve
hayvan siiriilerini hastalik ve koétiiliiklerden koruyan ruhlar olarak kabul edilir. Samanlar rittieller
sirasinda bu ruhlar1 cagirarak onlarin yardimini talep eder; bdylece ongodlar samanin ruhlar
diinyasiyla kurdugu iliskide 6nemli aracilar olarak goriiliir. Samanizmde bu ruhlar ¢cogu zaman belirli
nesneler araciligiyla temsil edilir ve bu nesnelerin 6zel ritiiellerle “canlandirildigina” inanilir.
Ongodlarin evlerin kutsal boliimlerinde saklanmasi ve onlara diizenli sunular yapilmasi, Mogol
Samanizminde insan yagsaminin ruhlar diinyasiyla siirekli bir iliski iginde disiiniildiigiini
gostermektedir (Dalai 1959: 32-41).

Ongodlar, yalnizca sembolik nesneler olmayan ve ruhlarin gecici olarak ikamet ettigine
inanilan kutsal varliklar olarak kabul edilmektedir. 19. yiizyilin sonlarinda G. N. Potanin (1883)
tarafindan yayimlanan etnografik calismada yer alan gorseller, ongodlarin Mogol samanik pratigi
icindeki roliinii agik bicimde gostermektedir. Bu 6rnekler, ongodlarin ¢ogu zaman ata ruhlarini temsil
eden figiirler olarak algilandigini ve saman ritiiellerinde ruhlarla kurulan iliskinin maddi bir temsili
olarak islev gordiigiinii ortaya koyar. Bu islevsel rol hem tarihsel etnografik verilerde hem de giincel
saha gozlemlerinde agik bicimde goriilmektedir. Saha arastirmamiz sirasinda samanlarin evlerinde
bulunan c¢esitli ongod temsilleri tarafimizdan da belgelenmis olsa da ongodlarin maddi temsilleri ve
gorsel formlar1 ayr bir inceleme konusu olusturabilecek niteliktedir. Bu nedenle ¢alismada odak,
ongodlarin maddi goériiniimlerinden ziyade samanik pratik i¢indeki islevi ve saman-ruh iliskisi
baglamindaki rolii lizerinde yogunlagmaktadir.

Samanlarin hastalik ve esrime deneyimleriyle baslayip ustalik diizeyine ulagmalarina kadar
uzanan doniisiim siireci, Eliade tarafindan ayrintili bigimde ele alinmistir. Eliade, “Samanlik ve Mistik
Cagrilma”, “Sirra-Erdirici Hastalik ve Riiyalar”, “Samanlik Giiclerinin Elde Edilmesi” ve “Samanliga
Giris (Sirra-Erme)” bagliklart altinda saman olma siirecini; riiya, hastalik, secilmislik, soy bag1 (ata
ruhlar1), cagri, kutsanma ve sirra erme kavramlar1 etrafinda kapsamli 6rneklerle agiklar (1999: 21-
174). Bununla birlikte Eliade, samanliga devsirilmenin farkli topluluklarda ¢ok ¢esitli bi¢imlerde
gerceklestigini ve bu nedenle siirecin kesin ve degismez sinirlarla ¢izilmis kat1 bir siniflandirmaya

indirgenemeyecegini de dzellikle vurgular (1999: 33).

Cobanoglu ise Eliade’nin ortaya koydugu bu asamalar1 yeniden diizenleyerek siireci

9% ¢ 29 ¢ 9% ¢

“hastalanma”, “cagri alma”, “¢agriy1 kabul etme”, “manevi olarak temizlenme”, “hizmete hazir hale
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gelme” ve “yetkinlesme” basliklar1 altinda sistematize etmis; baksi, emgi ve tabipler baglaminda s6z
konusu agamalarin isleyisine dikkat ¢ekmistir (2018: 4). Bu ¢er¢evede yetkinlesme, yalnizca teknik
bilgi ve uygulama becerisinin kazanilmasindan ziyade ruhlarla kurulan iligkinin derinlesmesi ve
samanin ritiiel baglamda aracilik roliinii etkin bigimde icra edebilmesi anlamina gelmektedir.

Bu kuramsal ¢erceve ve siniflandirmalar dikkate alindiginda, daha 6nce ele alinmis olan
Mogolistan’daki tabip olma siirecinin, ortaya koyulan asamali tasnif dogrultusunda incelenmesi;
ancak bu siiregcte yerel farkliliklarin ve ruhlarla temasin belirleyici roliiniin de goz Oniinde
bulundurulmasi, yontemsel acidan daha isabetli goriinmektedir.! Bu sebeple bu calisma iginde
samanin yetkinlesme siirecinde bu tasniften istifade edilmistir.

Mogol Samanizmi baglaminda saman olma siireci yalnizca toplumsal bir rol edinmekten
ibaret olmayip ruhlarla kurulan iligskinin giderek yogunlastig1 ve yapilandigi bir doniisiim siireci
olarak degerlendirilmektedir. Segilme, cagri alma, hastalik ya da riiya deneyimleriyle baglayan bu
siire¢, adayin ruhlarla temas kurma kapasitesinin sinandigi ve sekillendigi bir evreyi ifade eder.
Samanlik yetisinin mesruiyeti de biiylik 6l¢iide bu temasin stirekliligi iizerinden temellendirilir.

Samanin yetkinlesmesi ise ilk cagriy1 kabul etmekle tamamlanmaz, aksine ruhlarla kurdugu
iligkinin siirdiiriilebilir ve toplumsal fayda iiretebilir bir diizeye ulasmasini gerektirir. Ritiiel siiregler,
samanin ruhlar1 davet etme, bedeninde agirlama ve onlarla etkilesim kurma kapasitesini goriiniir kilar.
Bu perspektifte ruhlar, samanin ritiiel icrasini yonlendiren ve toplumsal konumunu belirleyen etkin
metafizik varliklar olarak kavranir. Saman, ritiiel sirasinda ruhlari mutlak bigimde kontrol eden bir
O0zne olmaktan ziyade, ruhlarin yonlendirmesiyle hareket eden ve onlarin iradesini bedensel
performans araciligiyla goriiniir kilan bir arac1 konumundadir. Dolayistyla Mogol Samanizminde
yetkinlesme, ruhlar tizerinde kurulan bir denetimden ¢ok, onlarin “ydnlendirici giiciiyle” uyum iginde
hareket edebilme ve bu iligkiyi ritiiel diizen i¢inde siirdiirebilme kapasitesiyle iligkilidir.

Bu degerlendirmeler ¢ergcevesinde calismamizda Mogol Samanizminde saman-ruh iligkisi ve
samanin yetkinlesme siireci halk bilimi disiplini ¢ercevesinde ele alinmistir. Calismada ilk olarak
ruhlarin saman {izerindeki egitici ve yonlendirici rolii incelenmistir. Ardindan saman ile ruhlar
arasindaki iligskinin hangi baglamda kuruldugu, 6zellikle soy aktarimi iizerinden sekillenen ruhsal
stireklilik ele alinmistir. Daha sonra ruhlarla temasin bedensel ve algisal boyutlar1 analiz edilmistir.
Son olarak ise s6z konusu siireglerin samanin ritiiel otoritesinin ve yetkinlesmesinin nasil olustugunu
ortaya koyduguna yer verilmistir.

1. Mogol Samanizminde Ruhlarin Egitici ve Yonlendirici Rolii

Mogol Samanizminde ritiiel diizen disaridan saman tarafindan yonetiliyor gibi goriinse de
ritiielin yonelimini belirleyen temel gii¢ koruyucu ruhtur. Ongod, samanin bedenini, sesini, ritiiel
icindeki zaman algisin1 ve eylem akisini yonlendirirken saman ise bu yonelimi tasiyan bedensel bir
araci ve bilingsel bir esik konumunda yer alir. Bu nedenle saman ritiieli icra eden kisi olmakla birlikte
ritiielin ontolojik belirleyiciligi ruhla kurulan iligki i¢inde ortaya ¢ikar. Icra samanin bedeni iizerinden
gergeklesirken ritiielin yonelimi ruhlarin rehberligiyle sekillenir.

! Ak, Biilent ve Bensunur Ozcan (2025). “Umay’n Mogolistan’daki Eli: Kazak Tiirk Tabipleri”. Samanin Nefesi Umay i Eli. Ed.
Nagihan Baysal Yurdakul. Ankara: Paradigma, s. 366-390.
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Bu ¢ercevede samanik gii¢, ruhun yonlendirmesini tagiyabilme ve bu yonlendirmeyi ritiiel
disiplin i¢inde siirdiirebilme kapasitesiyle iliskilendirilir. Saha verilerimiz, Mogol Samanizminde
ritiiel pratiginin teslimiyet, aracilik ve dogrudan deneyim ftizerine kurulu bir iligki alani olarak
kavrandigini gostermektedir. Mogol samani, ruhsal yonlendirmeyi ritiiel diizen iginde tagiyan ve bu
iliskiyi toplumsal baglamda anlamli kilan iligkisel bir 6zne konumunda yer alir.

Mogol kozmolojisinde “kutsal edebi gok anlamina gelen” Mongke Tengri goégiin ve evrenin
en yiice tanrisi, Etligen ise yeryiiziiniin tanrigasi olarak kabul edilir. Kozmolojide gok varliklari,
toprak ve su efendileri ile ata ruhlar1 samanin iligki kurdugu goriinmez alemi olusturur (Merli 2006:
257). Mogol Samanizminde ayrica 99 GOk Tanris1 (Tengri) inanci, evrenin ve doganin isleyisini
aciklayan temel ruhsal hiyerarsiyi temsil etmektedir. Bu tanrilarin iizerinde hepsini kapsayan ve
evrenin mutlak hakimi olarak kabul edilen Monh K6h Tengri (Ebedi Mavi Gok) yer alir (Dalai 1959:
21-41). Tengri kavram1 Samanizmde yalnizca fiziksel gokytiziinii degil dogay1 ve insanin kaderini
belirleyen soyut ve ilahi bir giicii de ifade etmektedir (Dalai 1959: 42). Bu anlay1s dogrultusunda gék
ile yer arasinda bulunan orta diinya insanlarin ve diger canlilarin yasadig1 alam ifade ederken iist
diinya goksel varliklarin, alt katman ise ¢esitli ruhsal giiclerin mekani olarak diisiiniilmektedir.

Saman, bu katmanlar arasinda hareket edebilen ve goksel varliklar, doga ruhlari ile ata ruhlar1
arasinda iligki kurarak hem bireysel hem de toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretmeye ¢alisan araci bir
figlirdiir. Bu nedenle samanin ritiiel faaliyetleri yalnizca ruhlarla temas kurma becerisiyle sinirl
olmay1p ayni zamanda farkli ruh tiirlerini ayirt edebilme ve onlar1 kozmolojik hiyerarsi icinde dogru
bigimde konumlandirabilme kapasitesine de baghidir. Ozellikle ongodlarin bu yap1 igindeki yeri,
onlarin neden egitici ve yonlendirici bir otorite olarak kabul edildigini anlamak agisindan 6nem tasir.

Bu kozmolojik tasavvur yalnizca kuramsal bir inang sistemi olarak kalmaz, samanlarin kendi
deneyim ve anlatilarinda da somut bigimde ifade edilir. Saha calismasi sirasinda goriistiigiimiiz
samanlar, ruhsal diinyanin katmanli yapisimi ve bu yapt i¢inde farkli ruh tiirlerinin nasil
konumlandirildigint kendi deneyimleri lizerinden ayrintili bigcimde betimlemektedir. Bu anlatilarda
ozellikle ongodlarin konumu, diger ruhsal varliklardan nasil ayrildigi ve saman iizerindeki
yonlendirici etkisi agik bi¢cimde vurgulanir. Dolayisiyla saha verileri, Mogol Samanizminde
kozmolojik diizenin yalnizca teorik bir tasnif olmadigini; samanlarin ritiiel deneyimlerinde ve
ruhlarla kurduklar iligkilerde aktif big¢imde anlam kazandigin1 gostermektedir.

Bu kapsamda Mogolistan’da yiiriittiiglimiiz saha arastirmasi sirasinda farkli bolgelerde
yasayan samanlarla gorlismeler gergeklestirilmis ve bazi1 ritliel uygulamalar dogrudan
gbézlemlenmigtir. Samanlarin ruhlarla kurduklart iliskiye dair agiklamalari ¢ogu zaman ritiiel
baglaminda ortaya ¢ikar. Ozellikle ruhlarla dogrudan temas aninda ve ruhlara damisma pratikleri
sirasinda kozmolojik diizenin nasil algilandig1 s6zIi anlatilar araciligiyla ifade edilir. Asagida yer
verilen anlatilar, ruhsal diinyanin katmanli yapisinin ve ongodlarin bu yap1 i¢indeki konumunun
saman anlatilarinda nasil ifade edildigini acgik¢a ortaya koymaktadir:

“Sunu bilmelisin o karanlik giiclerle is tutan samanlar asla uzun yasamazlar. Cogu ¢ok geng
yasta hayatin1 kaybederler. Alkol bagimliliklar1 olurlar. Aslinda 6teki diinya dedigimiz o gizli diinya,
diinyalarin en tehlikelisidir. Ciinkii oras1 gozle goriilmez, kulakla duyulmaz, elle tutulmaz ve kokusu
alinmaz. Su an yasadigimiz diinya gibi orada da diigmanlar ve kotii niyetli varliklar var. Kurtarici, iyi
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ruhlar da vardir. Biz bu goriinmez alemi ii¢ ana seviyeye ayiririz. En alt katman: yerin altinda olan bu
seviyede seytanlar ve kotii ruhlar bulunur. Orta katman: Burada diinyadan gé¢miis ama hentiiz huzura
kavusamamis, yerini bulamamis 6liilerin ruhlar1 vardir. En iist katman: iste burada ongodlar bulunur.
Aslinda ongod dedigimiz varliklar yasarken bilinci ve ruhani seviyesi en iist noktaya ulagsmis
insanlarin ruhlaridir. Oldiikten sonra bu yiiceye erisirler. Budizm’deki aydmlanmis azizler veya
ermisler gibi diistinebilirsiniz.” (KK:2)

“Goriinmez olanla, 6te diinyadakilerle iletisim kuruyoruz.” (KK:7)

“Bizler sadece ongodlara tapinarak yasayan insanlariz. Genel olarak yeryiiziindeki tim
insanlik su veya bu ulus fark etmeksizin, doga ana ve diinya ile baglantilidir. Her insanin dogayla
belirli bir diizeyde bagi vardir” (KK:6)

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde Mogol Samanizminde ruhsal diinyanin
gorlistiiglimiiz samanlar tarafindan da ¢ok katmanli ve hiyerarsik bir yap1 i¢inde kavrandigi agikca
gorlilmektedir. Samanlarin anlatilarinda goriinmez alem, iyi ve kotii ruhlarin farkli katmanlarda
konumlandig1 diizenli bir kozmos olarak tasvir edilmektedir. Alt katmanda zararli ruhlarin ve karanlik
varliklarin bulunmasi, samanin faaliyet alaninin tehlikelerle dolu bir ruhsal ¢evre iginde
gergeklestigini  gostermektedir. Orta katman, heniiz huzura kavusmamis Oliilerin ruhlarinin
bulundugu geg¢is alan1 olarak tanimlanirken, en iist katmanda yer alan ongodlar ise ruhsal hiyerarsinin
en yiiksek diizeyini temsil etmektedir. Bu anlatilarda dikkat ¢eken bir diger husus, samanin kendisini
goriinmez alemle iletisim kuran bir araci olarak konumlandirmasidir. Daha 6nce ifade ettigimiz gibi
saman, ruhlar diinyas1 ile insanlar arasinda iletisim kuran ve bu iletisim araciligiyla bireysel ya da
toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretmeye ¢aligan bir figiir olarak goriilmektedir. Ayrica ongodlara yonelik
vurgu, insanin doga ile kurdugu iliskinin ruhsal bir siireklilik i¢inde diisiiniildiigiini de
gostermektedir.

Mogol Samanizminde ongodlar, samanin koruyucu ruhlari ve ayni zamanda samanin
gelisimini  yonlendiren egitici varliklar olarak diisliniilmektedir. Samanlik, ruhlarin samani
segmesiyle baslayan ve onlarin rehberliginde ilerleyen bir doniisiim siirecidir. Se¢ilen saman bir
egitim siirecine girer. Bu egitim samanin ongodlar1 tarafindan siirdiiriiliir. Bu sebeple ongodlarin
samanin hayatinda 6nemli bir rolii vardir. Ongodlarin bu egitici rolii hem ruhsal hem de bedensel bir
doniistimii igermektedir. Saman adayinin yasadigi hastaliklar, riiyalar ve esrime deneyimleri cogu
zaman ruhlarin miidahalesi olarak yorumlanir ve adayin ruhsal diinyaya uyum saglamasinin ilk
asamasi olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira saman adayna ritiiel sirasinda hangi ruhlarla
iletisime gececegi, hangi sozleri sdyleyecegi ve hangi uygulamalar gerceklestirecegi de ruhlar
tarafindan bildirilir. Bu egitim siirecinde saman, ritiiel tekniklerini edinip ayni zamanda ruhsal
diinyanin diizenini tanimay1, farkli ruh tiirlerini ayirt etmeyi ve onlarla nasil iliski kuracagini da
ogrenir. Ongodlarin egitici rolii, samanin bedensel deneyimini, algi bicimini ve ritiiel pratigini
dontistiiren cok katmanli bir 6grenme siirecini ifade etmektedir. Sahadan derledigimiz veriler de
ongodlarin samanin ritiiel bilgisini, davraniglarin1 ve ruhlarla kurdugu iliskiyi yonlendiren egitici
varliklar olarak algilandiginm1 gostermektedir. Asagida yer verilen anlatilar, ongodlarin saman
izerindeki egitici ve yonlendirici roliinii agik bicimde ortaya koymaktadir:
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“Her seyden Once samanliga ilk adimimi attigimda beni sanki yeniden biiyiittiiler, terbiye
ettiler. Bir anaokulu gibi en basta insanlara nasil davranmam gerektigini, kimseye kotii soz
sOylememem gerektigini Ogreterek basladilar. Ardindan belirli bir zaman geg¢ip de beni hazir
oldugumda ilkokul birinci sinifi bitirmisim gibi yaptilar. Bana alfabeyi 6gretir gibi doga ruhlar1 nedir,
gokylizii alemi nasildir, insanlarin dertleri ve acilar1 onlardan nasil arindirilir tim bunlar islediler.
Evrenin isleyisine dair derin bilgiler verdiler. Diinyay1, yasami, dogay1, insan iligkilerini ve hatta
dinleri bile onlardan 6grendim” (KK:2)

“Duyulacak zamanda duyar, goriilecek zamanda goriiriim. Ongod tenger ne derse ben sadece
onu iletirim. Kendi basima karar verip insanlara bir sey sdylemem s6z konusu degildir.” (KK:5)

“Bir hocam var ama o daha ¢ok ruhani bir varlik gibi. Kendiliginden iner ve her seyi o halleder.
Yanimda iki ruh var. Biri ninem.” (KK:3)

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde ongodlarin Mogol samanlar1 i¢in bilgi ve deneyim
diinyasin1 bigimlendiren egitici varliklar olarak algilandigi goriilmektedir. Ilk anlatida yer alan
“anaokulu”, “alfabe 6gretmek” gibi egitim metaforlari, samanik yetkinlesmenin ani bir gii¢ kazanimi
olmayip ruhlarin rehberliginde ilerleyen asamali bir O6grenme siireci olarak kavrandigini
gostermektedir. Bu siirecte saman adayina ritiiel tekniklerinin yan1 sira doga ruhlari, géksel diizen ve
insan yasaminin kozmolojik ¢erg¢evesine iligkin bilgiler de aktarilir. Samanin “ongod tenger ne derse
ben sadece onu iletirim” ifadesi, samanin kendisini bagimsiz bir otorite olarak gérmeyip “ruhlarin
sOziinii aktaran bir arac1” olarak konumlandirdigini ve ritiiel sirasinda yonlendirici giiclin samanda
olmadigini agik¢a ortaya koyar. Dolayistyla ongodlarin egitici ve yonlendirici rolii yalnizca bilgi
aktarimiyla sinirli kalmaz samanin ritiiel pratigini, algi1 bigimini ve toplumsal konumunu belirleyen
temel bir ruhsal rehberlik bi¢imi olarak ortaya cikar.

2. Mogol Samanizminde Ata Ruhlarinin Soy Temelli Aktarimi

Samanlikta soy bagi, biyolojik akrabalik iliskisini igermekle birlikte ruhsal giiciin kusaklar
arasinda aktarimini saglayan temel bir siireklilik mekanizmasi olarak kavranir. Bir aile hattinda daha
once bir samanin bulunmasi, ruhlarla kurulan iliskinin o soy igerisinde siireklilik kazandig1 ve
kusaklar boyunca aktarilabildigi diislincesini beraberinde getirir. Bu nedenle samanlik, ailevi ve
ruhsal bir devamlilik i¢inde kusaklar aras1 aktarilan bir miras olarak algilanir. Bu baglamda kalitsal
aktarim yalmzca kan bagiyla aciklanamaz. Kimi durumlarda tanrilar ya da ruhlar araciligiyla
gerceklesen bir secilme bigimi olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte samanlik yetisinin
adayda ilk belirmesi silirecinde ya da bu aktarimin somutlagsmasi sirasinda hastalik, kriz ve cesitli
marazi deneyimlerin eslik ettigi goriiliir (Eliade 1999: 40).

Yedi saman ornekleminden bolgesel cesitlilik géz Oniine alindiginda ylriittiiglimiiz saha
caligmasinda tanik oldugumuz en 6nemli hususlardan biri de samanin ruhlarla kurdugu bu iliskinin
soy hatt1 tizerinden temellendirilmesidir. Goriistiiglimiiz farkl: etnisitelerden samanlarin anlatilarinda
ongodun rastlantisal ya da dissal bir ruhsal varlik olmadig1 belirli bir kusak silsilesi i¢inde aktarilan
ve kan bagyla iliskilendirilen bir varlik olarak algilandig1 goriilmektedir. Ongodun “kendi kanindan
biri” olarak tanimlanmasi, ruhsal rehberligin bireyin disinda konumlanan anonim bir giigten ziyade
aile tarihinin ve ata mirasmin i¢inden gelen bir siireklilikten beslendigini gostermektedir. Bu
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baglamda ruhla kurulan iliski, secilmis bir temas olmaktan ¢ok “devralinmis bir bag” olarak anlam
kazanmaktadir.

Kusak vurgusu, samanik kimligin zaman i¢inde kesintisiz bir aktarim siireciyle sekillendigini
ima eder. Besinci, altinci ya da on ii¢iincii kusak gibi ifadeler, ruhsal rehberligin tarihsel bir derinlige
sahip oldugunu ve samanin bu zincirin giincel halkasi olarak konumlandigini gostermektedir. Boylece
samanlik bireysel iradenin {iriinii olan bir meslekten ziyade ata ruhlar1 tarafindan stirdiiriilen bir
sorumluluk ve miras olarak algilanmaktadir. Bu miras, ritiiel tekniklerin yani sira kozmolojik bilginin,
ahlaki tutumun ve ruhlarla kurulan iligkinin kusaklar boyunca siirdiiriilen aktarimmi da
kapsamaktadir. Dolayisiyla soy temelli ongod anlayisi, samanik yetkinligin bireysel bir tercih ya da
sonradan edinilmis bir giic olmadigini; ailevi ve ruhsal bir devamlilik i¢inde kuruldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda ongodun soy hatt1 i¢inde konumlandirilmasi ve samanik yetkinligin
kusaklar arasi bir aktarim olarak algilanmasi saha verilerinde ag¢ik bir bigimde goriilmektedir.
Asagidaki anlatilar, ongodun kan bagi, kusak silsilesi ve ata mirasi lizerinden nasil anlamlandirildigini
acikca gostermektedir:

“Elbette ongodum kendi kanimdan biri. Altinc1 kusaktan gelen bir lama. Hayattayken kir bir
ata binermis. Tek basina yasamis, hi¢ evlenmemis bilge bir insanin ruhu.” (KK:7)

“Benim ongodum dedelerim, atalarim. Bir ruhun yasini kimse bilmemeli. Atalarimizdan miras
kaldig1 icin sadece kaginci kusak oldugu bilinebilir. Bizimkisi 5. kusak.” (KK:5)

“Bu ongod 13 kusaktir aktarilan bir ongoddur.” (KK:6)

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde, ongodun dogrudan ata soyuna bagl bir ruh olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Ongodun belirli bir kusak silsilesi i¢inde aktarilmasi, ruhsal rehberligin
ailevi ve tarihsel bir siireklilik i¢inde kavrandigimi gostermektedir. Kusak sayisinin ozellikle
vurgulanmasi, ruhun zaman dis1 bir varlik olarak diisiiniilmesine ragmen soy zinciri iginde
konumlandirildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, samanin yetkinliginin atalar tarafindan
devralinan ve kusaklar boyunca siirdiiriilen bir miras olarak algilandigim1 gostermektedir. Ayrica,
ongodun “kendi kanindan biri” olarak tanimlanmasi, ruh ile saman arasindaki iliskinin aidiyet temelli
bir karakter tasidigini da ortaya koymaktadir. Boylece samanin ruhlarla kurdugu iliski bireysel bir
deneyim olmanin 6tesinde, soy, ruh ve beden arasinda kurulan tarihsel bir siireklilik i¢inde anlam
kazanmaktadir.

3. Ruhlarla Temasin Bedensel ve Algisal Boyutu

Mogol Samanizminde ruhlarla kurulan iletisimin temel amaci yalnizca bedensel ya da
biyolojik dengenin saglanmasi olmayip ayni zamanda ruhsal uyumun yeniden kurulmasi ve insan
ruhunun sakinlestirilmesidir (Hoppal 2001: 212). Bu baglamda samanin gerceklestirdigi ritiieller,
bireyin ruhsal dengesini bozan etkileri ortadan kaldirmay1 ve insan ile ruhlar diinyasi1 arasindaki
iligkiyi yeniden diizenlemeyi amaglamaktadir.

Samanin ruhlarla “dogrudan temas” kurdugu yoniindeki ifade, Hamayon’un isaret ettigi {izere
literal bir ontolojik birliktelikten ziyade ritiiel i¢inde kurulan ve topluluk tarafindan taninan sembolik
bir temsil diizeni olarak anlagilmalidir (2006: 16). Ruhlarla kurulan iligki bireysel bir psisik
kapasitenin disavurumu olmaktan ziyade, belirli jestler, sozlii formiiller, mekansal diizenlemeler ve
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paylasilan inan¢ kodlar1 aracilifiyla sahnelenen kiiltiirel bir etkilesimdir. Bu nedenle “temas”,
metafizik bir birlesmeden ¢ok kurallar1 ve sinirlari olan bir ritiiel iligkidir.

Bu kuramsal ¢erceve 1s1¢1inda Mogol inang sisteminde ruh kavrami, ruhlarla kurulan iligkinin
yalnizca ata ruhlar1 ya da ongodlarla sinirli olmadigini1 da gostermektedir. Mogol inang sisteminde
doga ile iligkilendirilen ve belirli mekanlarin koruyucusu olarak kabul edilen “yer sahibi” ruhlar da
bu temasin 6nemli aktorleri arasinda yer almaktadir. Daglar, nehirler, goller ve kutsal kabul edilen
dogal alanlar bu ruhlarin ikamet ettigi yerler olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle daglar Mogol
kozmolojisinde giiclii ruhlarin barindigi mekanlar olarak kabul edilmekte ve bu alanlarda
gerceklestirilen ritiieller araciligiyla yer ruhlarina sunular yapilmaktadir. Dag zirvelerinde ya da
gecitlerde bulunan ovoo yiginlari da bu iliskiyi goriiniir kilan ritiiel merkezlerdir. Samanlar bu
mekanlarda gergeklestirilen saman olma, takvimsel ve kriz ritiiellerini icra eder. Ritiieller sirasinda
hem ata ruhlar1 hem de yer sahipleriyle iliski kurarak doga ile insan arasindaki dengenin korunmasini
saglamaya calisirlar. Bu nedenle ruhlarla temas, bireysel deneyimin 6tesinde mekanla kurulan ritiiel
iligkinin biitiinleyici bir unsuru olarak diistiniilmektedir.

Mogol Samanizminde ruh kavrami ¢ok katmanli bir yap1 igerisinde ele alinmaktadir. Ruh,
koruyucu ruh, gecici ruh ve 6liim sonrasi varligin siirdiiren ruh gibi farkli kategorilerle ifade edilen
bu yapi, saman ritiiellerine dogrudan yansimaktadir (Merli 2006: 258). Ruhlarla dogrudan temas;
kayip ruhun trans yoluyla geri getirilmesi, zararl ruhlarin uzaklagtirilmasi ve ata ruhlarina sunular
yapilmasi gibi uygulamalar araciligiyla hem bireysel sagaltimin hem de toplumsal diizenin
korunmasini saglayan merkezi pratikler olarak Mogol inan¢ sisteminde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Samanlar koruyucu ruhlarini belirli araliklarla ¢agirirlar. Uzun bir siire ¢agr1 gerceklesmediginde
samanin bedensel ve ruhsal dengesinin bozulduguna inanilir (Merli 2006: 259). Nitekim goriisme
yaptigimiz samanlar da ayin belli giinlerinde ruhlarla temas ettiklerini ifade etmislerdir.

Saman adaymin gegirdigi hastaliklar, gordiigii riiyalar ve esrime halleri de ruhlarla temasin
kurulmasinda belirleyici deneyimler arasinda yer almaktadir. Bu deneyimler kimi zaman yalnizca bir
“secilmiglik™ gostergesi olarak yorumlanirken, ¢ogu durumda aday1 dogrudan bir sirra erme siirecine
tagir ve onu kutsal alanin teknik bilgisine sahip bir uzmana doniistiiriir (Eliade 1999: 55). Ustalik
diizeyine ulastikca samanin ata ruhlartyla kurdugu iliski daha da derinlesir. Bu gii¢lenen temas
sayesinde saman kendisine basvuran kisilerin rahatsizliklarini teshis edebilir, zararh ruhsal etkileri
uzaklastirabilir ve iyilestirme pratigini etkin bi¢gimde icra edebilir (Bayat 2006: 21).

Samanin yetkinlesme siirecinde belirleyici olan bir diger unsur, ruhlarla kurulan temasin
algisal niteligidir. Saha verilerinde ruhlarla temas, sembolik ve inan¢ temelli bir iligkinin yani1 sira
bedensel, isitsel ve bilissel diizeylerde deneyimlenen bir karsilasma olarak ifade edilmektedir. Ruhun
varligi samanin sesinde, bedeninde ve bilgi aktariminda goriiniir hale gelir. Bu durum saman
tarafindan yonlendirici bir aktarim siireci olarak algilanmaktadir. Asagidaki anlatilar ruhlarla temasin
samanin bedeninde ve bilgi liretiminde nasil somutlastigini géstermektedir:

“Koruyucu ruhum yasgli nine. Ruh indiginde sesim degisiyor. Ruhum bir y1lanin iizerinde gelir.
(Ruhlar1) kendi bedenine davet eden baska bir lam hi¢ yok diyebilirim. Tiim bu dualari, yazmalari
size ruhum (0gretti) evet. Dedem de dyleydi. Bu bizim soyumuzun 6zelligidir.” (KK:3)
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“Bana aktardig1 bilgilere gore yaklagik 700 yasinda diyebilirim. Benim soyumdan geliyor.
Ben 20.ylizyillda dogdum ve 21.ylizyilda yasiyorum ne kadar tarih calisgsam da bazi seyleri
bilemeyebilirim. Ama ongodum konustugunda o dénemin dnemli figiirleri ve olaylarin1 detayli bir
sekilde goriip aktarabiliyor. Ornegin Kubilay Han gibi bir hiikiimdarin dénemini canli olarak
hissedebilmek gibi. Bana aktardigi bilgiler o donemde yasamis bir insanin zihni {izerinden geliyor.

Bu nedenle bilgileri onun zihni araciligiyla aliyorum ve onun bilinci kalicidir ve bilgiler saklanir,
aktarilir.” (KK:1)

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde ruhlarla temasin {i¢ belirgin boyutu ortaya
¢ikmaktadir. 11k olarak temas bedensel bir doniisiim olarak deneyimlenmektedir. “Ruh indiginde
sesim degisiyor” ifadesi, samanin bedeninin ruhun varligiyla birlikte farkli bir performatif duruma
gectigini gostermektedir. Bu durum ruhun bedensel etkileri hissedilen bir varlik olarak kavrandigini
ortaya koymaktadir. Ikinci olarak ruhlarla temas bilgi aktarimiyla iliskilendirilmektedir. “Dualari
ruhum Ggretti” ve “bilgileri onun zihni araciligiyla aliyorum” ifadeleri, samanin bilgiyi ruh
araciligtyla edinilen bir aktarim olarak degerlendirdigini gostermektedir. Boylece kehanet ve tarihsel
anlatim bireysel hafizanin Otesine tasinarak ruhsal bir siireklilik i¢inde anlamlandirilmaktadir.
Ucgiincii boyut zaman algisinin genislemesiyle ilgilidir. Yaklasik yedi yiiz yasinda oldugu ifade edilen
ongodun gecmis donemlere iligkin bilgileri canli bigimde aktarabilmesi, ruhun tarihsel siireklilik
icinde konumlandirildigini gostermektedir. Bu durum samanin bilgiye erisimini kisisel deneyim
sinirlarinin Gtesine tagimakta ve yetkinligi ruhsal aktarim yoluyla edinilen bir kapasite olarak ortaya
koymaktadir. Tiim bunlarin birlesiminde Mogol Samanizminde ruhlarla temas beden, ses ve bilgi
diizeyinde deneyimlenen bir yonlendirme siireci olarak anlasilmaktadir.

4. Ruhlarin Rehberliginde Kehanet ve Sifa

Saman tanimlarina bakildiginda, bu tanimlarin yalnizca kavramsal bir gerceve sunmakla
kalmayip samanin istlendigi islevlere iliskin 6nemli ipuglar1 da icerdigi goriilmektedir. Batili
aragtirmacilar samanlik olgusunu ele alirken samanin hem toplumsal hem de kozmolojik rollerine
dikkat ¢ekmislerdir (Avsar 2019: 15). Bu yaklagimlardan hareketle saman, oncelikle bir sagaltici
olarak konumlandirilir ve hastaliklarin ardindaki ruhsal nedenleri teshis edebilme kapasitesiyle one
cikar.

Samanin islevi gérme, kavrama ve aktarma pratikleri etrafinda sekillenir. Bu baglamda saman
yalnizca gozlem yapan bir kisi degil, goriinmeyeni “gdéren” ve anlamlandiran bir figiir olarak kabul
edilir. Bu yoniiyle saman, evrensel diizenin siirekliligine ve kozmik dengenin korunmasina aracilik
eden bir konum istlenir. Doga ile insan, maddi diinya ile manevi alan ve kozmolojik katmanlar
arasinda kurdugu iliski sayesinde samanlik biitiinciil bir inang ve pratik sistemi olarak degerlendirilir
(Bayat 2006: 22). Ayn1 zamanda samanlar i¢inde bulunduklari toplulugun ruhsal biitlinliiglinii gozeten
ve insan ruhunun yapist ile yazgisini kavrayabilen uzman kisiler olarak kabul edilmektedir (Eliade
1999: 26-27).

Samanin yetkinliginin en goriiniir oldugu alanlardan biri kehanet ve sifa pratikleridir. Saha
verileri bu pratiklerin ruhlarin ydnlendirmesi ve destegiyle gerceklestigi yoniinde algilandigini
gostermektedir. Kehanet ve sifa, ruhlarla kurulan temasin toplumsal alandaki yansimasi olarak anlam
kazanir ve bu temas araciliiyla topluluga aktarilan bir bilgi ve iyilestirme siirecini ifade eder. Bu
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cercevede samanin otoritesi, ruhsal yonlendirmeye agiklik ve bu yonlendirmeyi ritiiel baglaminda
tastyabilme kapasitesiyle iligkilendirilir.

Samanin tedavi silirecinde hangi ara¢ ve yontemleri kullanacagini bilmesi yetkinlesmenin
onemli gostergelerinden biridir. Ancak bu bilgi yalnizca deneyimle kazanilmis pratik bir birikim
olarak goriilmez ve ¢ogu zaman ruhlardan 6grenilmis bir aktarim olarak ifade edilir. Saman, hastanin
durumuna gore hangi bitkinin, hangi nesnenin ya da hangi ritiiel uygulamanin kullanilacagini ruhlarin
yonlendirmesiyle belirledigini dile getirir. Boylece sifa pratigi bireysel bilgiye dayanan bir tedavi
yontemi olmaktan ¢ikarak ruhlarla kurulan iligkinin ritiiel bir sonucu héaline gelir.

Bunun yani sira samana bagvuran kisilerin 6zel yasamlarma iliskin, disaridan bilinmesi
miimkiin olmayan bilgilerin ritiiel sirasinda aciga ¢ikmasi da samanin yetkinliginin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Bu durum, samanin maddi tedavi yontemlerine hakimiyetinin yani sira
ruhlarla kurdugu temas araciligiyla bilgiye eristigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla samanin
otoritesi hem ruhlardan 6grenildigine inanilan sifa tekniklerine hem de ritiiel sirasinda ortaya ¢ikan
ruhsal bilgi aktarimina dayanmaktadir.

Bu baglamda kehanet ve sifa pratikleri, Mogol Samanizminde samanin ruhlarla kurdugu
iligkinin en goriiniir oldugu alanlardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ruhlarla kurulan temas, ritiiel
deneyimin yani sira toplumsal yasamda hastaliklarin teshisi, gelecege dair yorumlar ve bireylerin
ruhsal sorunlarinin ¢oziimiine yonelik pratiklerde somutlagir. Boylece samanin yetkinligi ruhlar
tizerinde egemenlik kurmaktan ¢ok, ruhsal rehberlige uyum saglayabilme ve bu rehberligi toplumsal
faydaya doniistiirebilme kapasitesiyle iliskilendirilmektedir. Asagidaki anlatilar, kehanet ve sifa
pratiklerinin ruhlarla temas ve yonlendirme ¢ercevesinde nasil algilandigin1 gostermektedir:

“Ben enerjiyle bakiyorum, sezgilerimle goriiyorum. Fal kehanet yapmiyorum. Sadece
sezgilerimle goriiyorum. Ben kutsal metin okuyorum, dua ediyorum. Bagka iki ii¢ tane yontemle ritiiel
yaparim. Samanin ne yapmasi gerektigini ruhlar (Ongodlor) yonlendiriyor ve o biliyor.” (KK:4)

“Her samanin kendisine 6zgii yontemi ve inanci vardir. En 6nemlisi insanin tiim igtenligiyle
her seyi sevmesi ve merhamet gostermesi gerekir. Her kimseyi kalpten sevmek gerekir, inang ve kalp
cok dnemlidir. Samanin en 6nemli prensibi insan1 ne kadar sever ve anlar o kadar degerlidir. Samanlik
dini yiiksek enerji ve meditasyonun en iist noktasindadir. Insanlarla bir psikolog gibi calisir ve her
acidan insan1 daha iyi hale getirmeye ¢alisiyoruz.” (KK:4)

“Bu aile veya bu ¢evredeki insanlar kardesleriyle birlikte koyun kiirek kemigi yakip fal bakan
insanlardir. Bu kiirek kemigini yakarak gelecekten haber verirler kehanette bulunurlar.” (KK:6)

“Sifasina vesile oldugum o kadar ¢ok insanin duasi ve minneti iste o insanlarin kalplerinden
gelen tesekkiirler beni asil giiglii kilan seydir. Hani bana daha 6nce sormustun ya kirsalda neden dagda
gezip ayinler yapiyorsun bu ritiieller kimin i¢in ne amacla gerceklestiriyorsun? Diye iste o ziyaret
ettigim yerlerin ruhlari, doganin koruyucu sahipleri (dag ve su ruhlari) onlar1 onurlandirdigim i¢in
bana tesekkiir ediyor ve karsiliginda giic, enerji veriyorlar. Sen de benimle o ¢ok uzak yerlere geldin
yaptigim torenleri kendi gozlerinle gérmiistiin.” (KK:2)

“Taglarla fal (homlogo) bakarim. Bir de asik kemikleriyle kehanette bulunurum.” (KK:3)
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“Burada duran bu kitaplar da m1 atalarimdan kaldi ama bazilar1 hala eksik elime gegmedi. Bu
yazmalar1 sadece ben kullanirim. Dedigim gibi bazi kisimlar1 hala bulunamadi. Tibet alfabesini, kara
tarafin koruyucusu (sahius) bana 6gretti. Goziimiin oniine siirekli bu kitaplar, yazilar geliyordu o
sekilde kendiliginden 6grenmis oldum.” (KK:3)

“Tedavi sirasinda illa morin huur, agiz kopuzu veya davul kullanmak sart degildir. Higbir
enstriiman olmadan sadece ruhlari ¢cagirarak da tedavi yapilabilir.” (KK:6)

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde kehanet ve sifa pratiklerinin ruhsal rehberlik
cercevesinde anlamlandirildigi  goriilmektedir. “Samanin  ne yapmasi gerektigini ruhlar
yonlendiriyor” ifadesi, ritliel eylemin yoniinlin ruhlar tarafindan belirlenen bir rehberlik iginde
gerceklestigini gostermektedir. Bu cercevede kehanet, ruhlardan gelen bilginin saman araciliiyla
aktarilmasi olarak kavranmaktadir. Ritiiel sirasinda kullanilan kiirek kemigi yakma, taslarla fal bakma
ya da kemik kullanma gibi uygulamalar da ruhlarla kurulan temasin gerceklestigi araglar olarak
degerlendirilmektedir. Bazi anlatilarda enstriiman kullanilmadan yalnizca ruhlarin ¢agrilmasi yoluyla
tedavi gerceklestirilebildiginin ifade edilmesi, samanik pratikte ruhlarla kurulan iliskinin belirleyici
konumunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte sifa pratiginin merhamet, sevgi ve ictenlik gibi
degerlerle birlikte anilmasi, samanin giiciiniin etik bir sorumluluk anlayisiyla iliskilendirildigini
gostermektedir. Ayrica, doga ruhlarinin onurlandirilmast ve bu iligki iizerinden gii¢ elde edilmesi
anlatilar1 ise samanik pratigin karsiliklilik esasina dayanan bir iliski diizeni i¢inde anlam kazandigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda saman, ruhlar ve doga ile kurdugu iliski ag1 iginde ritiieli
gergeklestiren ve bu iligkiler araciligiyla toplumsal islev kazanan bir araci olarak konumlanmaktadir.

Saha verileri yalnizca saman pratiklerine dair betimleyici bilgiler sunmakla kalmaz ayni
zamanda samanik varlik anlayisinin nasil kuruldugunu da gostermektedir. Ruhlarla temas
anlatilarinda eylemin tek merkezli olmadig: goriilmektedir. Ynelim ruh tarafindan belirlenirken icra
samanin bedeni lizerinden gergeklesmektedir. Boylece samanik pratik, ruh ile beden arasinda kurulan
bir etkilesim alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ruhun inisiyle sesin degigmesi, bedenin yonlendirilmesi
ve bilginin aktarilmasi, samanligin bedensel bir deneyim olarak algilandigin1 gostermektedir. Soy ve
ata ruhu anlatilar1 ise samanin tarihsel ve ruhsal bir siirekliligin tasiyicist olarak konumlandigini
ortaya koymaktadir. Kusak vurgusu, ruhsal rehberligin iligkisel bir zemin iizerinde kuruldugunu
gostermektedir. Saman, soyundan gelen ruhun yonlendirmesine agik bir varis olarak algilanmaktadir.

Bu durum, samanik varlik anlayisinin ruh, soy ve beden arasinda kurulan ¢ok katmanli bir
iligki ag1 icinde sekillendigini gostermektedir. Secilme anlatilari, ruhsal hiyerarsi tasvirleri ve ii¢
katmanli kozmoloji betimlemeleri samanik evren tasariminin mitopoetik niteligini ortaya
koymaktadir. Ruhlarin farkli kozmolojik katmanlarda konumlandirilmasi, ongodlarin bilgelik ve
aydinlanma ile iligkilendirilmesi ve ruhun yilan iizerinde gelisi gibi imgeler, samanik pratigin
sembolik ve kozmik bir anlam diinyas: i¢inde sekillendigini gostermektedir. Bu mitopoetik yapi,
samanin yetkinlesmesini kozmik diizen i¢inde dogru konumlanma stireci olarak ¢ergevelemektedir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma, Mogol samaninin yetkinlesme siirecini ruhlarin yonlendirici ve egitici varligina
aciklik gelistiren bir 6zne anlayisi ¢ercevesinde ele almigtir. Saha verileri, sgamanin otoritesinin ruhsal
rehberlik, soy temelli siireklilik ve bedensel algi siirecleri iizerinden kuruldugunu goéstermektedir.
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Ongodun egitici rolii, samanin ritiiel tekniklerinin yan1 sira kozmolojik bilgiyi ve ahlaki ilkeleri de
ruhsal bir aktarim yoluyla edindigini ortaya koymaktadir. Bu durum, samanligin yonlendirilerek
sekillenen bir varolus bicimi olarak algilandigini géstermektedir. Boylece samanlik, ritiiel becerilerin
edinildigi bir pratik alanin 6tesinde, ruhlarla kurulan iligkinin yon verdigi bir 6grenme ve doniistim
siireci i¢inde anlam kazanmaktadir.

Soy hatt1 {izerinden kurulan ruhsal bag, samanik kimligin kusaklar aras1 aktarilan bir miras
olarak kavrandigini ortaya koymaktadir. Ongodun “kendi kanindan biri” olarak tanimlanmasi, ruh-
beden iligkisinin tarihsel bir siireklilik i¢inde kuruldugunu gdstermektedir. Kusak vurgusu, ruhsal
rehberligin aile tarihi ve ata mirasiyla i¢ ice gegmis bir devamlilik i¢inde algilandigini gostermektedir.
Bu c¢ercevede saman, ata ruhlarinin yonlendirdigi bir stirekliligin giincel halkas1 olarak
konumlanmaktadir. Bdylece samanik kimlik, soy, ruh ve beden arasinda kurulan ¢ok katmanli bir
iligki ag1 i¢inde sekillenmektedir.

Ruhlarla temas anlatilar1 samanik pratigin bedensel ve algisal boyutunu goriiniir kilmaktadir.
Ruhun inisiyle sesin degismesi, bedenin yonlendirilmesi ve bilginin ruh aracilifiyla aktarilmasi,
samanligin deneyimsel bir pratik olarak kavrandigini gostermektedir. Gegmis donemlere iliskin
bilgilerin “ruh bilinci” araciligiyla aktarilmasi ise samanik bilginin ruhsal siireklilik i¢inde tagindigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede samanin yetkinligi, ruhsal aktarim ritiiel baglaminda tasiyabilme
ve bu aktarimi toplumsal alanda anlamli kilabilme kapasitesiyle iligskilendirilmektedir. Beden, bu
siiregte ruhun goriiniirlik kazandigr ve ritliel deneyimin gercgeklestigi bir alan olarak islev
gormektedir.

Kehanet ve sifa pratikleri bu yapinin toplumsal alandaki yansimalarini olusturmaktadir. Saha
verileri bu pratiklerin ruhsal yonlendirme ve etik sorumluluk ¢ergevesinde anlamlandirildigini ortaya
koymaktadir. Samanin eylemlerinin ruhlar tarafindan yonlendirilmesi, ritiiel uygulamalarin ruhsal
rehberlikle birlikte yiirtitiilmesi ve merhamet-sevgi vurgusunun 6ne ¢ikmasi, samanik otoritenin
aciklik ve sorumluluk temelinde kuruldugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede sifa, insan, doga ve ruh
arasindaki iligkinin yeniden dengelenmesi ve kozmolojik uyumun yeniden tesis edilmesi olarak
anlasilmaktadir. Boylece saman, toplumsal yasamda ruhsal dengenin saglanmasina aracilik eden bir
konumda yer almaktadir.

Sonug olarak Mogol Samanizminde saman, ruhsal yonlendirmeyi ritiiel baglaminda tagiyan
ve bu yonlendirmeyi toplumsal alanda goriiniir kilan bir 6zne olarak konumlanmaktadir. Yetkinlesme
stireci, ruhsal rehberlikle kurulan tarihsel ve kozmik siireklilige uyum saglayabilme kapasitesiyle
iligkilidir. Bu yaklasim, samanik otoritenin agiklik, aracilik ve ruhsal aktarim temelinde kavranmasina
imkan tanir ve Mogol Samanizmine dair 6zne, glic ve yetkinlik kavramlarinin daha iligkisel bir
cergevede yeniden diisiiniilmesine katki sunmaktadir. Ayrica saha verileri, samanik pratigin ritiiel
teknikler, kozmolojik bilgi, etik sorumluluk ve toplumsal islevlerin bir araya geldigi biitiinciil bir
kiiltiirel yap1 i¢inde anlam kazandigini ortaya koymaktadir.
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