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SAYI SEMBOLiZMi BAGLAMINDA YEDIi: MiTOLOJIK KOKENLERI VE
TURK KULTURUNDEKI YANSIMALARI"

Oz
Sayilar, glindelik yasamda yaygin bicimde kullanilmalarinin 6tesinde, bireyin
karsilastigl sorunlar1 anlamlandirma ve ¢céziimleme streclerinde epistemik bir
isleve sahiptir. Soyut nitelikleri geregi yasamin her alanina sirayet eden sayilar,
pozitif bilimlerin temelini olustururken sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde de
belirleyici rol tistlenmistir. Sayilar, sahip olduklari islevsel 6zelliklerin yan1 sira
kendilerine atfedilen metaforik, mistik ve ezoterik anlamlar araciligiyla sosyal
hayatin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmis; simgesel ve sembolik
yonleriyle pek cok rittiel pratiginde siklikla kullanilmistir. Turklerin sayilara
iliskin inanclarinin izleri, Islamiyet’in kabultinden énceki Samanizm’e kadar
uzanmakta; bu inanclar masal, destan, efsane, atas6zli ve deyim gibi s6zlu
kultir Urldnlerinde acik bicimde izlenebilmektedir. Turk kultirtinde bazi
sayilar, kendilerine atfedilen anlamlar dogrultusunda kutsal kabul edilmis; bu
sayilar mitoloji, din ve inan¢ alanlarinda topluluklarin inanis ve ritiellerinde
belirgin bir yer edinmistir. Bu baglamda 6ne cikan sayilardan biri olan yedi,
tarihsel ve kulturel sureklilik icinde farkli medeniyetlerde cesitli sembolik
anlamlarla iliskilendirilmistir. Bu makalede yedi sayisinin Mezopotamya, Asya
ve Anadolu medeniyetlerindeki énemi ile Ttirk kilttirQi, inanci ve edebiyatindaki
yansimalar: incelenmektedir. Calisma, yedi sayisinin farklh kultir ve inanc

* Bu ¢alisma “Alevi Inang Sisteminde Hizir Kiiltii” adl1 doktora tezinden iiretilmistir.
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sistemlerinde kazandigi sembolik anlamlari ortaya koymay:r ve Turk
kultirindeki kullanimini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Arastirmada, yedi
sayisinin mitoloji, inan¢ ve so6zli kulttr Urlnlerindeki 6rnekleri literatiir
taramasi ve karsilastirmali analiz yéntemiyle ele alinmaistir.

Anahtar Kelimeler: Sayilar, sayr sembolizmi, Yedi sayisi, halk inanislari,
mitoloji, Turk mitolojisi.

SEVEN IN THE CONTEXT OF NUMBER SYMBOLISM: MYTHOLOGICAL
ORIGINS AND REFLECTIONS IN TURKISH CULTURE

Abstract

Numbers, beyond their widespread use in everyday life, possess an epistemic
function in the processes through which individuals interpret and solve the
problems they encounter. Due to their abstract nature, numbers permeate every
aspect of life, forming the basis of the positive sciences while also playing a
significant role in various disciplines of the social sciences. In addition to their
functional characteristics, numbers have become indispensable elements of
social life through the metaphorical, mystical, and esoteric meanings attributed
to them; with their symbolic aspects, they are frequently employed in many
ritual practices.

The traces of Turkish beliefs regarding numbers date back to the shamanistic
belief system that existed before the adoption of Islam. These beliefs can be
clearly observed in oral cultural products such as tales, epics, legends,
proverbs, and idioms. In Turkish culture, certain numbers have been regarded
as sacred according to the meanings attributed to them, and they have gained
a prominent place in the beliefs and rituals of communities within the realms of
mythology, religion, and faith. Among these numbers, seven stands out as a
significant one and has been associated with various symbolic meanings in
different civilizations throughout historical and cultural continuity.

This article examines the importance of the number seven in the civilizations of
Mesopotamia, Asia, and Anatolia, as well as its reflections in Turkish culture,
belief, and literature. The study aims to reveal the symbolic meanings attributed
to the number seven in different cultures and belief systems and to evaluate its
use in Turkish culture. The examples of the number seven in mythology, belief,
and oral cultural products are analyzed through literature review and
comparative analysis.

Keywords: Numbers, number symbolism, the number seven, folk beliefs,
mythology, Turkish mythology.

Giris

En eski medeniyetlerden giiniimiize kadar hayatin bir¢ok alaninda kullanilma ihtiyact duyulan
sayilar, rakamsal 6zelliklerinin yan1 sira sembolik ve simgesel boyutlariyla da insanlarin diinyay1
anlamlandirma bigimlerinde etkili olmustur. Erken donem toplumlari, rakam ve sayilar1 baslangicta
ihtiyaclarim1 belirlemek ya da yiyeceklerini muhafaza etmek amaciyla kullanmig, avladiklar
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hayvanlarin, siiriilerindeki koyun ve kegilerin sayisini ya da yerlesik hayata gegtikten sonra
mahsullerin niceliklerini belirlemek i¢in magara duvarlarina semboller ¢izmis, aga¢ dallarina ya da
kemiklere ¢entikler atmis, ipe diigiimler baglamis veya ¢akil taglarindan yararlanmislardir (Burton
1995: 2-3). Zamanla karsilastiklar1 doga olaylarin1 tanimlama ve anlamlandirma siirecinde de
sayilardan yararlanan bu toplumlar, mistik inanglarimi ve ritiiellerini olustururken sayilara 6zel
anlamlar ytiklemis, onlar1 sembolik ve simgesel unsurlar haline getirmistir.

Sayilar, insan topluluklarinin evreni, dogayi ve toplumsal deneyimleri anlamlandirma
siireclerinde nicel 6l¢ti birimleri olmalarinin yaninda anlatilar, ritiieller ve szl kiiltiir irtinleri i¢inde
tekrar eden sembolik unsurlar olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Halk bilimi arastirmalari, bazi
sayilarin farkli kiiltiirlerde mitolojik anlatilar, destanlar, masallar, efsaneler ve ritiiel pratiklerde belirli
anlamlarla tekrarlandigin1 gostermektedir. Bu baglamda sayilar, edebiyattan tarihe, mimariden
miizige, biiyiisel ve dinsel pratiklerden inang sistemlerine kadar pek ¢ok alanda yer alarak folklorik
anlatilarin yapisini kuran ve ritiiel pratiklerin diizenini belirleyen motiflerden biri haline gelmistir.
Ozellikle “ii¢”, “yedi”, “dokuz” ve “kirk” gibi sayilar, anlat: ve ritiiellerde tekrar eden motifler olarak
kozmolojik diizeni, kutsalligi, doniisimii ve tamamlanmay1 ifade eden sembolik anlamlar
tagimaktadir (Schimmel 1998: 13-21). Tarih i¢inde gerek matematikg¢iler gerek felsefeciler say1
sembolizmine iliskin pek ¢ok arastirmalar yapmis ve Pisagorcular basta olmak tizere farkh fikirler
ortaya ¢ikmustir. Say1 kavrami Pisagorcu felsefeden etkilenen pek ¢ok kiiltiir ve dinde sistemli bir hal
almis, bu durum kutsal metinlerin sayisal degerler 15181nda yorumlanmasi ve hatta gelecege yonelik
kehanetlerde bulunulmasi gibi ileri boyutlara ulasmistir (Akiz 2016: 211). Giiniimiizde de bu tiir inang
ve uygulamalarin gesitli bigimlerde varhgini siirdiirdiigii goriilmektedir. Ornegin bireyler, 6zel
gilinlerini ugur getirdigine inanilan sayilara denk gelecek ya da ugursuz kabul edilen sayilardan
kacinacak sekilde planlamaktadir.

Mit ve sembollerin insan topluluklarinin kutsal evren tasavvurunu anlamlandirmada temel bir
rol oynadigini belirten yaklagimlar, sayilarin da bu sembolik yap1 icinde islev gordiiglinii ortaya
koymaktadir. Bu ¢ergevede mitlerin kiiltiirel diisiince sistemlerini yansitan yapilar oldugunu savunan
yapisalc1 yaklasim, farkli toplumlarda benzer sembolik motiflerin ortaya ¢ikmasini agiklamada
onemli bir kuramsal zemin sunmaktadir (Lévi-Strauss 1963: 209-229). Ote yandan kutsalin ve
mitolojik sembollerin insanin evreni anlamlandirma g¢abasinin bir pargast oldugunu vurgulayan
caligmalar, sayilarin kozmolojik diizeni ifade eden sembolik gostergeler olarak islev gordiigiinii
gostermektedir (Eliade 1961: 47-48). Say1 sembolizmi yaklagimi, bu sayilarin folklorik anlatilar ve
ritiieller igerisinde iistlendikleri sembolik islevleri ¢oziimlemeyi amaglayan 6nemli bir kuramsal
perspektif alan1 sunmaktadir.

Bu caligmada, basta Mezopotamya, Asya ve Anadolu medeniyetleri olmak {iizere ¢esitli
kiiltiirlerde yedi sayisina yiiklenen anlamlar incelenmekte; yedi sayisinin Tiirk mitolojisi, destanlari
ve halk inaniglarindaki yansimalari ele alinirken, Alevi inang sistemindeki sembolik karsiliklarina da
kisaca deginilmektedir.

Arastirmada temel soru, yedi sayisinin farkli kiiltiir ve inang sistemlerinde hangi sembolik
anlamlarda kullanildig1 ve bu sembolik yapinin Tiirk kiiltiirline nasil yansidigidir. Calisma, nitel
arastirma yontemleri ¢ercevesinde literatliir taramast ve karsilastirmali analiz yOntemiyle
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yuritilmiistiir. Farkli kiiltiirlere ait mitolojik anlatilar, dini metinler ve folklorik kaynaklar
incelenerek, yedi sayisinin Tiirk kiltiirlindeki  6zgiin  kullanim big¢imleri karsilastirmali  bir
perspektifle degerlendirilmistir.

Say1 Sembolizmi ve Kiiltiirdeki yeri

Kadim medeniyetlerin yasayis bi¢imlerine dair tarihsel ve kiiltiirel verilerin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte s6z konusu toplumlarin gerek mitolojik inang¢ diinyalarinda gerekse dini inanislarinda,
ozellikle “1, 3, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 17, 21, 23, 40, 666 gibi baz1 sayilara sik¢a yer verdikleri
goriilmistiir. Bu sayilara atfedilen gizli ve kutsal anlamlar, zamanla sayr sembolizmi ve say1
mistisizmi kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Bilhassa dini 6gretiler ve mitolojik metinlerde karsimiza
¢ikan bu 6zel sayilarin, ¢ogunlukla sembolik bir nitelik tasidigi anlagilmigtir. Anlamlari, kutsiyetleri
ve ritiiel icindeki islevleri toplumdan topluma farklilik gdstermekle birlikte kimi zaman benzerlikler
de sergiledikleri goriilmiistiir. Pisagorcu yaklasimi temel alan bu anlayis (Schimmel 1998: 20-21),
sayilara atfedilen sembolik ve mistik anlamlar araciligiyla, 6zellikle mistik ve ezoterik yonii agir
basan inang sistemlerinin ritiiel pratiklerinin sekillenmesinde bir ara¢ islevi gérmiis, soyut inang
kavramlarinin say1 araciligiyla somutlastirilmasina olanak saglamistir.

Erken donem toplumlari, dogay1 siirekli gzlemleme imkani bularak evrenin kendi i¢inde belirli
bir diizeni oldugunu diisiinmiislerdir ve sayilarin bu noktada bir islevi olduguna inanmislardir. Bu
dongiisel diizeni agiklamaya calisirken de sayilar ile evren arasinda heniiz ¢éziilememis olan baglar
sayilara bir takim 6zel ve ortiilii anlamlar yiikleyerek ¢ozmeye ¢alismislardir. Sevda Kilig Onal’a
gore ilkel toplumlar yasami ve evreni anlamlandirirken sayilara sozciiklerden ¢ok daha biiyiik
anlamlar yiiklemislerdir. Nitekim yapilan arkeolojik kazilar, insan zihninin sayilarla harflerden ¢ok
daha oOnce tanistigin1 ve onlarla ilgilendigini ortaya koymustur. Bu durum, yazinin insan {iriinii,
sayilarin ise tanrisal ve ilahi bir nitelige sahip oldugu yoniindeki temel inanigin gelismesine zemin
hazirlamistir. (2018: 112). Pek ¢ok toplumda 6zellikle dini ritiiellerde seslerin ritminin sayiya gore
belirlendigi, 6rnegin bir duanin ya da eylemin belirli sayilarda (3, 5 ya da 7 kez) tekrar ettigi
goriilmektedir. Toplumlarin, s6z konusu uygulamalarin sayilara atfedilen kutsal anlami
gliclendirdigine inandiklar1 anlagilmaktadir. Bu noktada, ilk¢ag filozoflar1 arasinda sayiy1 tanriya
ulagmanin bir araci olarak goren diisiiniirlere de deginmek gerekir. Nitekim Philolaus ve Platon gibi
filozoflarin onciiliik ettigi Pisagorcu yaklasimin say1 sembolizminin diislinsel temelini olusturdugu
gorlilmektedir (Schimmel 1998: 20-21). Diger bir ifadeyle say1 bilimi ve sembolizminin temelinde,
evreni ve diinya tizerindeki yasami say1 sistemleri araciligiyla anlamlandirma ¢abasi yer almaktadir.
Bu yaklagim, ilk¢ag filozoflarindan itibaren Dogu ve Bati diisiiniirleri tarafindan farkli diisiince
sistemlerinin gelistirilmesine zemin hazirlamis, bu sistemler arasinda en bilinen ve giiniimiizde de
etkisini siirdiiren yaklagim ise Pisagor’un (MO 580) felsefe, harmoni ve sayiy1 bir araya getiren
kurami olmustur: Pisagor’a gore sayilar her seydi ve dogadaki her olayin nedeni sayilardi. Onun
diinya goriisii, din ve bilimin, matematik ve miizigin, tip ve kozmolojinin, madde, akil ve ruhun
birlesmesiydi (Kilig Onal 2018: 113). Sembolik degerler yiiklenen sayilar nihayet -matematigin
sinirlarini asarak- sosyoloji, felsefe, edebiyat, mitoloji ve dini inang gibi farkli disiplinlerin inceleme
sahasina girmistir.
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Sayilarin dogayi, insani ve tiim evreni olusturan giicii bulma arayisinda toplumlart ¢ok ileri
gotlirdiigiiniin  birgok medeniyette say1r sembolizminin kullanilmasiyla dogru orantili oldugu
sdylenebilir. Ozellikle Maya, Misir, Siimer ve Yunan medeniyetleri sayilarin anlamini konu alan en
eski medeniyetlerdir ve bununla birlikte her uygarlik sayilar1 gosteren kendi isaretlerine sahiptir.
Siimerler cesitli sekillerdeki kertikleri, Inkalar renkli diigiimleri, Cinliler ¢esitli ¢izgileri olan imleri
ve abakiisii, Misir uygarhigi resimleri, Girit ve Hitit kralliklar1 hiyeroglif sayisal gosterimini,

Fenikeliler ve Romalilar ilkel say1 formlarin1 kullanmiglardir:

“Daha karigik matematik islemleri i¢in alfabenin harflerinin sayilar1 temsil ettigi sayma sisteminin
pratik oldugu kanitlanmisti. Kokeni antik Yunan’a veya Ibranilere dayandirilan alfabetik
sayllama yonteminin kullanimi Arapgada da devam etmistir. Arap¢ada ayni zamanda rakamlari
da gosteren harflerin Eski Sami dilleri esasinca dizilmesini izleyen Arap alfabesine ebced denilir.
Zaman ve mekan miicerret biiyiikliikte say1 ile ifade edilir ve say1 her ikisinin kutsalliginda pay
sahibidir. Say1 ideal bir zaman ve mekan Sl¢iisiidiir. Zaman ve mekan i¢in de tezahiir eden seyler
kutsal say1 ile tespit edilir. Say1 bagli bulundugu nesneye tabiatiistii bir gii¢ verir” (Ferah 2012:
12).

Ferah’in ifade ettigi bilgiler 15181inda anlagilmaktadir ki sayilarla ilgili pek ¢ok medeniyetin
olusturdugu bir hesaplama sistemi kullanilmakta ve daha da O&tesi bu sayilar kutsal olanla
iliskilendirilmektedir. Sayilarin ilahi diizende bir karsilig1 oldugu diistincesi, bu kavramlarin pozitif
bilimlerin smirlarin1 asarak toplumsal ve kiiltiirel bir forma biirlinmesine yol agcmistir. Diger bir
ifadeyle, sosyal hayatta sayilara yiliklenen anlamlar fizik, kimya ve matematik gibi pozitif
disiplinlerde saymin somut bir ara¢ olarak ele alinmasinin Otesine ge¢mis, soyut diisiincenin
dayandig1 temeller araciligiyla ilahi olana ulagsmada bir rehber ve mistik anlamlar tagtyan bir unsur
olarak yorumlanmustir.

Mitolojik ve Teolojik Baglamda Yedi Sayisina Genel Bir Bakis: Diinya Mitolojisinden
Ornekler

Yedi sayisinin, giinliik yasamda sik¢a karsilasilan bir say1 olmasinin yani sira cografya, tarih,
mitoloji, teoloji, kiiltiir ve psikoloji gibi farkli disiplinlerde 6zel anlamlar ve sembolik degerlerle
iliskilendirildigi bilinmektedir. Mitolojik ve teolojik boyutuna gegmeden 6nce, bu saymnin giindelik
ve bilimsel diizlemdeki yayginligina kisaca deginmek yerinde olacaktir. Giinlimiizde yaygin olarak
bilinen baz1 cografi ve kiiltiirel unsurlar bir haftanin yedi giinden olusmasi, diinya tizerindeki kitalarin
sayisinin yedi olarak kabul edilmesi, gokkusaginin yedi renkten olusmasi, miizikte yedi ana nota
bulunmasi ve diinyanin yedi harikasi gibi siniflandirmalar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
diinyay1 betimlerken kullanilan ‘yedi iklim dort bucak’ deyimi de bu say1 etrafinda sekillenen kiiltiirel
kodlarin giindelik yagama nasil yerlestigini gdstermektedir. Her ne kadar bu unsurlarin ¢ogu bilimsel
ya da tarihsel gerekcelerle aciklanabilse de ozellikle yedi sayisi etrafinda yogunlagsmalar1 dikkat
cekici bir ortaklik sunmaktadir.

Sayilarin Gizemi adli ¢alismada tiim sayilar1 hemen her yoniiyle inceleyen Schimmel, yedi
sayisi ile ilgili “Bilgeligin Siitunlar1” basligini kullanmis ve yediyi: “yedi, 4 elementi kusatan ve
duyusal giiclere karsilik gelen maddi dortlemeyle (hava = zeka, ates = isteng, su = duygular, toprak =
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ahlak) birlikte yaratici ilkelerin Ggliiliglinii (aktif zeka, pasif bilingalt1 ve is birliginin diizenleyici
giicli) igerir” seklinde tanimlamistir (1998: 140). Yazarin s6z konusu eserde dikkat ¢ektigi asil nokta
insanin fizyolojik ve biligsel gelisiminin yedi evrede gergeklestigi boyutudur. Buna gore insan
hayatinin on evresi yediser donemlik periyotlarla ilerlemektedir. Antik donem Hipokratlarin, Yahudi
filozoflarin, Arap hekimlerin savunduklar1 ortak kani insan gelisiminin yedi yillik periyotlar halinde
gerceklestigi yoniindedir. Diger taraftan benzer bir tutum Cin kiiltiirlinde goriilmektedir; yedi
aylikken ilk kez dis ¢ikarmak, yedi yasinda iken siit dislerinin dokiiliip ana dislerinin ¢ikmasi, 7x2=14
yasinda ergenlige girilmesi (yin yolunun agilmasi) gibi insandaki gelisimlerin 7x10=70 yasina
geldiginde tamamlandig1, bununla birlikte kadinlarin 7x7=49 yasinda menopoz evresine girmesi, regl
dongiilerinin 7x4=28 giinde bir olmasi, hamileligin 7x40=280 giinde tamamlanmas1 gibi pek ¢ok
ornegin daha yedi sayisiyla iliskili oldugu degerlendirilmektedir (Schimmel 1998: 142). Bu sembolik
yapt, hem kadim mitolojik ve felsefi metinlerde hem de halk anlatilar1 ve giindelik dilde de
izlenebilmektedir. Dilimizde atasozii ve deyimlerde siklikla yer aldigi, 6zellikle Tiirk kiiltiiriinde
insanin gelisim evrelerine génderme yaptig1 gériilmektedir. Bu baglamda yedisinde ne ise yetmisinde
de o olur atasozii, erken yaslarin bireyin karakter olusumundaki belirleyici roliine dikkat ¢eken yaygin
bir kullanim 6rnegi sunmaktadir. Benzer sekilde deyimlerde; yedi kat el, yedi diivel, yedi kubbeli
hayal kurmak, yediden yetmise, yedi kat yerin dibine ge¢mek, atasozlerinde ise; bir kotiiniin yedi
mahalleye zarart vardir, yedi adim yolun bir yudum suyun hakki vardir, at yedi giinde it yedigi giinde
belli olur gibi 6rneklerle kargilagmak miimkiindiir. Bu kullanimlar, yedi sayisinin Tiirk¢e’de insanin
toplumsal ve ahlaki gelisimini betimleyen bir sembol olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Kadim medeniyetlerin mistik ve teolojik inanglarina gelindiginde tarihte biiyiik kiigiik pek ¢cok
uygarligin yedi sayisina ¢esitli mistik anlamlar yiikledikleri ve biiyiik saygi duyduklar1 goriilmektedir.
Bunlarin  basinda Mezopotamya, Asya ve Anadolu medeniyetleri gelmektedir. Ozellikle
Mezopotamya geleneklerinde belirgin olarak ortaya ¢iktigi goriilen ve yaygin olarak kullanildig:
bilinen yedi sayisinin, Babil, Asur, Akad gibi uygarliklarda bilim, sanat, mimari, dini ve mistik
alanlarda kullanildig1 bilinmekte, hatta bugiin kullandigimiz takvim sistemindeki bir haftanin yedi
giin olmasiyla Babil kralmin yakindan ilgisi bulunmaktadir. M.O. 18. yiizyilda Hammurabi
zamaninda ilk kez ortaya ¢ikan Babil takvimi ayin gokyiiziindeki agsamalarini esas almaktaydi. Yedi
yildizdan olusan pleiades ikonografisinde de bu yildiz kiimesine pek ¢ok uygarlikta ve pagan
inanislarinda biiyiik bir kutsiyet atfedildigi, son derece 6nem verildigi ve saygi gosterildigi
goriilmektedir:

“Eski ¢aglarda astronomik, astrolojik, dinsel ve mitsel 6nemi olan Pleiades denilen agik yildiz
kiimesi, Taurus diger adiyla Boga takimyildizinda bulunur ve ¢iplak goézle izlenebilir diinyaya en
yakin y1ldiz kiimelerinden biridir. Eski Caglar’da Asya’dan Avrupa’ya farkli kiiltiirlerde bu yildiz
kiimesi astronomik anlamda iyi bilinmesi yaninda astrolojik ve dinsel agidan da etkili olmus ve
sanata yansimistir. Yunanlilarin ve Romalilarin Pleiades dedigi yildiz kiimesine, Misirlilar
Hathorlar (Yedi Hathor), Mezopotamyalilar MUL.MUL (Zappu), Iranllar Perviz (Pervin),
Araplar el-Thurayya, Hintliler Krittika, Cinliler Mao ve Tiirkler Ulger (Ulker) demistir”
(Cesmeli&Berkant 2021: 30).

Babillerde aym yedinci, on dordiincii (2x7), yirmi birinci (3x7) ve yirmi sekizinci (4x7)
giinlerinde sekil degistirdigi gézlemlenince, bu tarihler belirli etkinliklerden kaginilmasi gereken
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sanssiz donemler olarak goriilmiistiir (Schimmel 1998: 143). Babil kralinin yedi sayisina duydugu
0zel sayg1 sebebiyle bu sayiya birden fazla anlam yiiklenmis, yedi sayist sosyal hayatin hemen her
alaninda kullamlmistir. Ornegin Babil Kulesi yedi terastan olusmustur ve gezegenlerin sayisi yedi
olarak tespit edilmistir. Kral Lugalannemundu’nun Adab’da yedi kapili bir tapinak insa ettirdigi
bilinmektedir (Akiz 2016: 213). Babil’de bolluk ve bereketin simgesi olarak diisiiniilen yedi sayis1
cevre uygarliklara yayilmis, basta Yakin Dogu’da bulunan Maya ve Misir medeniyetlerini
etkilemistir. Mayalar goglin yedi katli olduguna inanmis ve yediyi yer belirleme sayisi olarak
diistinmiislerdir. Misir medeniyetinde ise bu say1 sonsuzlugun ve ebedi hayatin simgesi olarak kabul
edilmistir. Yine Misir medeniyetinde cennete giden yedi yol ve yedi cennetlik inegin bulundugu, bu
sayinin iki ile ¢arpilmasiyla elde edilen on dort yerin ise O0liim diyarimi temsil ettigi belirtilmistir
(Schimmel 1998: 144). Siimerler zamaninda yapilan bir ibadethanenin de yedi kapili oldugu ve insaat
tamamlandiktan sonra bu ibadethanede yedi inek ve yedi koyunun kurban edildigi bilinmektedir.
(Torebekkyzy 2021: 83).

Sayilarin kullanim alanlarinin sadece mitolojik ve teolojik alanlar degil eski toplumlarda biiyti,
tilsim, sihir gibi alanlar ve ¢esitli ritiiellerde kullanildigi bilinmektedir. Anadolu, Asya, Orta Cag
Avrupasi, Mezopotamya gibi bdlgelerde yapilan arastirmalarda sayilarin kullanildigi cesitli biiyii
ritliellerine rastlanmigtir. Hitit bolgesinde yapilan kazilarda bulunan ve iizerine biiyii ritiielleri
kazinmus kil tabletler bu tespite verilebilecek 6rneklerden biridir. S6z konusu ritiiellerde bazi biiyiiler
icin sayilarin 6nemli oldugu ve bazi eylemler i¢in de materyaller esliginde sayilarin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Oregin yedi dagdan alian toprak (ya da bitki), yedi nehirden, ¢imenden, gokten ve
yerden gelen patikalar ve yedi yol unsurlarinin kullanildig1 bazi kil tabletleri bulunmustur. Bunun
yani sira Hitit metinleri dergisi altinda derlenen bazi metinlerde Hitit ritiiellerinde iki kasede yedili
gruplar halinde cakil, bir su kaynagindan bir su kaynagina kirmizi yiin ile baglanmis kasede de yedi
tag, kaynak suyu ve 1lgin agac ile yedi ¢akildan bahsedildigine rastlanmistir (Akiz 2016: 214). Yine
Hitit kazilarinda ¢ikarilan ve kil tabletlere islenmis halde bulunan bir diger biiyii ritiielinde kavga
eden kimseler i¢in icra edilen biiytide;

“...onlar1 ocaga firlatir, sonra biiyiicii kadin tuzu alir, onu yedi dilin tizerine doker...” (Reyhan
2008: 238), “..Arkasindan yedi hupuwai kabini alir, onlart sarap, saf zeytinyagi, bal ile
doldurur...”, “..biiyiicii kadin yedi masayr alwr, tathh kurban ekmegini, bir peyniri, bir sarap
testisini alwr, ekmegi ve de peyniri giines tanrisina pargalar...” (Reyhan 2008: 239), “...Sag
taraftan ve sol taraftan atesi yakarlar, ortasina yedi huwasi tagint sokarlar, biiyiicii kadin yarim

avug agirhiginda tatl kurban ekmegini ve de sarap kadehini iki kurban sahibine uzatir...”

(Reyhan 2008: 240).

Gerek mitolojik gerek teolojik baglamlarda say1 ve sembollerin ezoterik inang sistemlerinde
onemli bir islev lstlendigi ve onemli Olclide kullanilmis birer isaret¢i olarak kullanildiklari
goriilmektedir. Bu ¢ercevede yedi sayisi, farkli medeniyetlerin mitolojik anlatilarinda 6ne ¢ikan
sembolik sayilardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Donald A. Mackenzie’nin 1995
tarihli China and Japan: Myths and Legends adl1 kitabinda, Cin ve Japon mitolojilerinde yedi sayisina
iliskin ¢ok sayida kullanim alanina rastlandig1 belirtilmektedir. Bunlar arasinda yedi biiyiik yonetici,
yedi tanri, yedi 6liimsiizliik seftalisi (1995: 122), sifali bitkinin yedi giin kullanilmasi, kralin yedi giin
sonra dlmesi, yedi nesil, yedi biiylik dev, yedi yildiz, kdinatin yedi giinde diizenlenmesi ile ayagi ve
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ellerinde yedi parmag1 ve yedi gdz bebegi bulunan kahraman figiirii gibi 6rnekler yer almaktadir.! Bu
kullanimlar, yedi rakaminin Uzakdogu medeniyetlerinde etkin bir ezoterik say1 olarak yer aldigini
gostermektedir.

Hint Mitolojisinde de oldukg¢a fazla kullanim alanina sahip olan yedi sayisinin 6zellikle sel
tufanin konu edildigi destanlarda ve mitolojik hikayelerde kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin balik
motifinin islendigi ve yaratilis ve tufan konularinin temel alindigr mitolojik hikayelerde yedi
‘yedi ermis, yedi kat giiclii olan giines, yedi bulut” gibi metaforik

3

rakamindan soz edilirken
kullanimlara rastlanmaktadir (Kayal1 2016: 261). Bu 6rnekler, Hint mitolojisinde yedi sayisinin hem
kozmik diizeni hem de kahramanlarin giiclinii ve doga olaylarini1 simgeleyen merkezi bir say1 olarak
islev gordiigiinii gostermektedir. Benzer bir sembolik kullanim, Siimer mitolojisindeki tufan
anlatilarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim tufandan once yedi giin iginde sel olacagina dair
uyarinin yapildigi, tufanin ise yedi giin yedi gece stirdiigiiniin aktarildig1 gorilmektedir (Akmaz 2019:
834).

Yedi sayisinin mitolojik anlatilardaki sembolik islevi, tufan temasiyla sinirhh kalmayip farkh
anlat1 baglamlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda Antik Yunan mitolojisi, yedi sayisinin
farkli sembolik anlamlarla kullanildig1 6nemli bir 6rnek alant sunmaktadir:

“Zeus’un ihtigami karsisinda yanarak can veren Semele’nin disiirdiigii bebek Dionysos yedi
ayliktir. Mitin devaminda Zeus, bebegi alir, baldirina diker ve zamani geldigine Dionysos,
babasinin baldirindan dogar. Bu dogumuyla Dionysos, babasimin eril formunu yapit bozuma
ugratarak O’nu bir anlamda disilestirir. Yunan destanlarindan Odysseia’da anlatilan Kalypso
efsanesi de yedi sayist ile ilgilidir. Bu efsanede Kalypso, Odysseus’u yedi yil boyunca adasinda
alikoyar. Hint Avrupali ataerkil halklarin gelisinden dnce Yunanistan cografyasinin hakimleri
olarak bilinen Pelasglarin yaratilis mitoslart olan kozmik yumurta mitosu yedi sayisinin
sembolizm ile olan bagin1 ortaya koymaktadir. Bu mitte, yumurtanin déllenme olayinin anlatildigi
goriilmektedir. Buna gore spermalarin yedi kere yumurtanin etrafinda dénerek onu dolledikleri
anlatilmaktadir. Yine Hint Avrupali ataerkil halklar olarak bilinen Arilerin yerlestikleri bdlgenin
Rigveda’da Yedi Irmak (Sapta Sindhavah) olarak adlandirilmasi da ilgingtir. Zira mitlerde ve
efsanelerde nehirler cogunlukla disil olarak nitelendirilirler. Yine Rigveda’da yer alan en énemli
tanrilardan biri olan Agni, ‘Yedi Dilli’ olarak adlandirilir. Tiim bu anlatilar, yedi sayisinin,
mitolojide, disiligi ve dogurganhigi sembolize ettigini gostermektedir” (Akmaz 2019: 838-839).

Teolojik agidan ele aldigimizda, semavi dinlerin hepsinde ve bircok medeniyetin dini
inanisinda yedi sayisinin 6zel ve gizli sembollerle ¢esitli manalara isaret ettigi goriilmektedir. Hem
inanigtan sozli kiiltlire hem de halkin gelenegine yerlesmis ritiiellerde bunu gérmek oldukca
miimkiindiir. Eski Ahit’in yedi sayisiyla dolu oldugunu belirten Schimmel; Yahudilik inanicinda (eski
ahitte) Tanrimin yer yiiziinii alt1 giinde yaratip yedinci giin dinlenmesi, Adem’den sonraki yedinci
kusakta 777 yil yasayan ve 77 kere Ocii alinacak olan Lamek’in olmasi, Siileyman'in Tapinagi’na

! Eserin pek ¢ok yerinde yedi sayisina vurgu yapilmaktadir; ¢iinkii yedi gok, yedi yildiz, yedi giin motifleri hem Japon hem de Cin
medeniyetlerinde inancin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte ezoterik baglamda yedi sifali bitki ya da yedi
olimsiizliik seftalisi seklinde biiyiisel motiflerin yer aldig1 goriilmektedir ve eserde pek ¢ok ritiiel pratiginin yedi kere tekrar ettigi
dikkat ¢cekmektedir. Mackenzie, Donald A. (1995). China and Japan, Myths and Legends. Cev. Koray Akten (1996). Cin ve Japon
Mitolojisi. Ankara: Imge Kitabevi.
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c¢ikan yedi basamagi, Babil tapinaklarinin yedi kat olmasi, Nuh'un giivercininin yedi giin ugtugu ve
tufanin hazirliklarinin yedi giin siirdiigii, kadim Israil’de kurban kefaretinde yedi kez kan akitildig
ve Stileyman’in Tapinagi agildiginda, yedi giin siiren en biiylik senliklerde oldugu gibi yedi giinliik
bir kurban toreniyle kutlandig1 gibi ¢cok sayida 6rnekler vermektedir (Schimmel 1998: 145). Cok daha
fazla verilebilecek drnekler olmastyla birlikte Hiristiyanlik ve Islamiyet i¢in de durum farkli degildir.
Bu ornekler, yedi sayisinin farkli inang sistemlerinde de kutsallik ve kozmik diizeni ifade eden ortak
bir sembol olduguna isaret etmektedir.

Hiristiyanlikta yedi kilise, yedi melek, yedi miihiir, yedi boru ve yedi yildiz oldugu gibi
Yahudilikte de yedi samdanin tasidigi manalar acgisinda kutsalliklar1 anlatilmaktadir. Yine
Hinduizm’de yedi yer istii ve yedi yeralt1 diinyas1 inanci vardir, Budizm’de yeni dogan Buda’nin
ylkselerek yedi adim attigina dair inanglar yer almaktadir. Bu inancin altinda Uzak dogu
toplumlarinda yaygin olarak goriilen “yedi yildiz kiilti” inancinin olmasi muhtemeldir, zira Tibet
Budizm’inde yedi yildiz ilahlari i¢in ¢ok sayida ritiiel icra edilmekte ve yedi yildizdan olusan biiytlik
ay1 yasamin pek cok alanina sekil vermektedir. Yedi biiylik ay1y1 temsil ettiine inanilan yedi ilah
inanc1 Japonya’da “yedi yash adam, yedi bilge kisi” inancina doniismiistiir (Isi 2020: 208).

Islam inancina gelindiginde yedi sayis1 ile hem ibadetlerde hem de kutsal anlatilarda
karsilasildig1 goriilmektedir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim incelendiginde yedi sayisin ¢ok sayida ayette
gectigi ve bu baglamda dikkat geken bir konuma sahip oldugu anlasilmaktadir. Soydan Islamiyet’te
yedi sayist ile ilgili su aktarimi yapmaktadir:

“Tavaf, Kébe’nin etrafinda yedi kez doniilerek yapilir. Mina’da seytan taglamasi yedi tag
kullanilarak yapilir. Sufilikte yedi makam ve asilmasi gereken yedi vadi vardir. Kur’an’in yedi
katmanli anlami vardir ve yedi kirata gore okunur. Namazin her rekdti yedi boliimden
olusmaktadir. isldim’m Batini yorumlarinda, Ilahi isimlerin taayyiinlerinin suretleri olarak
aciklanan, askla kendilerinden ge¢cmis yedi melek ve ayrica yedi biiyiik peygamber vardir. Saliki
nihai amacina ulagtirmak i¢in yedi agama vardir” (Soydan 2018: 1804).

Kur’an-1 Kerim’de yedi sayisinin farkli baglamlarda tekrar eden bir unsur olarak karsimiza
ciktig1 goriilmektedir. Bu tekrarlar, yedinin nicel bir say1 olmanin 6tesinde, belirli sembolik ve yapisal
islevler iistlendigine isaret etmektedir. Kur’an’in ilk suresi olan Fatiha Suresi’nin yedi ayetten
olusmasi, bu baglamda en bilinen 6rneklerden biridir. Bununla birlikte Kehf Suresi’nde yer alan
Ashab-1 Kehf kissasinda genclerin sayist konusunda agik bir belirleme yapilmamakta, Kur’an, bu
hususta farkl rivayetlerin varligina dikkat ¢ekerek sayisal kesinlikten bilingli olarak kaginmaktadir
(Kehf, 18/22). Bu durum, yedi sayisinin burada tarihsel bir veri olmaktan ziyade, sonraki yorum ve
anlat1 geleneklerinde sembolik bir ¢erceve icinde ele alindigini diisiindiirmektedir.

Yedi sayisinin Kur’an’daki en belirgin kullanim alanlarindan biri kozmolojik diizenle ilgilidir.
Bakara (2/29), Fussilet (41/12), Miilk (67/3), Talak (65/12), Nth (71/15) ve Nebe (78/12) surelerinde
goklerin yedi kat olarak tasvir edilmesi, varligin katmanli ve diizenli bir yap1 icerisinde kavrandigini
gostermektedir. Bu ayetlerde yedi, fiziksel bir sayimdan ziyade kozmik biitlinliigli ifade eden
sembolik bir diizenleme araci olarak islev gormektedir. Kur’an’da cehennemin yedi kapisinin
bulunduguna dair ifade ise (Hicr, 15/44), yedi sayisinin eskatolojik baglamda da diizenleyici bir ilke
olarak kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Bunun yami sira yedi sayisi, zaman ve siireclerin
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diizenlenmesi baglaminda da 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Hz. Yusuf kissasinda Misir hiikiimdarinin
riyasinda goriilen yedi semiz ve yedi zayif inegin, yedi yil bolluk ve yedi yil kithik olarak
yorumlanmasi (Yusuf, 12/43—-47), yedinin dongiisel zaman anlayisiyla iliskisini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde hac ibadetinde Safa ile Merve arasinda yedi kez sa‘y yapilmasi ve seytan taglamada
taglarin yediser defa atilmasi, yedinin ritiiel zamanin tamamlanmasini simgeleyen bir yap1 sundugunu
gostermektedir.

Tasavvufi diisiincede de yedi sayis1 dnemli bir sembolik degere sahiptir. insan bedeninde ruhsal
giiclerin toplandig1 yedi merkez (¢akra) anlayisi ile insan basinda yer alan uzuvlarin yedi kap1 olarak
nitelendirilmesi (iki goz, iki kulak, iki burun deligi ve agiz), insan fizyolojisi ile tasavvufi anlam
diinyas1 arasinda sembolik bir iliskinin kuruldugunu gostermektedir. Bununla birlikte tasavvufta
nefsin terbiyesi belirli agamalardan olusan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Sifi literatiirde bu siireg,
“etvar-1 seb‘a” olarak adlandirilan ve nefsin yedi mertebesi ¢ercevesinde agiklanan bir tasnif olarak
ele alinmaktadir (Usta 2015: 29). Kur’an-1 Kerim’de bazi ilahi sifatlarin yedi sayisi etrafinda ifade
edilmesine ve nefsin yedi mertebesine yapilan atiflar, yedi sayisinin i¢sel arinma ve manevi tekamiil
stirecini asamali bir biitlinliik i¢inde sembollestirdigini gostermektedir (Celik ve Yildirim 2018: 26).
Bu 6rnekler birlikte degerlendirildiginde, tasavvufi diisiincede yedi sayisinin insanin igsel yapisini,
nefsin mertebelerini ve manevi gelisim siirecini sembolize eden biitiinliiklii bir ilke oldugu
gorlilmektedir.

Kadim medeniyetlere ve farkli inang sistemlerine ait veriler birlikte degerlendirildiginde, yedi
sayisinin mitolojik ve teolojik anlatilar icerisinde kozmolojik diizeni, kutsallig1 ve ritiiel
tamamlanmay1 ifade eden sembolik bir motif olarak kullanildig:1 goriilmektedir. Bu anlamda gok
katmanlari, kozmik diizen tasavvurlari, ritiiel tekrarlar1 ve kutsal anlatilar etrafinda sekillenen bu
sembolik yapi, farkli kiiltlirlerde benzer anlamlar tagimaktadir. Bu durum, yedi sayisinin kiiltiirler
arasi bir sembolik siireklilik tagidigin1 gosteren en belirgin husustur. Benzer sembolik kullanimlarin
Tiirk kiiltiirtinde de mitolojik anlatilar, destanlar, halk inanislar1 ve ritiiel pratikler igerisinde belirgin
bicimde yer aldig1 gériilmektedir.

Tiirk Kiiltiirii ve inanc Sisteminde Yedi Sayisi

Pek ¢ok medeniyet i¢in zaman zaman ortak alanlarda zaman zaman ise birbirinden bagimsiz
alanlarda on plana ¢ikan yedi sayisinin Tiirk diinyasi i¢in de biiyiik 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. Eski Tirkgede “yeti”-“yiti” Tirkmencede “yedi”, Azericede ‘“yeddi”, giiniimiiz
Tiirkcesinde “yedi” seklinde kullanilmakta olan yedi sayisina ilk olarak Orhun Amnitlari’nda
rastlanmustir (Celik 1994: 117). Giindelik hayatta sikca yer verilmesiyle birlikte 6zellikle yazili kiiltiir
unsurlarinda karsilasilan s6z konusu sayiin, eserlerde gecen “yedi basl ejder, yerin yedi kat alti,
yerin ve gogiin yedi katman olmasi, diinyanin alt1 kez yaratilip yikilmasinin ardindan yedincisinde
Adem’in dogusu ve diinyanin son kez yaratilmasi, yedi akbaba tiiriiniin ve kusaginin varligi, ard arda

yaratilmis olan yedi halk, yedi kartalin d6mrii kadar yasamis olan Lokman Hekim, yedi uyurlar, yedi

2 Farkli medeniyetlere ve inanglara ait bu drnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak ¢alismanin kapsamu geregi sinirli sayida drneklere
yer verilmistir. Nitekim s6z konusu drnekler yedi sayisinin mitolojik ve teolojik anlatilarda evrensel bir sembolik degere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alismanin ana inceleme alanini olusturan Tiirk Kiiltiiriinde yedi sayisinin nasil bir anlam ve islev
kazandig1 iizerinde durulacaktir.
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giinden olusan 6liim uykusu, topragin yedi kez ¢alkalanarak kendini temizlemesi” gibi hem metaforik
ve hem de gercek manalarindaki kullanimlarina rastlamak miimkiindiir.

Tiirk s6zli ve yazili kaynaklarinda karsimiza ¢ikan rakamlarin tesadiifi olarak kullanilmadigina
dair en 6nemli eserlerin baginda Alpamis Destan1 gelmektedir. Alpamis Destani’nda gegen 1, 2, 3, 4,
5,6,7,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 40, 42, 90 s6z konusu rakamlarin 6zel anlamlar tasidiklar
bilinmekle birlikte her biri i¢in ne anlamlar tasidiklari, nelere karsilik geldikleri {izerine cesitli
caligmalar yapilmistir. Buna gore yedi rakami olduk¢a 6nemlidir. Destanda ii¢ ¢ocugun bilinglendigi
yaslarin yedi oldugu ve Hekimbek’in Alpamis lakabini yedi yasinda aldigi, Alpinbiy’in dedesinden
kalan yayin (7x2) on dort tungtan olustugu, yedi yasindaki cocuk Hekimbek’in bu on dort (7x2)
batman yayi eline aldig1, ok atmaya basladig1 ve yedi yasinda yay1 kaldirip attig1 i¢in Alpamis’a Alp
ad1 verildigi (Erol Caliskan 2019: 189) gibi hadiseler destanda yedi rakamina verilen 6nemi anlatan
kesitlerdendir. Fazil Yoldasoglu’nun 2000 tarihli “Alpamis Destani” adli ¢aligmasindan yapilan
alintilara gére Alpamis zindanda yedi y1l esir kalmistir ve bu durumla Hz. Yusuf’un zindanda yedi
yil kalmasina da gonderme yapilmistir (Yoldasoglu 2000; akt. Erol Caliskan 2019: 190). Benzer
motifler diger kiiltiirlerde de goriilmektedir. Yakut efsanesinde, Tanr1 diinyay: yarattiktan sonra
icinde yedi tas insan sureti bulunan bir ev yapmistir (Coruhlu 2002: 104) Gilgamis Destani’nda “yedi
giin yedi gece” ve “yedi ekmek” motifleri gecer. Oregin Engidu’yu yenmek isteyen diismanlari
onunla yedi giin yedi gece birlikte olarak gii¢siiz birakmigtir. Gilgamis uyudugu i¢in yedi ekmegi fark
etmemis ve Sliimsiizliigii elinden alinmistir (Durbilmez 2008: 221).

Bu 6rnekler, Tiirk destan geleneginde sayilarin belirli sembolik anlamlar tasiyan anlati 6geleri
olarak kullamldigini gostermektedir. Ozellikle yedi sayisinm, kahramanm gelisimi, stnanmasi ve
kaderinin sekillenmesi gibi 6nemli anlat1 noktalarinda tekrarlandig gortilmektedir. Benzer motiflerin
farkl1 kiiltlirlerin mitolojik ve destansi anlatilarinda da yer almasi, say1 sembolizminin kiiltiirler arasi
ortak bir sembolik ¢er¢eve olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Tiirk Mitolojisi ve Halk Anlatilarinda Yedi

Yedi sayisi, mitoloji ve halk anlatilarinda sik¢a rastlanan ve kiiltiirel anlamlar yiiklenen bir
semboldiir. Dede Korkut Hikayeleri ve Manas Destan1 yedi sayisinin kullanimina dair 6rnekler
sunmaktadir. Dede Korkut’ta Bams1 Beyrek’in yedi kiz kardesi vardir ve yedi giinliik diigiinler yapilir
(Torebekkyzy 2021: 88-89). Manas Destani’nda kahramanlar yedi giin siiren miicadele ve iyilesme
stiregleri yasar. Bu motifler, donemin kiiltiirel yapisinda yedi sayisinin 6nemini gostermektedir:

“Er Kiyazla Kiilgora yedi giin savasir. Seyrek Kiilgora’y1 yedi giin tedavi eder, yedi giin sonra
Kiilgora eski sagligina kavusur. Esen Han’a Konurbay’1 sikayet eden Almambet yedi giin cevap
bekler. Cevreye yiyecek aramaya ¢gikan Kanikey kaynanasi Cryirdi Hatun’a “Yedi giin gelmezsem
olimiimii bekle.” der. Manas’in babas1 Cakip Han, Kanikey’in mihrini yedi giin icinde Demir
Han’a teslim edecegini bildirir” (Torebekkyzy 2021: 89).

Tiirk mitolojisinde yerin ve gdgiin yedi katmandan olustugu diisiincesi Bat1 ve Kuzey Tiirkleri
arasinda yaygmdir (Ogel 1995: 163). Mitolojik kahramanlar ve tanrilar da siklikla yedi sayisiyla
iliskilendirilir. Ornegin, Tanr1 Ulgen’in kardeslerinin sayisi, samanlarin asmas1 gereken engeller ve
Ulgen’in ogullar1 yedi sayisi iizerinden ifade edilir (Akmaz 2019: 838), yine Altaylarin yaratili
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mitinde de yer alan Tanr1 Ulgen’in yaratt1§1 insan ve agag cinsi sayisinin yedi olmasi (Uslu 2014: 29),
aymn tutulmasiin sebebinin yedi basli dev yiiziinden olmasi, ailede soyun yedi gobege kadar
cikarilmast (Soydan 2018: 1804) gibi pek ¢cok konuda yedi sayisina tesadiif edilmektedir. Tiirk
mitolojisinde, Altay Tirklerinin efsanelerinde kendisine yer bulan Tufan mitinde de Gok Teke isimli
hayvanin tufani haber vermesi konusu islenirken mitin genelinde yedi rakamina yogun bir sekilde yer
verildigi goriilmektedir:

“Gok teke yedi giin yeryliziinii dolast1 ve bagirdi.
Yedi giin zelzele oldu.
Yedi giin daglar ates puiskiirdil.
Yedi giin yagmur yagdi.
Yedi giin firtina oldu ve dolu yagdi.
Yedi giin kar yagdi.
Bundan sonra miithig soguk oldu.

Yedi aziz kardes vardi” (Akmaz 2019: 837).

Benzer inaniglar1 Yakutlarda gormek de olduk¢a miimkiindiir nitekim Yakut Tiirklerinin ilk
insanin tlireyisine iliskin anlatilarinda Erlik Han’1n yaratilan ilk kadini1 kagirmasi ve yedi tonlu fliitle
burun deliklerinden iiflemesiyle kadina yedi g¢esit huy katmis olduguna inanilmaktadir (Coruhlu
2012: 112). Altay Tiirklerinin yan1 sira Orta Asya’da varliklarini siirdiirmiis olan Tiirk topluluklarinin
gelenek ve kiiltiirlerinde de yedi sayisinin énemli oldugu anlasilmaktadir. Oguzlarda Inal Sir Yavkur
Han’1n iilkeyi yedi y1l yonettigi, yedi giin yedi gece diigiin yaptig1 (Gtiltepe 2015: 183), Kor1 Han,
Inel Yav Han ve Tukak Han’in da yediser yil iilke ydnettikleri diger taraftan Oguz halkina beylik
yapanlarin sadece erkekler olmadigi, kadinlarin da beylik yaptiklar: ve bu kadinlarin sayisinin yedi
(Altun Kozeki Siindiin Bay’in kiz1 Bular/Buda Hatun, Karmig Bay’in kizi Bar¢gin Salur Hatun, Kay1
Bay’in kiz1 Sabat1 Hatun, Kond1 Bay’in kiz1 Kiinin Korkli Hatun, Yumak Bay’in kiz1 Kiinin Korkli
Hatun, Alp Arslan’in kiz1 Ker¢e Bulad Hatun, Kinik Bay’in kiz1 Kugadli Hatun) (Giiltepe 2015: 277-
278) oldugu da aktarilan bilgiler arasindadir.

Samanist Ritiiellerde Yedi

Tiirklerin Islamiyet dncesi inang sistemlerinden olan Samanist inang sisteminde sayilarin 6n
plana ¢iktigini, samanlarin ritiielleri ve yasam tarzlari ele alindiginda yedi sayisiyla iligkilerinin gozle
goriiliir bir sekilde hissedildigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin saman literatiirinde saman
hastaliginin yedi yasinda basladig1 ve bu hastaligin yedi y1l siirdiigii hakkinda bilgiler yer almaktadir
(Bayat 2006: 44). Samanlik giiciiniin ruhu seklinde tasarlanan ve hayvan ana olgusunda samanin
‘toprak ruhunun’ baliga doniismesi icin hazirlanan ortamin yedi kiz, yedi erkek, yedi hayvan
cesedinden yapilmis ve basit olarak bilinen yer oldugu (Bayat 2006: 104), samanlarin keramet yoluyla
yedi farkli yerde ayni anda goriilebildigi de (Bayat 2006: 164) yapilan arastirmalar neticesinde elde
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edilen bulgular arasindadir. Kam-$Saman inanisinda “yedi kisi”, “yedi engel”, “yedi dolasma”, “yedi
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demir”, “yedi pmar”, “yedi degirmen olugu”, “yedi sar1 kiz” gibi motifler goriiliir, bunun yan1 sira

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2026, Yu 14, Sayu: 44
Issn: 2147-8872
221



Seda Sakaoglu wwuw.turukdergisi.com

Samanlarin, biiyii/iifiirik yaparken, demiri kizdirarak yedi pinardan ya da yedi degirmen olugundan
aldiklar1 yedi suya attiklar1 bilinmektedir (Durbilmez 2008: 221).

Yedi sayisinin samanlarin yasam tarzlarinda kullaniminin net tasvirlerle goriildiigii ve kutsal
kabul edildigi bir diger kisim ayinlerdir ve 6zellikle bu ayinlerde kullanilan Saman davullaridir.
Kuzey Sibirya samanlari lizerinde yapilan incelemelerde pek ¢ok desen, motif, simgenin ve davullarin
izerinde yedi yuva, yedi kus tiiyii, yedi kiz tasvirlerinin yer aldig1 goriilmektedir (Boratav 2012: 84).
Ote yandan genel hatlariyla iist kisminda (bdlgesel farkliliklar var olsa da) yedi renkli gok kusagi,
yedi kiz, yedi at, yedi insan, yedi kus yuvasi, yedi kus tliyii gibi tasvirlerin (Bayat 2006: 210)
bulundugu belirtilmektedir. Kiyafetlerinde de cesitli sembolleri ve nesneleri belli sayida bulunduran
samanlarla ilgili Coruhlu, Eliade’yi referans gdstererek, samanin giysisinde Ulgen'in ogullar1 ya da
cogunlukla kizlarmi ifade eden belli sayida kuklalar ya da ¢ingiraklar bulundugunu belirtir; 6rnegin
Altayl Tiirklerde saman giysisindeki yedi ¢ingirak gogiin yedi kizini temsil etmektedir ve samanlarin
eteklerinde yediser tane manyakgik bulunur. Yedi sayisit samanin tekniginde ve esrimesinde 6nemli
rol oynadi1 i¢in bir¢ok yerde sik sik tekrarlanmaktadir (Coruhlu 2002: 197). Olii térenlerinde de yedi
sayis1 dnemlidir. Oliiniin ruhunun iig, yedi veya kirk giin icinde diinyayi terk ettigi inanilir. (Coruhlu
2002: 123). Sonug olarak sadece davul ve giysilerle sinirli kalmayip pek ¢ok alanda yedi sayisinin
kullanilmas1 saman yasam tarzinda ve inanis biciminde yedi sayisina atfedilen kutsalli§i ve dnemi
gostermektedir. Bugiin hala Tiirk topluluklar tarafindan 6len kisinin ardindan {i¢iincii, yedinci ve
kirkincr giinlerde yemekler dagitilip anma torenleri diizenlenmektedir. Oliiniin yedinci giiniinde de
dini anma torenleri yapilarak “6li ihsan1”/“6li hayrat1” denen ikramda bulunmakta, Kur’an- Kerim
okunmaktadir. Buna “6liiniin yedisi” denir (Durbilmez 2008: 220).

Sibirya saman geleneklerinde de bu tiir bir sembolik yapi ile karsilasilmaktadir. Saman
ayinlerinin merkezinde yer alan kozmik kutup tasavvurunun yedi asamali bir yapiya sahip oldugu
kabul edilir. Samoyed samaninin, bu rolii listlenmeden once yedi giin yedi gece siiren biling kaybi
yasamasi, yedi benekli mantar tiiketmesi ve yedi ya da dokuz sayilar etrafinda sekillenen ritiieller
gergeklestirmesi, bu sayisal sembolizmin ayin pratigindeki 6nemini ortaya koymaktadir (Schimmel
1998: 158).

Samanist inanca sahip Tiirk topluluklarinda kurban kesme geleneklerinde de yedi sayis1 dikkat
cekmektedir. Yapilan arastirmalar Cin kaynaklarinda Goktiirklerin atalarina, on iki hayvanlh takvim
esas alinarak, yilin yedinci aymin yedinci giiniinde kurban sunduklarin1 gostermektedir (Boratav
2012: 57). Samanist inan¢ bi¢iminde bir insan 6ldiigiinde onun ruhunun iig, yedi, kirk giin i¢inde
oldigi yeri terk ettigine inanildig1 gibi, ¢esitli metinlerde 6len kisinin ruhunun ancak yedi giinden
sonra gittiginin belirtilmesinin kurban torenleri i¢in yedinci giinli segmeleriyle iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir (Coruhlu 2002: 198). Oliim torenleri diginda bilhassa halk inanislarinda da yedi
sayisina sik¢a rastlamak miimkiindiir; 6rnegin Nahcivan halk inaniglarinda; Ashab-1 Kehf’1 yedi kez
ziyaret etmenin Kerbela’y1 ziyaret etmek sayilmasi, Albasti’nin ¢arptig1 kadinin kisir olmamak i¢in
tagkin 1irmag1 yedi kez ge¢mesi, Nevruzda caydan yedi tas gotiiriilmesi, “kapi-kap1” adetine gore,
evde yenilip icildikten sonra, bir kabin igerisine yedi ciire konfet (yedi cins ¢erez) konularak ¢ocuklar
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tarafindan yedi ayr1 kapiya gotiiriilmesi gelenekleri yedi sayisinin kullanildigi halk inaniglart ve
ritiiellerinden sadece bir kismidir (Durbilmez 2008: 220).3

Hala eski inanislarin1 devam ettiren Kazak Tiirklerinde yedi sayisina ayrica dnem atfedilmistir.
Kazak kiiltiiriindeki; yedi hazine, yedi giin, yedi yok, yedi saglik, yedi yut, yedi asik, yedi ata
diistinceleri, vefat etmis olan kisiler i¢in her yedi giin yedi ekmek pisirerek Kur’an bagislamak gibi
gelenekler yedi sayisinin Kazak kiiltiiriindeki goriinimlerindendir. Bu unsurlarin tagidigi manalar su
sekilde agiklanabilir;

“Yedi kat gok: Ay, Merkiir, Veniis, Glines, Mars, Jiipiter, Satlirn gezegenleri “yedi kat gok” anlamini verir.
Tiirklerdeki “yedi kat g6k diisiincesi cennetin yedi kattan olustugunu ve yedinci katin en degerli oldugunu
anlatir. Yedi hazine: Giizel kadin, akil ve bilgi, hizli kosan at, kartal, tiifek, keskin kili¢, taz1 kdpektir. Bu
hazineler erkeklerle ilgili olup, bunlarin hepsine sahip olan erkegin en zengin olacagina inanilir. Yedi giin:
Haftanin yedi giiniidiir. Yedi yok: Gokte dayanak yok, yerde 6lgii yok, kaplumbagada dalak yok, Allah’m
kardesi yok, kusun siitii yok, atin safrast yok. Yedi yut: Kuraklik, hayvanlarin 6liimii, yangin, veba, savas,
sel, depremdir. Kazak Tiirkleri bu olaylar1 yut diye adlandirir. Yedi asik: Leyla ile Mecnun, Yusuf ile
Ziileyha, Ferhad ve Sirin, Bahram ve Kulande, Seyfiilmalik-Badigul-Jamal, Bozjigit ve Ayula, Ziyada ve
Horlu’dur. Bunlar Dogu Edebiyatindan kahramanlardir. Yedi ata: Dede, baba, ¢ocuk, torun, sdbere (torunun
gocugu), sopsek (soberenin ¢ocugu), nemenedir (sOpsegin cocugu). Kazak Tiirklerinin “Yedi atasini
bilmeyen akilsizdir” diyen atasozii vardir. Yedi saghk: insanm sagligi icin en gerekli olan organlari, iki

g6z, iki kulagi, burnunun iki deligi ve agizdir” (Torebekkyzy 2021: 85-86).

Tiirk topluluklarinin geleneksel sdylem tarzlarima da yerlesmis olan ve halk arasinda
sOylenegelen deyimler ve atasozlerinde yedi sayisinin tilsimli yanmna dikkat cekildigi ve
azimsanmayacak Olciilerde kullanildigi goriilmektedir: “Yetimin yedi karmi olur yedisi de yarim
olur”, “Yedi yasamis ata sigirip suy verme”, “Bir devlet bir devleti yedi bucuk gecede bulur”, “Kizin
giizelligi yedi ayibim orter”, “Yedi kisi bir insan1 beklemez”. “Yedi 6l¢ bir kes”, “K&tii kadinin yedi
dili vardir”, “Yarinden ayrilan yedi yil aglar”, “Yedi nehrin suyunu igen”, “Alt1 abi birlesince baba,
yedi yenge birlesince anne olamaz”, “Toprak yedi sene ekenindir” “Ug giinliik yola ¢ikarsan yedi
giinliik ekmek al” (Kilig 2016: 751). Sayilara yiiklenen sembolik anlamlar, kiiltiirel objelerdeki estetik
ve islevsel tasarimlara derinlemesine yansimaktadir. Kili¢’in ¢alismasina gore, Tiirkmen takilarinda
yedi sayisi, kaderi ve hayatin diizenini belirleyen kozmik bir sembol olarak 6ne ¢ikar. Bu sayz,
yildizlarin konumu ve hareketleriyle iliskilendirilir ve takilarda diisey oryantasyon, soyun devamliligi
ve atalarin izleri gibi ikonografik 6gelerle ifade edilir. Yedi sayisi, alt1 iggen ve merkezi bir nokta ile
kozmik bir diizeni temsil ederken, diinyanin yenilenmesini ve hayatin dongiisiinii simgeler (Kilig
2016: 752).

Tiirk masallar1 ve halk hikayelerinde de yedi sayisinin sik¢a kullanildig1 goriilmektedir. Bu

29 €¢ 29 <

saytya atfedilen sembolik 6nem, “yedi basli yilan”, “yedi giin yedi gece miicadele”, “yedi yil siiren
bir gorev veya yasama”, “yedi kat yerin alt1” ve “yedi akboz at” gibi motiflerde ortaya ¢ikmaktadir
(Durbilmez 2007: 184; 2008: 220; Tekin 2020: 138). Babek bolgesinde “Yeddi Bulag” olarak anilan
efsane ile Kazan Tiirklerinde goriilen yedi basli ejderha veya yedi kath saray gibi motifler, yedi

sayisinin destan ve masallarda belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Yedi sayisi,

3 Detayli bilgi igin bkz. Durbilmez, B. (2008). Nahgivan Tiirk Halk inaniglarinda Mitolojik Sayilar. Turkish Studies, 3(6), s. 346-348.
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Anadolu’dan Orta Asya’ya uzanan Tiirk kiiltiir cografyasinda Kazak, Tiirkmen, Kirgiz, Ozbek ve
diger Tiirk topluluklarinin s6zlii ve yazili kiiltiirlerinde ortak ve sembolik bir deger olarak yer almistir.

Alevi inancinda Yedi Sayis1 ve Hizir

Tiirk kiiltiiri ve inang sistemi i¢inde, 6zellikle Samanist ritiiellerde sayilara atfedilen sembolik
onem dikkat cekmektedir. Bu ¢cercevede yedi sayisi, ¢esitli ritiiellerde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Oliim ritiiellerinde yedinin islevi, ruhun yolculugu ve gecis siirecleriyle yakindan iliskilidir. Inan’a
gore Yenisey Tirklerinden Beltirlerde 6liimden sonra yedinci giin, 6liiniin ruhu i¢in kritik bir esik
olarak kabul edilir (Inan 1986: 189-190). Bugiinde mezarliga gidilir, mezarin sag tarafinda biiyiik bir
ates yakilir ve getirilen yemek ile igkiler atese atilarak 6liinlin ruhuna sunulur. Ritiiele katilanlar
ayrica mezara yiyecek ve icki birakirlar, torenin sonunda bu sunum da atese atilir. Ayni ritiielin
kirkinc1 giin tekrarlanmasi, yedinci giintin ruhun yolculugunda ilk ve en kritik esiklerden biri olarak
Oonemini vurgular.

Tiirklerin Samanist izlerini tasiyan Alevi inang sisteminde, yedi sayisina karsilik gelen kutsal
yapilar ve semboller biitiiniiniin varlig1 géze carpmaktadir. Bu baglamda, Tiirk kiiltiiriinde sayilara
atfedilen anlamlarin Alevi topluluklarinin giindelik yasam pratiklerinde hala siirdiigii goriilmektedir
(Cosar 2011: 117). Alevi inancinin kendine 6zgii sir dili nedeniyle semboller biitiiniiniin tamamini
coziimlemek miimkiin olmasa da ¢calismada yaygin bicimde bilinen ve kullanilan yedi ile iliskili ritiiel
ve semboller ele alinmistir. Bu semboller {i¢ ana kategoride degerlendirilebilir:

1. Kozmolojik ve evrensel diizen: Yer’in yedi kati, yedi gok, yedi iklim, Mira¢ hadisesinin
gogiin yedinci katinda baglamasi1 (Korkmaz 1994: 376).

Hak dedi kim yer yedi vii gok yedi
La- mekéan tahtinda gizlidir yedi
Gizli ademde ayan old1 yedi
Dért yedi bir kez neden oldu yedi (Nesimi) (Ozmen 1998a: 394).

2. Ritiiel ve toplumsal yapr: Yedi farz (Ikrar vermek, Musahiplik, eline/diline/beline sahip
olmak, Cem erkanmna katilmak, Gorgii—sorgudan ge¢mek, Rizalik almak/vermek, Yola diiskiin
olmamak), yediler (li¢ler, besler, yediler, kirklar, on yedi kemerbestler), yedi erkan (Melikoff 1993:
65, 92, 96).

Dort kapi, kirk makam, onyedi erkan
Ben miirsidim diyen eylesin beyan
Yedi farzi dort stinneti tam kilan
Dinle bir kdmilden furkéni farket (Hurremi) (Ozmen 1998b: 60).

3. Insan bedeni ve manevi siire¢: insan basinda yer alan yedi kapi, yedi tamu (Melikoff, 1993:
65; Korkmaz 1994: 375).
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Bu ornekler, Alevi inang sisteminde yedi sayisinin hem tarihsel hem de sembolik bir tekrar
islevi gordiigiini, yol erkdnin1 ve insanin manevi kemale eris siirecini anlamlandiran 6zel bir inang
kodu olarak islev gordiiglinii gostermektedir.

Andelip misali avaz ederek
Kati sema edip pervaz ederek
Yedi aza ile niyaz ederek Erenler

Gergekler erkdnin gordiim bu gece (Pir Sultan Abdal) (Ozmen 1998b:
775).

Alevi inang sisteminde yedi sayisi hem ritiiel hem de kozmolojik agidan 6nemli bir sembol
olarak Onem tasimaktadir. Bu ¢er¢evede, Alevi inan¢ sisteminin kurucu anlatilarindan biri olarak
kabul edilen Kirklar miti, Mirag hadisesi iizerinden yedi sayisina atfedilen anlamlar1 ve bu sayimin
inang yapisindaki islevini ortaya koyan unsurlar igermektedir. Coruhlu, yedi sayisina dikkat ¢eken su
ifadeleri kullanir:

“Minyatiirlerde Peygamberin Burak {izerinde Tanr1 kat1 sayilan arsin yer aldig1 yedinci gogiine
ciktig1 goriilmektedir. Cennetin kapisindan Ridvan vasitasiyla girdikten sonra, arkasindaki ¢ok
sayida melekle birlikte Cebrail kendisini karsilar. Yedi sayisina Bektasi giyiminde de simgesel
ifade amacryla kullanilmis olarak rastlariz. Kemer eski zamanlarda birtakim erdemleri ifade
etmek {izere yedi kere baglamrmis. Ote yandan Bektasi tacinmn yedi dilimli olanmina giinese
izafeten (belki Tanr1’y1 ve bazi yerlerde Ali’yi kastederek) semsi tag denilir. Ote yandan Kadiri
tarikatinin Esrefi koluna mensup olanlarimin giydikleri taglar da yedi dilimliydi. Bu tacin
(basligin) yedi terki yedi goze isarettir. Bu tacin iizerine on sekiz bin aleme ifade eden ya da
besmeledeki b harfleri sayisina gore konulan on sekiz ya da on dokuz koseli miihiir, yedi ismi
(esma-i seba) simgeleyen yedi renk ibrigimle iglenir” (Coruhlu 2002: 202).

Ote yandan Alevi inang evreninde gayb erenler (ricalii’l-gayb) hiyerarsisi de yedi sayisinin
islevini gorlinlir kilmaktadir. Gayb erenler, inangta kutsal kabul edilen abdallar toplulugunu temsil
eder. Bu toplulugu ifade etmek iizere kullanilan Ugler, Yediler ve Kirklar atiflari, erenlerin hiyerarsik
yapisini  somutlagtirir.  XIII.  ylizyll mutasavviflarindan Mevlana Celadleddin-i Rmi’nin
Mesnevi’sinde gecen “Tanri Abdallarindan az kigi agdh oldu” beyti, abdallar kavraminin ricalii’l-
gayb hiyerarsisi i¢cinde yer alan velilere isaret ettigini gostermektedir. Bu baglamda Yediler ve Kirklar
gibi ziimreler s6z konusu velileri temsil etmektedir (Akin 2020: 39-40). Hiyerarsik yap1 Kettani’ye
gore daha ayrintilidir: Nukaba ii¢ yiiz, Niiceba yetmis, Budela kirk, Ahyar yedi, Umed dort ve Gavs
bir kisiden olugmaktadir. Ahyar olarak adlandirilan Yediler’in yeryiiziinde dolastig1 belirtilmektedir
(Selvi 2013: 114). Selvi bu hiyerarsik yapinin sonsuzlugunu su sekilde aciklamaktadir:

“Allah’in halk icinde, kalpleri Hz. Adem’in (a.s.) kalbi (hal, ahlak ve gidisat1) iizerinde olan ii¢
yiiz, Hz. Miisa’nin kalbi iizerinde olan kirk, Hz. Ibrahim’in kalbi iizerinde yedi, Cebrail’in kalbi
iizerinde olan bes, Mikail’in kalbi iizerinde {i¢, Israfil’in kalbi {izerinde bir kulu vardir. Sonuncusu
oldiigiinde yerine {liglerden, iiclerden biri oOldiigiinde beslerden, beslerden biri Sldiiglinde
yedilerden, yedilerden biri dldiigiinde kirklardan, kirklardan biri dldiigiinde ii¢ yiizlerden, ii¢
yiizlerden biri 61diigiinde de halktan biri onun yerine gecer. Onlarin dualar1 sebebiyle Allah Teala,
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mahlikati diriltir, 6ldiiriir, yagmur yagdirir, bitkileri bitirir ve yeryliziine gelmesi muhtemel
belalar1 defeder” (Selvi 2013: 125).

Ayrica Haci Bektas-1 Veli’ye ait oldugu kabul edilen Fevdid adli eserde ise siralanan rical’iil-
gayb erenlerinden “gaybin pirleri” olarak bahsedildigi ve Yedilerin ‘budala’ ziimresinde yer aldig:
belirtilmektedir:

“Evtad dort kisi, budala yedi kisi, nudema on iki kisi, nuceba kirk kisi, nukaba altmis kisidir.
“Efrad"in ise sayist bilinmez. Cism tabakasinda olanlar, “efrdd”dan medet isterler. Tabiat
tabakasinda olan talipler, “nukaba”dan himmet dilerler. Cesed tabakasindaki sadiklar,
“nuceba"dan yardim isterler. Nefs tabakasindaki muhibler, “nudema” dan imdat ve teselli isterler.
Akil tabakasindaki agiklar “budala”dan himmet ve yardim isterler” (Altinok 2010: 117-119).

Haci1 Bektas-1 Veli’nin kirklardan yediler ziimresine dahil olusu ile ilgili de Veldyetndme’de su
beyitler gegmektedir:

Gelip Hizr ona erlerle dediler
Makamindir senin Bektas Yediler
Yediler’e dahi ol dem eristi
Miyan-bend oldu hizmetde turusdu (Kurtoglu 2015: 53-54).

Alevi inang¢ sisteminin yazili kaynaklari arasinda 6nemli bir yere sahip olan Buyruk
niishalarinda da yedi farz lizerinde durulmakla beraber Sefer Aytekin tarafindan derlenen metinde
Yedilerin ortaya ¢ikigina iliskin bir anlatiya yer verildigi goriilmektedir:

“Hazreti Resul’iin bir kere miibarek arkasina vurdu. Cubugun kabzasindan yedi damla nur hasil
oldu. Onlar yediler idi. Alt1 damla nur ¢ubugun sagindan ve alti damla nur solundan hasil oldu.
Onlar da On iki Imamlar oldular. Ondan sonra Hazreti Resul varip bir tas bal ve bir kadeh siit,
bir elma niyaz getirdi” (Aytekin 1958: 144-145).

Ancak Alevi inang sistemi igerisinde Yediler olarak bilinen ziimrenin Hz. Muhammed, Hz.
Hatice, Hz. Ali, Hz. Fatima, Hz. Hasan, Hz. Hiiseyin ve Selman-1 Farisi’den tesekkiil ettigine
inanilmaktadir (Keles 2017: 56). Bilhassa giilbenklerde tekrarlanan “Bismisah, Allah Allah! Uglerin,
Beslerin, Yedilerin, On Iki Imamlarin, On Dért Masum-u Paklarin, On Yedi Kemerbestlerin ve
Kirklarin hiirmetine!” ifadesi yediler Alevi inancinin kutsallarindan oldugunu (Erdem Kok, 2013:
204) ve ritiiel dildeki 6nemini vurgulamaktadir.

Alevi-Bektasi geleneginin 6nde gelen dervig-ozanlarmin siirlerinde, “yedi” ve “yediler”
kavramlar1 temel bir motif olarak one ¢ikar.

Ucg cerag yanar sisede
Aslanlar gizli mesede.
Yedi iklim dord kosede

Ben Dedem Ali’yi gordiim (Kul Himmet) (Ozmen 1998b: 792).
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Bu motifler, salt bir say1 veya sembol olmanin 6tesinde hem kozmolojik bir diizeni hem de
inang pratigini ifade etmektedir. Yedi, evrenin ve insan ruhunun biitlinliigiinii simgelerken, yediler
figlirti Alevi inang sistemi igerisinde kutsal bir hiyerarsiyi ve mistik 0gretileri temsil etmektedir. Bu
baglamda, s6z konusu motifler, dervis-ozan siirlerinde gecen ve ¢ok ¢esitli anlamlar tasiyan unsurlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*

Hizir ve Yedi Sayisi
Kim ne bilir bizi nice soydaniz
Ne zerrece oddan ne de sudaniz
Bize meftun olan 1 marifet sdyler
Biz Horasan miilkindeki boydaniz
Yedi derya bizim keskiiliimiizde
Hacim umman ise biz de goldeniz2
Hizir ilyas bizim haldasimizdir
Ne zerrece giinden ne hod aydaniz
Yedi tamu bize nevbahar oldu
Sekiz ugmak igindeki kdydeniz (Abdal Musa) (Ozmen 1998a: 205).

Hizir figiirii, Islam kiiltiiri ve halk inamslar1 baglaminda tarihsel bir sahsiyet olarak
algilanmakla birlikte, sembolik eylemleri ve islevsel yonleri lizerinden kutsal bir bilge, miirsit, rehber
figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim Kehf Suresinde (18/60-82) Musa kissasinda ad1
acikca anilmayip iinlii muhaddisler ve tasavvuf ehli sufiler tarafindan Hizir olarak degerlendirilen bu
figtir, 6zellikle tasavvufi ve folklorik geleneklerde tayy-i zaman tayy-i mekan nitelikleriyle 6ne ¢ikar
(Ocak 2019: 67-79). Alevi inang sisteminde ise 6zellikle veli, eren, miirsit ve rehber konumlarinda
tasavvufi otorite ve irsad islevleri bakimindan ¢cok daha merkezi ve belirleyici bir rol tistlenmektedir.
Ozellikle Alevi-Bektasi siiri icinde hatir1 sayilir bir yer tutan Hizir motifi, yedi sayis1 baglaminda da
dikkat cekmektedir. Hizir ile sayilar, 6zelde ise yedi sayis1 arasinda sembolik bir bag kuran bu anlay1s,
pek ¢ok ozanda oldugu gibi, Alevi-Bektasi geleneginin bilylik ozanlarindan Muhyiddin Abdal’in
siirlerinde baglantili olarak verilmistir. Bu baglami yansitan bir dortliikk asagida yer almaktadir:

Beni dilberim yiiziinde
Yedi ayet buldum evg
Sirin dehan soziinde

Ab - 1 hayat buldum evs (Ozmen 1998c: 205).

4 Bkz. Ozmen, 1. (1998). Alevi Bektasi Siirleri Antolojisi (Cilt 1). ‘yedi’ kavraminin gectigi boliimler. Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yaynlart.

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2026, Yu 14, Sayu: 44
Issn: 2147-8872

227



Seda Sakaoglu wwuw.turukdergisi.com

Dortliikte gecen “yedi ayet” ve “abihayat” imgeleri, tasavvufi sembolizmde Hizir figiiriiyle
iligkilendirilen batini bilgi ve manevi dirilis anlayisiyla birlikte okunmaya elverislidir. Bu baglamda
ilahi hakikatin metinden ziyade insan yiizli ve sozli aracilifiyla tecelli ettigi bir irfan anlayis1 6ne
c¢ikmaktadir. Bu noktada s6z konusu semboller, Hizir’ in tasavvufi diisiince ve halk anlatilarinda
istlendigi rehberlik isleviyle iliskilendirilerek giinliik yasamda da etkin bir karakter oldugunu
gostermektedir. Schimmel, Hizir’1 Islim mistisizminin en belirgin rehber, kilavuz ve yardimci
figiirlerinden biri olarak tanimlar ve onun esas islevinin, insanin kriz, belirsizlik ve ge¢is anlarinda
ortaya ¢ikmak oldugunu vurgular (2001: 119-122). Bu baglamda Hizir, giindelik diizenin siirekliligi
icinde normatif bir gii¢ olarak siirekli hazir bulunan bir otorite olmaktan ¢ok, diizenin kesintiye
ugradigi, kaosun, belirsizligin ve doniisiimiin hakim oldugu gecis ve kriz anlarinda ortaya g¢ikan
esiksel bir figiir niteligi tasimaktadir. Bu figiiriin ortaya ¢ikisi, Hizir’a atfedilen ritiiellerin belirli
kirilma ve gecis anlarina odaklanan zaman kurgusunu agiklamaya olanak saglamaktadir.

Eliade’ye gore kutsal ritiiellerde zaman, giindelik kronolojik akistan koparilarak sembolik bir
diizlemde yeniden sekillendirilir ve bu siiregte kutsal zaman, ¢esitli simgesel diizenekler araciligiyla
yapilandirilir (1991: 60, 68—72). Sayilar, bu sembolik zaman kurgusu igerisinde kozmik diizenin
sematik bir gdstergesi olarak islev gormektedir. Nesimi’nin misralarinda bu durum agikga ifade edilir:
Fevt-i fursat Me-kiin ¢ti vakt-i salast, Ki besi hest der-cihan arat (Firsati kagirma; zaman hizla geger
ve evrendeki her varlik bunun bilincindedir) (Ozmen 1998a: 282). Boylece zamanm akisi, kozmik
diizenle dogrudan iliskilendirilmekte ve tiim varliklar, kainatin ritmine uygun bir hareket diizeni
icinde yer almaktadir. Sonrasinda yer alan: Sebzei Hizr ves ciivani yaft, Cesme- i ab- ra resid hayat.
Nazer it olii yer dirildiigine; Rahmet asart gosteriir ayat (Yesil Hizir gengligi buldu, Su kaynagt
hayata ulasti, Olii bir yere bak dirildigini gore, Rahmetin isaretleri kendini gosterir) (Ozmen 1998a:
283). Hizir’1n 611 bir yeri diriltmesi, batini diizeyde bir gecisi temsil ediyor olarak degerlendirilebilir.
Bu yorum, Hizir’in tasavvufi gelenekte gegis ve doniisiim siirecleriyle iliskilendirilen simgesel bir
figlir olarak belirmesiyle temellendirilebilir. Zira gerek bireysel diizlemde yoksulluktan bolluga ve
manevi olgunlagmaya, gerekse kozmolojik diizlemde kistan bahara gegise isaret eden anlatilarda
Hizir'in rehberlik eden bir varlik olarak ortaya ciktig1 bilinmektedir. Dolayisiyla Ozellikle gegis
ritiiellerinde sayilar, belirsizlik halinin sinirlandirilmasini ve ritiiel siirecin tamamlanmasini saglayan
diizenleyici gostergeler olarak ortaya ¢ikar. Bu yoniiyle sayisal tekrarlar, yalnizca nicel bir siireyi
degil, kutsal zamanin anlamli bir biitiin halinde deneyimlenmesini miimkiin kilan sembolik bir
cerceveyi temsil eder. Bu teorik ¢erceve, Alevi inang sistemi igerisinde yer alan ve Hizir merkezli
ritiielleriyle dikkat ceken Hubyar Ocag1 6rneginde somut bir karsilik bulur. Hubyar Ocagi’nda Hizir
orucunun yedi giin siirmesi (Bakan 2011: 85), Hizir’in temsil ettigi esik halinin ritiiel zaman
aracilifiyla tamamlanmasi seklinde yorumlanabilir. Benzer bigimde, Hizir orucunun farkli Alevi
ocaklar1 ve ydresel geleneklerde degisken siirelerle icra edildigi goriilmektedir. Ornegin, Adiyaman
Aguicen Ocag1 ve Dervis Beyaz Ocagi mensuplari Hizir orucunu yedi giine tamamlarken (Kilig 2019:
90; Tanriverdi 2017: 322), Imam Riza Ocag1 mensuplari ii¢ veya yedi giin boyunca orug tutmaktadir
(Erdem 2013: 271).

Bunun yan1 sira, Mus Varto Alevileri arasinda orug bir, ti¢, bes veya yedi giin siirebilmektedir
(Tas 2021: 179). Adiyaman Alevilerinde ise bu siire iig, bes veya yedi giin olarak uygulanmaktadir
(Rengber 2012: 95), Afyon yoresinde yasayan Aleviler arasinda da ii¢ veya yedi giinliik pratikler 6ne
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cikmaktadir (Akkaya 2023: 86). Bu veriler, Hizir orucunun yedi giin siirmesinin yalnizca folklorik
bir anlatidan ibaret olmadigini, aksine dini sembolizm ve ritiiel zaman kuramlar1 g¢ercevesinde
anlasilmas1 gerektigini gostermektedir.

Ozetle; Alevi inang kozmolojisinde evren, yaygin bicimde yedi katli bir yap1 olarak
diisiiniilmektedir: yedi gok, yedi yer, yedi iklim, yedi kap1 / yedi durak, insanin yedi temel latifesi.
Hizir ise bu kozmolojide katlar arasinda dolasabilen, sinirlar1 asan, gegisi miimkiin kilan bir rehber
varlik olarak tasavvur edilmektedir. Bu yoniiyle Hizir, yedi katmanli varolus diizeninde “hareket
ilkesini” temsil etmektedir. Yedi, diizenin sayisi, Hizir ise bu diizen i¢inde canlilik ve siirekliligin
temsili olarak viicut bulmaktadir. Tasavvufi agidan bu, insanin yedi asamali nefs terbiyesinden
gecerken her esigi agmasinda goriinmeyen bir yardimin (Hizir nefesinin) bulundugu inanciyla ortiisiir.
Ote yandan Alevi 6gretisinde Hizir gogu zaman dissal bir mucizeci figiir oldugu kadar, igte zuhur
eden bir biling hali olarak yorumlanir. Bu durumda yedi insanin igsel olgunlagmasinin esiklerini,
Hizir’in bu esiklerde beliren farkindalik ve sezgiyi simgeledigi sdylenebilir. Bu anlayista kisi, her
biiylik i¢sel dontlistimiinde “Hizir’la karsilasmis™ sayilir. Bu karsilasma ¢ogu kez, bir kisiyle yiiz yiize
gelmekten ziyade, karanlik bir durumda yon bulma, kilitlenmis bir sorunun agilmasi, umut kapisinin
aralanmasi seklinde tezahiir etmektedir. Son olarak Anadolu Aleviliginde yaygin olan Hizir orucu
genelde {i¢ giin olarak goriinse de bir¢cok yore ve ocakta yedi giin olarak icra edilmektedir. Lokmanin
paylasilmasi, Kap1 kap1 dolasilarak niyaz edilmesi, Yedi kapiya niyet edilmesi (bir¢ok yoresel
pratikte), Yedi yoksula dagitma anlayis1 vb. Burada yedi, ritiielin kapsayiciligimi ve
tamamlanmiglhigin1 simgelerken Hizir, bu tamamlanmisligin bereket ve kabul ilkesidir. Anadolu’da
cok sayida Ornegine rastlanan bu ¢ergevede Kul Himmet, Kececi Baba, Pir Sultan ve Bostankolu
Hasan Halife gibi ocaklarin varlik gosterdigi Tokat’ta Hizir ve yedi sayisi ile ilgili baglantiya iliskin
pek cok bilgiye rastlanmaktadir. Ornegin, Tokat’in Camigi bolgesinde insan yiiziinde yedi hat
bulunduguna ve bu hatlarin Hz. Ali tarafindan yazildigina dair inang, bu duruma verilebilecek
orneklerden biri olarak degerlendirilebilir. Bu inang dogrultusunda, yedi sayisinin Anadolu’da Hz.
Ali’nin bir nisanesi olarak taliplerde tecelli ettigine inanilmaktadir (Tepecik 2018: 79-80).

SONUC

Yedi sayisi, tarith boyunca farkl kiiltiirlerde kutsal, tilsstmli, mistik ve ezoterik bir anlam
tasimistir. Teolojik, mitolojik, edebi ve kiiltiirel alanlarda kendisine yer bulmus; dini ritiiellerden halk
inaniglarina, destan ve efsanelerden atasozlerine kadar toplumlarin pek ¢ok alaninda etkili olmustur.
Bu yoniiyle yedi, yalnizca niceliksel bir gosterge degil, evrensel ve kiiltiirel bir simge olarak islev
gormekte; bu evrensel anlam alani, Tiirk kiiltiirlinde bir bagka 6nemli islev ve anlam diizeyi olarak
toplumsal diizen catis1 altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Yedi sayisinin kiiltiirel islevleri su sekilde
climleler halinde siralanabilir:

Yedi sayis1 kozmolojik diizen baglaminda Tiirk kiiltiirtinde 6zel bir 6neme sahiptir; Samanist
inanglar aracihigiyla kutsallastirilmis ve Islamiyet’in kabuliiyle birlikte dnemini siirdiirmiistiir.
Kur’an-1 Kerim ayetlerinden ibadet ritiiellerine, destan ve halk hikayelerinden sozlii kiiltiir iiriinlerine
kadar pek ¢ok alanda yedi sayisina rastlanmaktadir. Yedi hem ilahi ile iliskilendirilmis hem de halk
kiiltiirii ve ritiiellerinde sikg¢a kullanilmistir. Bu durum, say1 ile kozmik diizen, ritiiel ve giinliik yasam
arasinda derin bir baglant1 oldugunu gostermektedir.
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Kutsallik ve Tanrisal olanla kurulan bag ¢ercevesinde Tiirk kiiltlirlinde yedi sayisi, Samanist
inanclar aracihigiyla kutsallastirilmis ve Islamiyet’in kabuliiyle birlikte dnemini siirdiirmiistiir.
Kur’an-1 Kerim ayetlerinden ibadet ritiiellerine, destan ve halk hikayelerinden sozlii kiiltiir iiriinlerine
kadar pek c¢ok alanda yedi sayisina rastlanmaktadir. Yedi hem ilahi ile iliskilendirilmis hem de halk
kiiltiirii ve ritiiellerinde sik¢a kullanilmistir. Bu durum, say1 ile kozmik diizen, ritiiel ve giinliik yasam
arasinda derin bir baglant1 oldugunu acik bigimde ortaya koymaktadir.

Yedi sayisinin bir baska 6nemli islevi ve anlam alanin toplumsal diizenle iliskili olarak
karsimiza ¢iktig1 goriiliir. Ritiiellerde tekrarlanan uygulamalarda 6zel bir 6neme sahip olan yedi sayisi
bilhassa gecis ritiiellerinde ve toplumsal uygulamalarda belirleyici bir islev gormektedir. Tiirk
kiiltiirinde yedi sayisinin gbéze carpan uygulama alanlarindan biri Alevi inang sisteminde
gozlemlenmektedir. Burada yedi hem kozmolojik hem de ritiiel baglamda merkezi bir rol
istlenmektedir. Hizir figiirti, yedi katli kozmolojide rehber ve esiksel bir varlik olarak tasavvur
edilirken insanin manevi yolculugunda yedi asamali nefs terbiyesi slirecinde Hizir, gériinmeyen bir
yardim ve farkindalik kaynagi olarak islev gérmektedir. Anadolu Aleviliginde Hizir orucu, yedi
kaptya niyet ve yedi yoksula lokma dagitimi gibi ritiiellerle yedi sayisinin tamamlanmighk ve
kutsallik islevi pekistirilmektedir. Bu baglamda yedi sayis1 hem toplumsal ritiiel pratiginde hem de
bireysel manevi gelisimde merkezi bir sembol olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu baglamda sayilarin sosyal bilimler ve kiiltiirel arastirmalardaki 6nemi biytiktiir. Yedi
sayist 6zelinde yapilan bu calisma, tarihsel, kiiltiirel ve ritliel baglamlarda yedi sayisinin islevlerini
ortaya koymakta, Tirk kiiltiiriindeki sembolik 6nemini, Alevi inan¢ sistemi ve Hizir ritiielleri
tizerinden agiklayarak literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Literatiirde say1 sembolizmi iizerine
yapilan ¢alismalar bulunmakla birlikte, yedi sayisinin mitolojik ve teolojik kokenlerinden hareketle
Tirk kiiltiriindeki yansimalarini karsilastirmali bir perspektifle ele alan ¢alismalar sinirlidir. Bu
noktada calisma, yedi sayisinin farkli kiiltiirlerde ortaya ¢ikan sembolik anlamlarini inceleyerek, bu
sembolizmin Tirk kiiltiiriindeki kullanim bigimleriyle nasil iliskilendirildigini gostermekte ve hem
gecmisin inang ve kiiltiirel dinamiklerini anlamaya hem de giinlimiiz bilimsel ve kiiltiirel
arastirmalarina 151k tutmaya olanak saglamaktadir.
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