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ATASOZLERI VE DEYIMLERDE NAZAR
Oz
Yasamin baslangicindan glnimtuize insanin etrafinda gelisen durum ve
olaylar1 anlamlandirma c¢abasi, icinde bulundugu duygu durumlari,

tehlikelerden korunma ihtiyaci cesitli inanclarin olusmasinda etkilidir. Bu
inanclardan biri de kékleri kadim zamanlara dayanan nazardir.

Nazar, yasadigi dinyay:r kesfetmeye baslayan insanin icinde bulundugu
merak, korku, kaygi ve belirsizlik gibi hislerin bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Cevresini gozlemleyen insan, bazi kisileri ve nesneleri digerlerinden
ayr1 bir konumda degerlendirmis ve onlarin farkli bir glici olduguna
inanmistir. Bunlart kimi zaman cesitli duygular bastirmak kimi zaman da
icinde bulunduklar1 durumu iyilestirmek icin kullanmistir. Bu tip etkenlerle
sekillenen inanclar, toplumun bir araya geldigi ortamlarda kisiler arasi
etkilesimden gli¢ alarak kusaktan kusaga aktarilmistir.

En eski zamanlardan itibaren yasamin akisi icinde yer alan nazar, atas6zli ve
deyim gibi so6zli kultir Urlnlerinde de varlik goOstermistir. Gecmis ile
ginUmuz arasindaki bag kurma, kaltirin strekliligini ve kalicigini saglama
gibi iglevlere sahip olan s6zIti kulttir Grtinleri arasinda yer alan atasézleri ve
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deyimler, gecmis kusaklarin bilgi birikiminin, etkilesimin ve deneyimlerinin
aktarilmasina yardimeci olur.

Bu calismada Omer Asim Aksoy'un Atasézleri ve Deyimler Sézliigii I-II adl
eserinden secilen 6rneklerden hareketle nazar, kuiltur tarihi ve giindelik yasam
icindeki uygulamalar dikkate alinarak aciklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, atasozl, deyim, s6zlu kultdar, kalttr tarihi.

EVIL EYE IN PROVERBS AND IDIOMS
Abstract

The effort to make sense of the situations and events around the human being
from the beginning of life, the emotional states in which s/he is in, the need to
be protected from dangers have been effective in the formation of various
beliefs, one of these beliefs is the evil eye, whose roots go back to ancient
times.

The evil eye emerged as a result of feelings such as curiosity, fear, anxiety and
uncertainty that people who started to explore the world they lived in. The
person who observing his environment, considered some people and objects in
a separate position from others and believed that they had a different power.
These are used sometimes to suppress different emotions and sometimes to
improve their situation. Beliefs shaped by such factors have been passed down
from generation to generation by taking power from interpersonal interaction
in environments where society comes together.

The evil eye, which has been in the flow of life since the earliest times, has also
existed in oral culture products such as proverbs and idioms. Proverbs and
idioms, which are among the oral culture products, have functions such as
establishing the connection between the past and the present, and ensuring
the continuity and permanence of the culture, help to convey the knowledge,
interaction and experiences of past generations.

In this study, the evil eye will be explained taking into account the history of
culture and practices in daily life based on examples chosen from Omer Asim
Aksoy’s Proverbs and Idioms Dictionary I-IL

Key words: Evil eye, proverb, idiom, oral culture, history of culture.

Giris

Yaratilig itibariyle bir seylere inanma egiliminde olan insanin bu 6zelligi, hayatin iginde
cesitli inanglarm ortaya ¢ikmasina destek verir. Din ve ahlak kurallartyla birlikte toplumdan
topluma yeni igerikler ve bigimler gdsteren inang; bir diisiincenin, olgunun, nesnenin, varligin

gercek oldugunun birey veya toplum tarafindan kabul edilmesidir (Boratav 1994: 7). Diinya
Inanglar Sézliigii'nde “saniya giivenme Ve baglanma” olarak tanimlanan inang kavrami, daha genis
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anlamda insanlarin bilmediklerini hayal giiciiyle tamamlamaya calisip ¢esitli ihtimallerden birini
secmesi Ve bu segimlere giivenip baglanmasi durumudur (Hangerlioglu 2000: 216).

Bir dis gercekligin varligina ve giicine inanma, onun varligini arama, giicinii sinama
yoniindeki hareketi baslatir (Saydam 2018: 24-25). Bir bakisla ortaya ¢ikan bir eylem olarak nazar,
halk arasinda “belli kimselerde bulunduguna, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara,
eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliikk verdigine inanilan ugursuzluk, goz (atma), bakma,
bakis” (Tiirk¢e Sozliik 2019: 1755) olarak tanimlanir.

Nazarin oldugu her yerde bir baskasi vardir. Kem olsun veya olmasin, nazar degdiren
gozlerin, sozlerin sahibi, kisiye disaridan bakan, seslenen, dokunan bir baskasidir. Her zaman kotii
olmasa da kisinin kendinden farkli bir ruha ve bedene sahiptir (Taburoglu 2017: 9). Kimi zaman
kiskanglik ve haset gibi olumsuz duygulari, kimi zaman da fazla hayranlik ve sevgi gibi olumlu
duygular yansitir.

Birgok toplumda kiskanghigin zarar verici etkisinin, zihnin ve ruhun diinyaya agilan penceresi
olan g6z vasitasiyla gergeklestigi kabul edilir. Buna gore kisinin kendinde olmadigini diistindiigi
maddi veya manevi giizel bir seyi goriince olusan haset duygusunun gozlerden baslayarak ¢evreye
yayildigina, yakinda bulunan canlilara veya esyaya gectigine inanilir. Bu nedenle 6zellikle kadim
kiiltiirlerde her tiirlii hastalik, talihsizlik, koti durum ve ani 6lim bilingli veya bilingsizce etki
ettigine inanilan nazarla iliskilendirilir (Arik vd. 2017: 232-233).

Hayatin her alaninda gesitli sekillerde yer bulan nazar, kendi gibi insanlik tarihiyle es zamanl
bir gegmisi olan sozlii kiiltiir tirtinlerinden atasozii ve deyimlerde de varlik gosterir. Nazara bagh
ritler ve inanmalar kimi zaman kelimenin ilk anlamiyla kimi zaman da alt metinde toplumun bilgi
birikimi ve deneyimlerinin tasiyicisi olan bu kalip sozler araciligiyla gegmisten gliniimiize
aktarilirlar.

Sozli kiltiriin ayirt edici o6zelligi kaliplardir. Deyisler, distinceler de bir olglide
kaliplagmistir. Ciinkii her kelimenin icerdigi kavram, deneyimlerden kaynaklanan verileri islemenin
degismez bir yolu olup insan belleginde yer edinir. Deneyimler, bellegi pekistirecek sekilde akla
yerlestirilir (Ong 2014: 51). Sozli gelenek kusaktan kusaga S6z araciligiyla aktarilan her seyi,
kiiltliriin tamamin1 kapsar (Goody 2009: 129). Kaliplasmus ifadeler olarak atasozleri ve deyimler,
s0zlii kiiltiirlin tagtyicilaridir.

Milletlerin karakterini, hayat karsisindaki tavir ve zihniyetini ifade eden atasozleri
(Cobanoglu 2004: 1), toplumun en derin bilgisini dilin yalin ve estetik kimligiyle sunar, olustugu
donemin inanca bagl kurallarindan izler tagir (Onal 2016: 542).

Atasozleriyle benzer sekilde kiiltiir tasiyiciligi gorevi listlenen ve dykiileri gogu zaman sosyal
yasama dokunan, toplumun ihtiyaglari, kiiltiirii, psikolojisi ve tarihi hakkinda bilgiler barindiran
deyimler (Onal 2016: 551), bir kavramu, ¢ekici bir anlatimla veya 6zel bir yap: i¢inde sunar (Aksoy
2016a: 52). Pek ¢ok kural, inanig ve gelenekle birlikte nazar da kaliplasmis bu ifadelerle giintimiize
ulagir.
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Bu calismada Omer Asim Aksoy’un Atasozleri ve Deyimler I-11 (2016a, 2016b) adli
calismasinda yer alan nazarla iliskili atasozii ve deyimler, kiiltiir tarihi ve giindelik yasam igindeki
uygulamalar dikkate alinarak agiklanmustir.

1. Goze Goz, Nazara Nazar Deger
1.1. Goze Gelmek, Goz (Nazar) Degmek

Birine nazar degmis olma durumunu ifade eden bu deyim, ugursuzluk, kotiiliik getirdigine
inanilan kiskang veya hayran bakislar dolayisiyla fena bir duruma diismek (Aksoy 2016b: 807, 809)
anlamina gelir. Nazarin bakisla ilgisine isaret eden “goze gelmek / goz degmek”, bir kisinin halk
arasinda digerlerinin begenisini kazanabilecek herhangi bir 6zelligiyle iistiin konuma gelerek nazari
kendine ¢ektiginin ifadesidir. Insanin yasaminda basar1 elde etmesi, evlenmesi, islerinin yolunda
gitmesi o kisinin diger insanlar tarafindan kiskanilmasina neden olabilir.

Tiirk edebiyatinin en 6nemli eserlerinden biri olan Dede Korkut Kitabi’nda yer alan Kam
Pilirenin Oglu Bamsi Beyrek anlatisinda (Ergin 1989: 116-153) evlenmek iizere hazirlik yapan
Bamsi1 Beyrek kizil kaftan giyer, onu goren yigitler etki altinda kalirlar, agikga ifade etmeseler de
kiskanghik duygular1 kabarir. Beyrek onlara bu durumun sebebini sordugunda yigitler, kendileri
kizil kaftan giyemedikleri i¢in oldugunu dile getirirler (Ergin 1989: 129). Kaftaniyla diger yigitlerin
dikkatini ¢ceken Bams1 Beyrek “goze gelir”’, diismanlan tarafindan tutsak edilir. Banu Cigek ve
ailesinden on alt1 sene ayr1 kalir (Ergin 1989: 135).

Gegis donemi gelenekleri dikkate alindiginda yeni dogan bebeklerin kirki ¢ikana, gelin
kendi evine girene veya nikdh yapilana kadar yiiziiniin Ortiilmesi, benzer sekilde sagligi ve
glizelligiyle dikkat ¢eken ¢ocuklarin gercek yasinin sdylenmemesi, bebegin, ¢ocugun, gelinin kotii
ruhlarin ve kem gdzlerin nazarindan korunmasi igindir (Ornek 1966: 75-76).

Bir kisinin ailesi tarafindan ¢ok sevilmesi, varlikli olmasi, ¢evresi tarafindan itibar gérmesi
gibi hususlarda da kisiye bir baskasinin “gdzii deger”. Oliim gibi iiziicii bir durumda dahi
kaybedilen kisinin yerini bu sebepler dolayisiyla nazar doldurabilir, sahip olduklar1 yiiziinden “géze
geldigine” inanilir.

Kem bakislarin kimi zaman 6liimle bile sonuglanabilecek biiyiik zararlara yol acabilecegi
diistincesi hakimdir. Giiniimiizde halk arasinda kullanilmaya devam eden “[Nazar] deveyi kazana,
insan1 mezara [sokar]” sézii de bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Ornek 2000: 167).

1.2. Goz Dikmek, Goz Koymak, Gézii (Gonlii) Kalmak

Bir kisinin nazarinin degmesinde etkili olan unsurlardan biri eksiklik duygusudur. “Goz
dikmek™ deyimi, bir seyi her halde ele gecirmek istemek (Aksoy 2016b: 808), “g6z koymak”, bir
seyi ele gecirmeyi amaglamak (Aksoy 2016b: 811), “goézii (gonlii) kalmak”, isteyip de elde
edemedigi seye kars istegi siirmek (Aksoy 2016b: 800, 816) anlamlarina gelir. Karsi tarafin sahip
oldugu, kendinde olmayan herhangi bir sey kisinin kiskanglik duygusuyla nazarinin degmesine
neden olur.

Ugursuz nazar, haset duygusundan gelisir. Bu duyguda diismanlik ve kin vardir (Arik vd.
2017: 233). Haset, 6vgii ve hayranlikla yakindan baglantili oldugu i¢in biitiin bakislar1 tehlikeli kilar
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(Sheldrake 2004: 251). Bu duygular i¢inde olan kisiler, kendinde olmayani karsilarinda gordiigii
zaman ona “goz diker/goz koyar” ve kendindeki eksikligi tamamlamak ister. Gordiigi, istedigi
ancak kendinde olmayan sey her neyse onu elde edemezse onda “gozii kalir”. Boyle durumlarda
kisinin istekli bakislarinin, karsisindaki kisi veya nesneyi zarara ugratabilecegine inanilir.

Eski Tirklerin yasaminda varlik gosteren kokli geleneklerden biri “yagma toyu”dur. Bu
gelenek devlet yoneticilerinin halkin temel ihtiyaglarini karsilama diistincesiyle olusmustur. Yagma
toyunda Oguz toresine gore hanmn yilda bir kez halkina malini yagmalatmasi sz konusudur
(Bakirct 2019: 139). Gelenege gore davet sahibi boylelikle comertligini ve zenginligini gostermis
olur, gii¢ gosterisi yaparak meydan okur (Aslan 1991: 54). Bu gibi amaglariin yaninda s6z konusu
gelenek bir bakima nazardan korunma onlemi olarak da diisiiniilebilir. Bu gelenege “I¢ Oguza Dis
Oguz Asi Olup Beyregin Oldiigii” (Ergin 1989: 243-251) adl1 anlat1 6rnek verilebilir. Biitiin malin
miilkiinii halkina sunan han, imrenmeye karisan kiskanglik duygulariyla bakan gozlere payini
vererek bu bakislarin zarar verici etkisinden kendini ve evini korumus olur.

Goz dikilen, goz konulan seyler her zaman dogrudan gériilmez. Nazar, dijitallesen diinya
diizeni icinde, elektronik kiiltiir ortaminda ve sosyal medyada da bir karsilik bulur. Sosyal medya
kullanicilar1 kimi zaman yaptiklari paylasimlardaki bazi unsurlar1 “nazar boncugu” emojisi veya
baska “emojiler”/ “gifler” kullanarak gizlemeye galisirlar. Kirki heniiz ¢ikmamis bebeklerle ilgili
veya kendilerine gore onem tasiyan, nazari gekebilecegini diisiindiikleri varlik, nesne veya benzeri
seyleri bir yandan gostermek ancak 6te yandan korumak igin “emoji” ile kapatmay: tercih ederler.
Bu kullanim amac1 ve iglevine bagli olarak emojiler i¢in “dijital diinyanin nazarliklar1” denilebilir.
Sosyal medya kullanicilar, emojiler yardimiyla kontrolleri disinda gelisen ve farkinda olmadan
maruz kalacaklar1 kem bakiglara kars1 kendi diisiincelerine gore 6nlem almis olurlar.

1.3. Goz Alier (Olmak), Goze Carpmak, Goz Almak, Goz Kamastirmak

“GOz alic1” deyimi, goze carpan, giizelligi dikkati ¢eken (Aksoy 2016b: 807), “goze
carpmak”, dikkati ¢ekecek goriiniiste olmak (Aksoy 2016b: 809), “g6z almak™ (Aksoy 2016b: 807),
g6z kamastirmak, “gbéz kamastirmak™ deyimi ise gorenleri hayran birakmak (Aksoy 2016b: 810)
anlamina gelir. Siradis1 bir bedene sahip olmak, asir1 giizel veya ¢irkin olmak dikkati ve dolayisiyla
nazari ¢eker. Nazar fazlalik ve eksiklikle, bosluk ve dolulukla iliskilidir, 6zellikle tasidig:
fazlaliklarla géze ¢arpan, goz alici, imrenme yaratmaya agik olana yonelir (Taburoglu 2017: 14,
16). Canli ve cansiz varliklarin/nesnelerin sahip oldugu giizellik, zenginlik, mutluluk, verimlilik
gibi 6zelliklerin nazar1 ¢ektigine inantlir.

Bir seye hayranlik duymak, iltifat etmek, onu istemek veya ona haset etmek dolayisiyla
biiyiilemek veya kem gozle talihsizlige yol agmak anlamlarma da gelir (Sheldrake 2004: 252).
Nazarin saglikli ve giirbiiz ¢ocuklara, giizellikleri ve hiinerleriyle dikkati ¢ekenlere, derslerinde
basarili olan 6grencilere, meslegini en iyi sekilde yiiriitenlere, yeni ev veya araba alanlara, kismeti
acik olanlara, mutlu ciftlere, iyi iirtin veren tarla ve bahgelere, gilizel goriiniimlii, hos kokulu bitki ve
cigeklere, iyi siit veren ineklere, herkes tarafindan begenilen bir esyaya daha ¢ok degdigine inanilir
(Ciblak 2004: 105). Nazar soz konusu ozellikler cercevesinde g6z alict yapi ve nitelikleriyle
belirtilen bu kisi, varlik, nesne, olay, durum vb. iizerinde toplanir. Saghgiyla, giizelligiyle,
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yetenegiyle, basarisiyla, verimliligiyle hatta mutlulugu veya sevinciyle “go6z alict” olmak, “goze

P14

carpmak”™, “g6z almak”, “goz kamastirmak™ nazarin odagindadir.

Bir kina gecesinde “goz alic1” giizelligi ve kiyafetleriyle biitin dikkatleri, bakislari {izerine
¢eken kisi gelindir. Gelin, uygulamanin basindan sonuna kadar hi¢bir asamada yalniz birakilmaz,
cevresinde kendi gibi geng ve giizel kiz arkadaslari, akrabalar1 vardir. Bu kizlar bir anlamda gelinin
etrafinda adeta bir koruma alam olusturarak geline yoneltilen iyi veya kot bakislarin etkisini
azaltma gorevi ustlenir. Boylece geline ulasabilecek kontrolsiiz bakislarin dikkati baska tarafa
¢ekilmis olur.

Benzer sekilde diigiinden sonra aile biyiikleri ziyaret edilirken veya evlendikten sonra bir
bagkasinin diigiiniinde yeni gelinin biitiin takilarin1 takarak gitmesi bir anlamda statii gostergesi
olurken bir diger yandan da kendisine imrenilen, “gbz alan” geline yoneltilen iyi veya kotii niyetli
bakislarin dikkatini dagitma, nazari uzaklastirma gorevi goriir. Gelinin takilari, miktarinin fazlaligi
veya parlak rengiyle “géze carparak”, “gdz kamastirarak™ gelinin gengligi, giizelligi gibi dikkat
ceken Ozelliklerinin 6niine gecer.

1.4. Goziiyle Yemek / Gozle Yemek

Birine, bir seye istekle ve dik dik bakmak, ugursuzluk getiren bakiglarmi dstiinden
ayirmayarak bir seyin, bir kimsenin kéti duruma diismesinde etken olmak (Aksoy 2016b: 813, 823)
anlamma gelen “goziiyle yemek” deyimi bir anlamda var olani1 eksiltmek olarak nazarla
iliskilendirilebilir. Giizelligi, basaris1 veya herhangi bir olumlu 6zelligiyle g6z dolduran kisi veya
nesnenin {iizerinden bakislar eksik olmaz ve bu bakiglar, her zaman giizel duygularla yiikli
olmayabilir. Bu tip durumlarda begenilen, istenilen, hayran olunan kisinin veya nesnenin, Koti
bakiglarin etkisiyle nazara geldigi diisiiniiliir. Insanlar bu nedenle kendilerine “dik dik
bakilmasi”ndan rahatsiz olur. Ciinkii gézler nazarin ¢ikis noktasi olarak kabul edilir. Uzerindeki dik
bakislar karsisinda kendini savunmasiz hisseden kisi, gelecek zarar1 engelleyebilmek igin
tanidik/tanimadik herhangi bir insanin bakislarinin odagi olmaktan kaginir.

Giinlik yasamda insanlar birbirleriyle karsilastiklarinda selamlasirlar. Selamlasma ikKi
kisinin arasinda giiven agisindan bir sozlesme niteligindedir. Sozsiiz iletisimin temel yap1
taslarindan olan selamlagmada jest ve mimikler olduk¢a 6nemlidir (Dursun 2016: 207-208). Bir
kisiyle karsilasildiginda onun yiizliniin, jest ve mimiklerinin 6zellikle gozlerinin gériilmek istenmesi
de kisinin kendine yoneltilen bakislarin farkinda olmak, kontroliinii saglamak ile iliskilidir. Bu
nedenle giines gozligiiniin kapattigi gozler kisiyi tedirgin eder. Kapali olan bir goziin bakisinimn
nereye isabet ettigini bilememek korku yaratir. Dogrudan bir bakisa maruz kalmak istenmedigi gibi
goriilemeyen, ¢ikis noktasi tahmin edilemeyen bir bakisin da hedefi olunmaktan kaginilir.

Bir baska agidan kimi zaman bireylerin birbirleriyle “gdz temasi” kurmak istememesinin
sebebi de benzerdir. Kisi kendini karsisindaki insanin keskin veya zararli bakislarindan korumaya
caligir. “Goze kars1 goz” diislincesiyle kendi goziinii, nazari engelleyici bir nesne konumuna getirir
ve kendine yoneltilen bakis1 gozleriyle karsilayarak kendini korumaya alir.

Bir kisi olumlu bir tavir sergiliyor gibi goriiniirken olumsuz bakislari, sozleri veya tavriyla
bir baskasinin sahip olduklarin1 yerer veya onemsemiyormus gibi davranip karsisindakine
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kiskanglik duygusuyla beslenen bir bakisla nazar degdirebilir. S6z konusu duruma maruz kalan
kisiye fiziki olarak herhangi bir miidahalede bulunmamakla birlikte mecaz anlamda “gé6zleriyle
yer”. Giiniimiiz kosullarinda daha ¢ok sosyal medya hesaplarinda bireyler son giinlerde fiilen
goriisemedikleri ancak yasamlarini merak etmekten vazge¢medikleri kisileri genellikle sanal
diinyada takip ederler. Gorme eylemine dayali bu tavirla kisiler ellerinde tuttuklar1 ekranlar
araciligiyla da kem bakislarin1 hem gergek hem de mecaz anlamda kars tarafa iletebilirler.

2. Nazara Kars1 Alinan Onlemler

Insanlar 6liimle sonuglanabilecek kadar biiyiik ve olumsuz etkileri olduguna inanilan
nazardan korunmak icin nazar degdirdigine inanilan kisiden c¢ikan enerjinin giiciinii kirmaya ve
baska bir noktaya tasimaya, nazarin yoniinii degistirmeye yonelik ¢esitli onlemler gelistirmislerdir.
Bu yontemlerden bazilar1 bir nesne yardimiyla bazilar1 da bir uygulamayla gerceklestirilir. Kisiyi
iyilestirmeye ve armmdirmaya yonelik so6z konusu uygulamalar nazarla ilgili deyimler yoluyla
kusaktan kusaga aktarilmaya devam eder.

2.1. Kirk Bir Bucuk Masallah, Masallah1 Var

“Kirk bir buguk masallah” deyimi, Tanr1 esirgesin, nazar degmesin (Aksoy 2016b: 929)
“magallah1 var” deyimi, masallah denecek bir durumu var, nazar degmesin, ¢ok iyi (Aksoy 2016b:
962) anlamina gelir. Halk arasinda nazarin genellikle savunmasiz ve g6z 6niinde olana degdigine
inanilir. Bu etkiden kendilerini korumak isteyen insanlar nazarlik kullanmak basta olmak {izere
cesitli yontemlere bagvurmuslardir.

Halk arasinda kullanilan en yaygin nazarlik, nazar boncugudur. Nazar boncugu genellikle
mavi renkte, g6z seklinde bir yapiya sahiptir. Nazarin zararli etkilerinden korunmanm ilk caresi
“kuvvete kars1 kuvvet” (Ornek 1966: 49) diisiincesi olmustur.

Kiirek kemigi, kurt disi, ufak bir sap pargasi, ¢itlembik agacinin kabugu, ¢orek otu, yesil
kahve tanesi, kaplumbaga yavrusunun veya deniz hayvanlarinin kabuklari (Kosay 1956: 86;
Boratav 1994: 105), geyik boynuzu (Coruhlu 2010: 164), yumurta kabugu ve gesitli hayvanlarin
kafataslar1 (Turhan Tuna 2014: 311) nazarlik olarak kullanilmistir. S6z konusu nesnelerin kullanimi
Tiirklerin eski inang sistemiyle iligkilidir.

Gegmiste ¢esitli yapilarda goriilen nazarliklar, daha sonraki donemlerde degisim ve
doniisime ugrayarak farkli sekillerde varliklarini devam ettirirler. Ne zaman ve nereden gelecegi
kesin olarak bilinmeyen nazarin kotii etkilerini engellemek i¢in bagvurulan yontemlerden biri de
dua etmek veya ettirmektir.

Islamiyet’te sadece anlami anlagilir, digerlerinin de anlayabilecegi tiirde yapilan dualar veya
ayetler seklinde belli kaliplara sahip ezberden séylenebilecek sézlerin nazarlik degeri vardir (Kuzey
2007: 49). Bu baglamda bir ¢ocuga nazar degdigi diistiniiliirse ¢ocuk “nefesi kuvvetli” hocalara
okutulur (Ornek 2000: 169).

2.2. Seytan Kulagina Kursun

“Seytan kulagima kursun” deyimiyle aksama olanagi bulunan isin simdilik diizenli gittigi
fakat bu sozii seytan duyarsa isin bozulabilecegi, gidisata nazar degebilecegi (Aksoy 2016b: 1060)

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2021, Yd 9, Sayt: 26
Issn: 2147-8872
87



Aysun Dursun ve Damla Torun Ongay wwuw. turukdergisi.com

ifade edilir. Giinliik hayatin i¢inde bu deyimi kullanan insan, bir eliyle kulagini ¢ekip ti¢ defa tahta
bir nesneye vurur ve nazar degme ihtimaline karsi kendini korumaya alir. Birinin sihhat ve
servetinden bahsederken bir nevi ihtiyatsizlik hissiyle korkulmasi ve ugursuzluga maruz
birakilmamasi, fenalig1 geri ¢evirmek i¢in de tahtaya vurulur (Westermarck 1961: 9).

Altay Tiurklerinin inancina gore yeraltt dokuz tabakadan olusur. Biitiin fena ruhlar,
insanlarin pesine takilip onlara daima zarar vermeye calisirlar. Bu ruhlarin bulundugu yer
“cehennem” adiyla anmilir. Cehennemin hakimi Erlik Han’dir (Ziya Gokalp 2007: 67). Yaman
Kormos olarak bilinen kot ruhlarin merkezleri yeraltt olmakla birlikte diinyanin her yerine
dagilmis durumdadirlar. Insanlarin Sliimiinii istedikleri i¢in kétii ruhlarin adi amlmamaya galigilir
(Anohin 2006: 30). Buna bagli olarak halk arasinda “yerin kulagi” olduguna inanilir. “Seytan
kulagima kursun” deyimi kullanilarak kotii ruhlardan ve onlarin verecegi zararlardan korunmaya
calisilir.

Ug defa tahtaya vurmak ayni1 anda hem bir ses ¢ikarmak hem de bir uygulamay1 tekrar
etmek demektir. Tirklerin eski inang sistemine gore birtakim ritlerde c¢alinan davullar veya
cikarilan sesler vasitasiyla kotii ruhlar uzaklastirilir. Benzer durum giiniimiizde siinnet ve diigiin
torenlerinde siinnet cocugunun veya gelinin evden davul zurna esliginde ¢ikarilmasi sirasinda da
goriiliir.

Diinya kiiltiirlerinde agag kiiltiiniin en belirgin goriintiisii olan kozmik aga¢ (hayat agaci)
yasami, oliimsiizIliig, bilgeligi, gengligi veya geng kalmayi sembolize eder. Gokyiizii, yeryiizii ve
yeralti olmak tizere ii¢ katmandan olusan alemi birbirine baglayan kozmik agactir. Hayat agaci
sadece gokteki degil, yeralti ruhlarma da yoldur (Ergun 2017: 110, 117). Insanlar sahip olduklarin:
kotii ruhlar dolayisiyla kaybetmemek i¢in uygulama esnasinda dileklerini hayat agacinin sembolik
parcast tahta tlizerinden goge iletirken ayni agac vasitasiyla kendilerine kotiilik edeceklerini
diistindiikleri seytani, kotii ruhlart engellemeye caligirlar ve yeryiiziinde kendilerini korumaya
alirlar. Dolayisiyla tahtaya ti¢c kez vurarak bu deyimin telaffuz edilmesi bu ii¢ katmani isaret
ederken bir yandan da dikkatin uygulamaya yonlendirilerek kisinin ilgisinin dagitilmasi ve boylece
nazar ¢eken kisi, durum veya olayin kem goézlerden korunmasi ig¢in alinmis bir 6nlem seklinde de
yorumlanabilir.

2.3. Kursun Dokmek

Nazardan hastalandigina inanilan kisginin sagligmma kavusmasi i¢in bir kapta eritilen
kursunun, hastanin bagi tstiinde tutulan su dolu bir kabin igine dokiilmesi (Aksoy 2016b: 946)
anlamma gelen bu deyim, nazar degdigine inanilan kisiyi iyilestirmeye yonelik korunma
yontemlerindendir. Halk arasinda kisinin asir1 esnedigi, siirekli kendini yorgun hissettigi, siklikla
baginin agridigy, tstiine agirhik ¢oktiigii durumlarda nazara geldigine inanilir ve boyle durumlarda o
kisiye kursun dokiiliir.

Maden kokenli emlerle yapilan bir uygulama olan kursun dokme esnasinda “elem terefis,
kem gozlere sis” gibi sozler sdylenerek erimis kursunun suya ii¢ defa dokiilmesi s6z konusudur.
Ayrica Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunarak yapilan uygulanmalar da bulunmaktadir (Artun 2014:
325). S6z konusu uygulama inanglh ve bu konuda hiinerli oldugu bilinen kisiler, genellikle kadinlar
tarafindan yapilir (Turhan Tuna 2014: 312).
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Kursun dokme islemi sirasinda suyun iginde kaliplasan kursun pargalarinin nazar degdiren
kem gozlerin sahibinin eskalini ele verecegine inamilir (Taburoglu 2017: 17). Insanlar kursun
doktirerek kendilerine nazar1 degen kisi hakkinda bir fikir sahibi olmak isterler. Kursunun suyun
icinde aldig1 sekilden hareketle benzetmeler yapip ¢ikarimda bulunurlar. Boylelikle kendilerine
zarar veren veya verdigi disiiniilen kisiyi belirli kilmis ve boylece daha sonra gelebilecek
tehlikelere kars1 kendilerince onlem almus olurlar.

2.4. Goz Goriir, Goniil Ister, Goren Goziin Hakki Vardir

“Goz goriir, goniil ister” atasozii, kisi gérmedigi seyi istemez, goriip begendigi seye istek
duyar (Aksoy 2016a: 293) anlamina gelir. Bu atasoézii nazar inancinin odak noktasi olan gozle
dogrudan iligkilidir. Kisi bir seyi goriip begenebilir, isteyebilir. Eger istedigi seyi elde edemezse
onda “gozii (gonli) kalabilir” (Aksoy 2016b: 800, 816) ve bu durum nazarin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Canli ve cansiz nesnelerin sahip oldugu giizellik, zenginlik, mutluluk, verimlilik gibi
ozellikler nazari kendine c¢eker. Buna bagli olarak nazarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
duygulardan biri de hayranliktir. Kisiye isabet eden bakislardaki hayranlik, 0 kisiye yonelik kem bir
bakis getirebilir. Halk arasinda “géren goziin hakki” oldugu disiincesi hakimdir. Bu durumda “gé6z
goriince gonliin de istemesi” dogal karsilanir.

“Goren gozin hakki vardir” atasozii, yiyecek veya imrenilecek bir seyi gorene o seyden
vermek gerektigini (Aksoy 2016a: 292) ifade eder. Halk arasinda birinin géziiniin kaldig: diigiiniilen
seylerden ona bir miktar verilip o kisinin nazarindan korunmak i¢in 6nlem alinmaya g¢alisilir.

Gegmisten giiniimiize tagman “basaklama” gelenegi de bu baglamda degerlendirilebilir.
Ekin bigildikten sonra tarlada kalan basaklar, bunlar1 toplayan koyliilerin hakki olarak goriiliir.
Basakgilar ihtiyaglart olmasi halinde tarladaki samanlar1 veya bag bozumundaki meyveleri de
alabilirler. Basaklama isi, Tiirkler igin bir cesit pay olarak kabul edilir. Basaklamanm Islamiyet’in
de etkisiyle sadece ihtiyag halinde degil, “g6z hakki” diislincesiyle yere diisen meyve ve yemisler
icin de yapildig:r bilinir. Basaklamanin eski Tirklerdeki yagmali toy geleneginin bir devami
niteliginde oldugu soylenebilir. Yagma gelenegi, toplumda sayginlik esasina dayalidir (Dursun
2016: 223-224). Boylece hayranlikla bakilan bir baga, bahgeye, tarlaya hayranlikla bakan gézlerden
gelecek olan nazar, “basaklama” gelenegiyle kendine diisen paya yonelir.

2.5. Bakan Goze Bag (Yasak) Olmaz

Herkesin gozii oniindeki seye bakilmasinin 6nlenemeyecegini (Aksoy 2016a: 176) ifade
eden bu atasozii, insanlarin Kimi durumlarda basarilarini, giizelliklerini, mal varliklarini gizlemeyi
neden tercih ettiklerini agiklar niteliktedir. Olumlu 6zellikleriyle 6ne ¢ikan kisiler, kontrol
edemedikleri bakislarin kendilerine dokunmasini istemezler. Boyle durumlarda kot enerjiden
korunmak igin giizel veya g6z oOniinde olan1 degersizlestirme, c¢irkinlestirme yoluna gidilir.
Cocuklar ¢irkinlestirmek i¢in saglarini kisa kesmek, kotii ve kirli kiyafetler giydirmek (Taburoglu
2017: 22) buna 6rnek verilebilir. Nazara gelecegi diisiiniilen seyin aslinda goze gelecek kadar giizel
ve degerli olmadigina dikkatleri ¢cekerek onun degersizlestirilmeye ¢aligilmasi s6z konusudur.
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Gegmisten giiniimiize, nazardan ve olaganiistii varliklarin kotiiliikklerinden korumak igin
cocuklara degersizlik ifade eden adlar takilmasi (Kosay 1956: 88), kisilerin gobek adlariyla
cagrilmasi, onlarin adlarini gizleyerek nazarin yoniini degistirmeye yonelik bir ¢abadir (Taburoglu
2017: 22). En yakinlarmin sevgi ve hayranlik bakislarinin, davranislarinin Kkotii sonuglar
verebilecegi inanci ile gocuklar giizel ve dikkat ¢ceken sozler yerine “maskara”, “girkin” vb. gibi
kelimelerle sevmenin tavsiye edilme sebebi de onlar1 koruma amachdir (Boratav 1994: 105).
Kisinin en yakini olsa dahi “bakan goze bag (yasak) olmamas1”, bir bagskasinin nereye bakacagina
miidahale edilemeyeceginin bilinmesi dogrultusunda s6z konusu yogun sevgi dolu veya yer yer kem
bakislarin yonii ¢evrilerek onlem alinmis olur.

2.6. Cana Gelecek (Kaza, Zarar) Mala Gelsin

Zarardan kurtulma olanag1 yoksa bunun cana degil, mala gelmesi yeglenir ve can1 korumak
icin mal feda edilir (Aksoy 2016a: 211) anlaminda kullanilan bu atasézii de nazarla
iliskilendirilebilir. Kimi durumlarda olumsuz durumu yaratan sey, nazar inancinda da etkili olan
kiskanglhik duygusudur. Bu tip duygular1 besleyen bir baska kisinin olumsuz duygu ve diisiince
yuki, insan1 zarara ugratabilir. Boyle bir durumda zararin kisiye degil, mala gelmesinin tercih
edilmesiyle “mal”in adeta bir “nazarlik” olarak koruyuculuk niteligi kazandig1 sdylenebilir.

En eski zamanlardan giiniimiize insanlarm kendilerini anlam yiikli bu bakislardan
korunmalarinin  yontemlerinden biri de nazarin asil kisi veya nesneden uzaklastirilarak
yonlendirildigi “sa¢1” gelenegidir. “Kansiz kurban” olarak da bilinen “sac1” (inan 2018: 55), kutlu
yerlere serpilen yiyecek-icecek (Artun 2014: 325), basa sa¢ilan veya akrabalar, komsular tarafindan
geline verilen para ya da cesitli hediyelerdir (Ornek 2000: 199). Diigiinlerde, cocuk diinyaya
gelince, c¢ocukla ilgili ilk uygulamalarda, 6len kisinin ruhu igin yapilan islemlerde sagi gelenegi
stireklilik gosterir (Artun 2014: 325).

Insanlar genellikle yeni bir ise baslama, ev veya araba sahibi olma, bir esya edinme, evlilik
yapma vb. gibi durumlarda kiskang¢ligin yol acacagi olumsuz sonuglarin yoniinii degistirmek veya
engellemek gibi diisiincelerle cevredekilere genellikle bir seyler dagitma yoluna giderler.

Evlilik adetleri arasinda Tiirkiye’nin pek ¢ok sehrinde varlik gosteren gelinin yeni evine
girmeden once i¢i seker, piring, para vb. dolu bir testiyi kapinin 6niinde kirmasi, diigiin sirasinda
gelin ve damadin basindan para sa¢ilmasi, giiniimiizde nikahtan sonra dagitilan nikdh sekeri bu
baglamda degerlendirilebilir. Boylece yeni kurulan ailenin 6zellikle gelinin tizerinden kem bakislar
uzaklagtirilir, dikkat dagitilir.

3. Sonug¢

Inang, kiiltiiriin unsurlarindan biridir. Yasamin her déneminde toplumun ihtiyaglar: inangla
ilgili uygulamalarin belirleyicisi olmustur. Bunun yaninda insanin dogay1 anlamlandirma ¢abasi da
inan¢ diinyasin1 sekillendirmeye katki saglamus, gesitli tutum, davranis ve uygulamalarla yasamda
bir karsilik bulmustur.

Evrensel bir olgu olan nazar, kolektif bilingdisinin iiriiniidiir. Gegmisten giiniimiize aktarilan
deneyimlere dayanir ve ayni temel duygular iizerinde sekillenir. Nazarin ortaya cikigsinda insanin
yasadigi korku ve caresizlik duygusu, giivende olma ihtiyaci, diinyayr anlamlandirma istegi ile
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ozellikle karsilastigi kotii durumlarda sorumlulugu baska giiglere atfetme diistincesi etkili olmustur.
Her toplum bu evrensel olguyu kendi kiiltiirii i¢inde sekillendirmis, inaniglar etrafinda gesitli
uygulamalar gelistirmistir.

Nazara bagl inanis ve uygulamalarin gliniimiize aktarilmasinda kadim zamanlardan alinan
kiiltiir mirasinin tasiyicisi olan atasozleri ve deyimler 6nemli bir rol oynar. Toplumsal etkilesimin
sonuglarindan biri olarak s6z konusu inanis ve uygulamalar giiniimiizde varligimi sosyal medyanin
etkili oldugu yeni iletisim ortamlarinda da siirdiiriir. Giinliik yasamin akisi iginde varlik gosteren
nazarla ilgili 6rneklerin yaninda agik ve kapali anlamlariyla yer alan bu kalip s6zler, halkin bakis
acisinin, diisiincesinin ve felsefesinin gelecek kusaklara iletilmesinde etkilidir.

Atasozleri ve deyimler incelendiginde nazarin nasil ortaya cikabilecegi, kimlerin, nasil,
kime nazarinin degecegi ve nazardan korunmak igin ne gibi onlemler alinabilecegi gibi bilgilere
ulagmak miimkiindiir. Bu bilgiler genellikle ses ve soz tekrarlariyla dikkat ¢eken kisa ve kaliplasmis
bir yapiya sahip olduklar i¢in hafizada yer tutan ve ihtiyag halinde kolaylikla hatirlanan atasézleri
ve deyimler araciligiyla islevselligini koruyarak kusaktan kusaga aktarilirlar.
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