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ESKI UYGURCADA AGRIG, iG, KEGEN, KEM, TiKiG, TOGA “HASTALIK,
AGRI, SIZI”

Soklik: Hirs, Hastalilarin En Siddetlisidir

Oz

Eski Turkcede hastalik, agri, sizi anlamli pek c¢ok terim kullanilmistir.
Ozellikle Uygur Turkcesi dénemi “hastalik, agri, siz1” anlamli terimler
acisindan oldukca zengindir. Genel olarak hastalik anlamina gelen ve
cogunlukla ayni anlami karsilamak tizere ikileme olarak veya hepsinin birlikte
kullanimiyla kalip ifadelerde sik taniklanan bu terimler arasindaki kullanim
farklarn ise dikkat cekici boyuttadir. Hem Eski Turkce hem Turkcenin diger
tarihi devirlerinde tip terimleri ile ilgili calismalar yapilmistir ve yapilmaya
devam edilmektedir. Bu calismada Eski Uygur Turkcesinde hastalik adlari,
organ adlar1 gibi terimler degil sadece genel olarak “hastalik, agri, siz1”
anlamina gelen agrig, ig, kegen, kem, tikig, toga terimleri tizerinde durulacak
ve bu terimlerin dénem metinlerindeki kullanimlar: ile ilgili bazi1 tespitler ve
degerlendirmeler yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Turkce, Eski Uygur Turkcesi, hastalik, agri, sizi.

* Recep Toparli, Kitab-1 Mecmti-1 Terciméan-1 Ttrki ve Acemi ve Mugali, Turk Dil Kurumu Yayinlari,
Ankara, 2000, s. 47.
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AGRIG, IG, KEGEN, KEM, TIKIG, TOGA IN OLD UIGHUR TURKIC
LANGUAGE

“ILLNESS, PAIN AND ACHE”

Greed is the most severe of diseases
Abstract

A large number of terms that mean illness, pain and ache were
interchangeably practised in the Old Turkic language. The Uighur Turkic
language particularly uses terms of disease, pain and ache abundantly. In
most cases, the differences between these terms which mean disease are
conspicuous and are frequently witnessed in collocations, mostly as
reduplications or all together to provide the same. Most studies on medical
terms have been carried out and still pursued in both Old Turkish and other
historical periods of Turkish language. This study concerns the terms agng, ig,
kegen, kem, tikig, toga which generally mean “sickness” and “pain”, not terms
referring diseases or limbs in Old Uighur Turkic and some determinations and
attention will be presented about the use of these terms in the texts of the
period.

Key Words: Old Turkic, Old Uighur Turkic language, illness, pain, ache.

Eski Uygur Tiirkcesiyle kaleme alinan Manihaist ve Budist metinlerde saglik bilgisiyle ilgili
terimlere rastlansa da konuyla ilgili asil metinler Resit Rahmeti Arat tarafindan yayimlanan Zur
Heilkunde der Uiguren I-11' adli eserlerde toplanmistir. Bu calismada hastaliklar ve tedavi
yontemleri ile ilgili metinler yer almaktadir. Siiheyl Unver tarafindan hazirlanan Uygurlarda
Tababet adli calisma Resit Rahmeti Arat’in bu eserlerinin Tiirkiye Tiirk¢esine ¢evirisidir. Unver, bu
metinlert Ahmet Caferoglu’nun kendisine tanitarak niishalar1 verdigini bunun iizerine bu metinleri
Tiirkiye Tiirkgesine aktardigim belirtir?. Eski Uygur Tiirkgesindeki tip terimleri Macide Giil Batmaz
tarafindan yliksek lisans tezi olarak hazirlanmistir. Caligmada Uygurca tip terimleri yapilarina,
kokenlerine ve konularma gore tasnif edilmis metinlerden 6rneklerle incelenmistir. Benzer bir
calisgma Karahanli Tiirkcesi i¢in tarafindan hazirlanmistir. Isik da Karahanli Tiirkgesindeki tip
terimlerini organ adlari, hastalikla ilgili terimler, tedavi ile ilgili terimler ve diger terimler olmak
iizere dort baglikta degerlendirmistir. Genel olarak bakildiginda tip terimleri ve metinleri iizerine
yapilan ¢alismalar Eski Anadolu Tiirk¢esi donemi {izerinde yogunlasir.

Eski Uygur Tiirkgesinde genel olarak “hastalik, agri, siz1” anlamini karsilamak iizere agrig,
ig, kegen, kem, tikig , toga terimlerinden faydalanilmistir. Bu terimler disinda kullanimi yaygin
olmayan sizlag, ¢er, tolgak vb. terimlere de rastlanir. Bahsi gegen bu terimlerin Uygur Tiirkgesi
donemi metinlerindeki kullanimlari farkliliklar gdsterir:

! Uygurlara ait en eski tip metinleri olan bu eserler Turfan seferleri esnasinda elde edilmis ve ilk olarak Resit Rahmeti Arat tarafindan
miistakil olarak iglenmis ve yayimlanmistir. Zur Heilkunde der Uiguren baslikli ilk tip metni transkripsiyon, Almancaya terciime,
aciklamalar ve kelime dizini ile birlikte 1930 yilinda Berlin’de; bu kitabin haricinde yazma pargaciklar1 halinde olan tip metinleri de
1932 yilinda Berlin’de Zur Heilkunde der Uiguren Il olarak Arat tarafindan yayimlanmustir (Sertkaya 1997: 1).

2 Ayrintih bilgi i¢in bkz. Osman Fikri Sertkaya, Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir Bakis, Uluslararast Osmanli Oncesi Tiirk Kiiltiirii
Kongresi Bildirileri, 4-7 Eyliil 1989 Ankara, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaynlari, Ankara 1997.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2022, Year 10, Issue 29
Issn: 2147-8872
130



wwuw.turukdergisi.com Ulkti Polat

Agrig

Agrig (T. agri-+eylemden ad yapim eki -g.) Eski Tiirkcede “agri; hastalik; siz1” anlamiyla
kullanilir. Bilge Kagan yazitinda (735) agri- “hastalanmak™ kokiine ulug oglum agrip yok bolga
kuug seniiniig balbal tike birtim “Biiyiik oglum hastalanip 6liince Ku’yu, generali, balbal (olarak)
dikiverdim.” (Tekin 2010: 66) climlesinde rastlanir; isim sekli agrig ise yazitlarda taniklanmaz.
Agrig ilk kez eski Uygurca tip metinlerinde “hastalik, agr1” anlamiyla kaydedilir. Bu dénemdeki tip
metinlerinde “hastalik; agr1” anlamina gelen agrig yaninda ig, Sizlag ve tolgak terimleri; tip
metinleri disindaki Budist ve Manihaist metinlerde ise agrig yaninda ayni anlamla ig, kegen, kem ve
toga sozleri, cogunlukla ikileme (hendiadyoin) olarak kullanilir.

Clauson, sozciigiin ozellikle ig agrig seklinde ikileme olarak taniklandigini, 8. yiizyila ait
Budist eserlerde agrig soziiniin genellikle “agri, ac1”, bazen de “hastalik”; ig agrig ikilemesinde
“hastalik”; agrug bol- yapisinda “hastalanmak” anlamiyla kullanildigini; sivil metinlerde ise agrig
ve ig agrig sekillerinin her ikisinin de yaygin oldugunu belirtir. Karahanli Tiirkgesinde 11. yiizyilda
agrig SOziiniin yaygin olarak “agri” anlaminda kullanildigini, bir organ adiyla birlikte
kullanildiginda ise “o organda hissedilen agri, hastalik” anlamini ifade ettigini bas agrig “bas
agris” ornegiyle, DLT ye dayanarak ekler (1972: 90). Drevnetyurskiy Slovar’da “aci, agri, hastalik,
rahatsizlik” anlamlartyla verilen agrig S6zii igin, Arat’in yayimladigi Eski Uygurca tip
metinlerinden agriglarnuy emi aygu sastir ol “Hastaliklarin ilacin1 sdyleyecek din kitabidir” drnegi
kaydedilir ve adag agrig “ayak agris1”, agiz agrig ig “agiz agris1”, boguz agrig ig “bogaz agris1”,
burun agrig ig “burun agris1”, yiirek agrig ig “kalp agris1”, kéz agrig ig “g6z agrisi1”, dnyii¢ agrig ig
“girtlak agris1”, kulgak agrig ig “kulak agrisi”, agrig yer “agriyan yer”, “hastalik, rahatsizlik”
anlamindaki agrig tegig ve agr:g séziinden -/ig isimden isim yapim ekiyle tiireyen agriglig “hasta,
hastalikli” kullanimlar1 siralanir: iglig onedti agriglig katinti (TT VII 30) “Hastalik iyilesti, hasta
saglamlast” (Nadelyayev vd. 1969: 22). Agrig sozii Radloff (1893: 174) ve Tietze (2002: 113)
tarafindan da ‘““agri, hastalik” anlamlariyla kaydedilir. Sevortyan bu anlamlara ek olarak agrig
soziiniin “aksilik, bela, rahatsizlik” anlamlarini da belirtir (1974: 87). Rohnborn da agrig séziinden
tireyen agriglig icin “hasta” anlamini verir; iglig onedti agriglig katinti 6rnegini kaydeder. Agrig
soziinden -siz isimden isim yapim ekiyle tiiretilen agrigsiz igin de “agrisiz, hastaliksiz” anlamini
Verir ve igsiz agrigsiz adasiz tudasiz bolgay ‘“‘Hastaliksiz, tehlikesiz olacak™ 6rnegini ekler (2017:
72).

Wilkens, agrig sozinii “agriyan, aciyan; agri, sanci, hastalik” anlamiyla kaydeder, agrig
sOzlinlin agrig emgek “agri, sanc1”; agrig isig “agr1 ve ates”; agrig sizlag “agri, sanci’; agrig tikig
“agr1 (Skt. ruja’nin da es degeri), hastalik, sanc1”; agrig tigig ig toga “hastalik”; agrig yer “agriyan
yer” ve agrighg “saghigl yerinde olmayan insan, hasta kimse”; agrigsiz “agrisiz, hastaliksiz”
kullanimlarini; bir organ adiyla birlikte adak agrig “ayak hastalig1”; agiz agrig ig “agiz hastalig1”
(2021: 6-21); bas agrig “bas agris1”; bas agrig ig “bas agris1”’; bas koz agriglar “bas ve goz
hastaliklar1”; bas kéz ig agrig “bas ve goz hastaliklar1” (2021: 147); boguz agrig “bogaz agrisi”
(2021: 186); burun agrig “burun agrisi” (2021: 203); karn ig “karin hastaligi” (2021: 337); kasig
agrig “cene agrist” (2021: 340); kokiiz agrig “gogls agrist” (2021: 401); koz agrig “gdz agrisi, goz
hastaligr” (2021: 414); kulgak agrig “kulak agris1”; kulgak agrig ig “kulak agris1” (2021: 421);
marim agrig “i¢ organ agrist” (2021: 470); onii¢ agrig “girtlak agris1”; oyii¢ agrig ig “girtlak agris1”
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(2021: 539); tal agrig “dalak agris1” (2021: 666); s agrig “dis agris” (2021: 716); yiirek agrig
“kalp agris1” (2021: 925) kullanimlarini ve sarig tizeki agrig “safra kaynakli agri” (2021: 586); yeel
tozliig agrig “riizgar kaynakli hastalik” gibi kapsamli kullanimlarini (2021: 886) verir.

Anadolu alaninda agrig s6zii 13. yiizyildan itibaren agr: bigiminde “hastalik, s1z1, sanci, yel,
dert, yorgunluk, cefa, zahmet, eziyet” anlamlariyla goriiliir. Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde
beklenen yuvarlaklagsmalarin disinda kalmasi dikkat ¢ekicidir. Meninski liigatinde agr: (s_2!) “agri
hastalik” (dolore, male, doglia), karin agrisi («=¢) 08 “karin agrisi, kolik agri” (mal de ventre,
colique), i¢ agrist (¢! &) “diyare, dizanteri” (diarrhoea, dysenteria), bas agrist (=) L)
“bas agrisi, migren” (mal de teste, migraine), bil agrisi (~=¢) Ju) “lombogo, bobrek agrisi”
(douleur des reins), can eviin agrisi (&) sl Ol ) “kalp agrisi, goniil yaras1” (cardialgia, mal de
coeur), goz agrist (=1 555) “godz agrisi, goz acimast” (dolor ocolorum, lippitudo), dis agrist ( o2
~e)) “dis agris1” (odontalgia, dolor dentium) olarak agiklanir (1680: 302). Kamus-1 Tiirki’de agr:
(s21) [Ash: agrik, agrig] sozii “Bedenin bir yerinde duyulan istirap, veca, elem, dert” olarak
tanimlanir, ac1 ve sizidan farkli oldugu belirtilir. Agr: tut- “kadin doguracagi vakitteki agrilara dugar
olmak”, ilk goz agris1 “insanin 6mriinde birinci defa olarak basina gelen vaka veya ask ve alaka, ilk
iptila; ilk diinyaya gelen evlat”, bas agrist “beyhude gaile”, agrisiz bas “gailesiz adam” deyimlerine
yer verilir (Yavuzarslan 2010: 34-35). Redhouse sozliigiinde agrik (3.¢7) “agr1” olarak tanimlanir
(1980: 149).

Agrig sozlinlin tarihi Tiirk lehgelerinde de kullanimi devam eder. Divanu Lugati’t-Tiirk te
agrig “agr1” (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015: 544), Kutadgu Bilig’de “agri, zahmet, huzursuzluk,
hastalik” anlamlariyla kaydedilir. Kutadgu Bilig’de agrig ile birlikte “hastalik” anlami igin kem,
sizig ve toga (Arat 1979: 11); yine Nehcii’l Feradis’te “agr1, sanci” anlamiyla kaydedilen agrig
yaninda ig, emgek, tolgag, sokellik ve Arapca ‘illet, maraz, zahmet sozciikleri kayithdir (Tezcan vd.
2014: 8). Cagatay Tiirkgesi eserlerinden Kitdb-1 Mecmii-1 Terciiman-1 Tiirki’de agri~agrig~agrik
“agr1” sOziiniin yaninda soken “hasta”, sokellik “hastalik” (Toparli vd. 2000; 47) donemin diger
eserlerinde “‘hastalik, agr1” anlamlarinda ig, Strku, kirgin, ébiicin, 6blik, sayru, élet; Fars¢a bimar,
hasta ve Arapca dd, maraz, sakim sdzciikleri de (Unlii 2013: 17) geger. Tarihi Kipcakcada
agri~agrig~agrik~agirth~agrih~ari~avruk bigimleri taniklanir (Toparli vd. 2007: 4).

Agrmin giiniimiiz Tiirk lehcelerinde bazi fonetik farklarla kullanimi devam eder: agr: (Ttii.,
Az., Krm.Tat.)), avru (Kzk.), avru~avruv (Karaim), avruv (Kr¢.Mal.), awruw (Kum.), aviruv
(Kaz.Tat.), avirv (Bsk.), dgri (Ozb.), agirig (Hak.), aarig (Tuv.).

Eski Uygur Tiirk¢esinde agrig genellikle bir organ adi ile birlikte o organdaki rahatsizligi
isaret etmek icin veya ig agrig seklinde ikileme olarak ve donemin diger ‘“hastalik” anlamh
terimleri ile birlikte kullanilir:

koz agrig emi Koz kiigsirep yas aksar balik din kézke alinka siirdser edgii bolur “Goz agrisina
ilag: Goz giigsiizleserek gozden yas geliyorsa, goz ve alina balik 6di siiriildiigtinde iyilesir’” (H-
I, 115-156, s. 12).

tis agrigka em kara mur¢ bir bakir sirke birle kayinturup sovuk kilip agizta tudsar tis agrig kider
“Dis agrisina ilag: Bir bakir karabiber sirkeyle kaynatilip sogutulduktan sonra agizda
calkalanirsa agri gider” (H-1, 134-135, s. 12).
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kulgak agrig emi turmani sokup stkip suvin alip kiingit yagi birle kadip tamissar agrig soner
“Kulak agrisina ilag: Turp ezilip suyu sikilir ve susam yagiyla karistirillip damlatilirsa agri
geger” (H-11, 85-86, s. 12).

nece iglig kemlig agriglig tikiglig anar yakin kelserler olarni barga igintin agrigintin ozgurur
omedtiiriir erti “Ne kadar hastalikli, agrili, sancili ona gelse onlarin hepsini hastaligindan,
agrisindan kurtarir, onlari iyilestirirdi” (OB, 13-17, s. 9).

yana ok inge tep sakindi apam birsk bo et’oziimin tidser men otri dilgiisiiz sansikadaglarig
kart:g bezig yiriyig kang igig agrigig korkingig ayingig barcam tidmis idalamis bolur men
“Ayrica soyle diigiindii: Eger bu viicudumu birakirsam 0 vakit Olgiistiz, sayisiz giinahlari,
Suglari, yaralari, ¢ibanlari, irinleri, kani, hastaligi, korkuyu, hepsini birakmis olurum” (AB
613/83, s. 23).

igine agrigiya emi yok “Hastaligina agrina ila¢ yok.” (KB, 235-236, s. 99)

Ig

Ig “hastalik, sanc1” sdziine de ilk kez Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde rastlamir. Ig sdzii
genel hastalik anlamina gelen terimlerden en cok tiireve sahip olan, kalip ifadelerde en sik
tekrarlanan ve bolgesel hastalik adlandirmalarinda da en sik tercih edilen terimdir. Dikkat ¢eken bir
ozelligi de oOzellikle (Wilkens’in adlandirmasiyla) mecaz hastaliklar1 adlandirirken kullaniliyor
olmasidir. fg sozii tek basma “hastalik” anlamimi karsilayabildigi gibi 6zellikle bu dénemde
“hastalik” anlamli agrig, kegen, kem, toga gibi sdzlerle birlikte kullanilir. g soziinden isimden fiil
yapim eki +IA ile tiiretilen igle- fiili de Uygur doneminde agri- fiili gibi “hastalanmak” anlaminda
kullanilir.

Clauson “hastalik, sayrilik” anlamiyla verdigi ig soziiniin Eski Uygur Tirk¢esinde erken
donemden beri genellikle de cesitli ikilemelerde kullanildigin1 bugiin sadece giineybati grubunda
(S6z Derleme Dergisi) ig ve iy olarak her iki sekilde nadir olarak yasadigini belirtir, donem
metinlerinden ornekler verir ve ig agrig, ig toga, ig kegen, ig kem, ig ada tiirevlerini siralar.
Hakaniye Tiirkgesinde ig “hastalik, agr1”, Cagatay Tiirkgesinde ig “hos olmayan bir hastalik”,
Harezm Tirkgesinde ig “hastalik”; Kipcak Tiirk¢esinde yig “nefret dolu olmak™ (hastalik?)
kullanimlarim1 kaydeder (1972: 98). Ig soziinden tiireyen ig¢il sziiniin de “hastalikli, hastaliga
yatkin” anlamlariyla sadece Hakaniye Tiirk¢esinde kullanildigini, siirekli hasta olan adamlarin igg¢il
olarak adlandirildigin1 Kutadgu Bilig adli eserde de ig¢il sdziiniin “fazla yiyen adam” olarak
verildigini (1972: 102) yine ig sdziinden tiireyen iglig s6ziiniin “hasta” anlaminda oldugunu ve tipki
ig sozii gibi sadece glineybati1 grubunda kullanimda oldugunu ekler.

Tietze, ig “hastalik, verem” anlamiyla kaydettigi soziin isimden fiil yapim eki -le ve
genislemis sekli -len ile yapilan tiirevlerini igle-/iglen- “hastalanmak, verem olmak, zayiflamak”,
igli/ighi turevlerini de ‘“zayif, hastalikli, dertli, gamli, olgunlasmadan yere diisen ham meyve”
olarak verir (2002: 371-372). Rohnborn, ig soziiniin fiil sekli olan ig+le- soziinii “hasta diismek,
hastalanmak™ (otrii ol beg belinteg agir igledi); “ac1 ¢ekmek, hasta olmak™ (begnin kisisi bir yil toni
iglep agdin ketip sav soz koddi); “(alkol, hastalik sebebiyle) ac1 ¢ekmek” (borka iglemis); “hirs
hastalig1 sebebiyle ac1 ¢ekmek” (az almis igin iglemis tinliglar) anlamlarin1 Ornekleriyle verir
(2017: 114-115).

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2022, Yd 10, Sayt: 29
Issn: 2147-8872
133



Ulkti Polat wwuw.turukdergisi.com

Drevnetyurskiy Slovar’da ig sozii, “hastalik, illet, maraz” anlamiyla kaydedilir, ig¢il “act
verici”, ig agrig (ikileme) “hastalik”, ig kegen (ikileme) “hastalanma, hastalik”; ig kegenlig
(ikileme) “hastalik ile ilgili”, ig kem (ikileme) “i1zdirap, hastalik”; ig toga (ikileme) “hastalik”
sekilleri Eski Uygur Tiirk¢esi ve Karahanli Tiirk¢esi metinlerinden 6rneklerle incelenir. Agrig ig,
burun agrig ig, isig ig, yaman ig, yaman yel ig, yel ig, yumgak ig, kezik ig kegen kil-, kiiden ig
kullanimlar1 da verilir. /g s6ziinden +IA isimden fiil yapim ekiyle tiiretilen igle- “hasta olmak”
fiillini de iglel-, iglen-, igles-, iglet- tiirevleriyle; ig soziinden +llg isimden isim yapim ekiyle
turetilen iglig “hasta” iglig kemlig agrighg “hasta”; igsiz “saghkli”; igsiz agrigsiz (ikileme)
“hastaliks1z” ; igsiz kegensiz “hastaliksiz”, igsiz kemsiz “saglikli, hastaliksiz”; igsizin “hastaliksiz”;
igsizin adasizin (ikileme) “hastalik ve tehlike olmadan”; igsizlik “acisizlik, hastaliksiz” tiirevleri
eklenir (1969: 203-205).

Wilkens ig “hastalik” soziiniin Uygur metinlerindeki tiirevlerini ve yaygin kullanimlarini su
sekilde listeler: ig agrig “hastalik”; ig emgek “hastalik ve aci1”; ig kegen — ig kegen ig kem
“hastalik”; ig kegen “hastalik”; ig tapsiz “hastalik”; ig toga “hastalik”; igde aduwrt tut- “hastaliktan
uzak tutmak, hastaliktan korumak™; igde emgekde bosu- ‘“‘hastaliktan ve 1zdiraptan kurtarmak”;
iginte oned- “hastaligindan kurtulmak™; igintin oned- “hastaligindan kurtulmak”; igke tug- “hasta
olmak” ; igle- “hasta olmak, hastalanmak”; igle- agrit- “hasta olmak ve agrisi olmak”; igle- basitil-
“hasta ve hastaliga yakalanmis olmak™; iglemek ~ igl(e)mek “(Skt. vyadhi) hastalanma (Skt.
vyadhi), hasta olma, hastalik, rahatsizlanma”; iglemek emgek “(Skt. vyadhiduhkha) hastalanmanin
acist”; iglemek 6lmek “hastalanma ve 6lme, hastalik ve 6lim”; iglem(e)k téré “hastalik kanunu”;
iglemeklig ~ iglemek(lig) “hastalik ...”; iglemeklig utun toré “hastaligin igreng kanunu”; iglemeklig
yaviz toro “hastaligin fena kanunu”; iglememek “hastalanmama”; iglig ~ ig(lig) “hasta; hasta, hasta
kisi”; ig kemlig “hasta”; iglig agraglaglar yatgu ev “hastane”; iglig er “hasta kisi”; iglig etozi
“hastalikl1 viicudu, hastanin bedeni”; iglig kemlig agrighg “hasta”; iglig kemlig agrighg tikiglig
“hasta kisi”; iglig kemlig kisiler “hasta kisiler” ; iglig kemlig tinl(y)glar “hasta kisiler”; iglig
tapsizlig “hasta”; iglig togal(1)g “... hastalig1 olan”; iglig yatgu ev “hastane”; igligler yatguluk ev
“hastane (hastalarin yatabildigi yer)”; igsiz “hastaliksiz, saglam, saglikli, saglikli kisi”; igsiz adasiz
“hastaliksiz ve tehlikesiz”; igsiz agrigsiz “hastaliksiz ve agrisiz”; igsiz agrigsiz adasiz tudasiz
“hastaliks1z ve tehlikesiz”; igsiz kegensiz a¢siz kizsiz yagisiz yavlaksiz “hastaliksiz, sikintisiz veya
diismansiz”; igsiz kemsiz “hastaliksiz, saglikli kisi”; igsiz kemsiz adasiz tudasiz “hastaliksiz ve
tehlikesiz”; igsiz kemsiz agrigsiz tikigsiz “hastaliks1z”; igsiz kemsiz bolmak “hastaliksiz olma”; igsiz
kemsiz busussuz “hastaliksiz ve kedersiz”; igsiz kemsiz kisiler “hastaliksiz kisiler”; igsiz kegensiz
“hastaliks1z”; igsiz togasiz “hastaliks1z”; igsiz togasiz adasiz “hastaliksiz ve tehlikesiz”; igsiz
togasiz adasiz tudasiz “hastaliksiz ve tehlikesiz”; igsizin adasizin “hastaliksiz ve tehlikesiz”; igsizin
kemsizin “hastaliksiz” (2021: 295-297); a¢ kiz ig kegen “aglik ve hastalik”; a¢ kiz ig kegen yagi
vavlak adasi “aclik, hastalik ve diigman tehlikesi” (2021: 3); azsiz kizsiz sikigsiz kavrigsiz yagisiz
bérisiz igsiz kegensiz bay barimlig “arzusuz, sefaletsiz, daraltmasiz, diismansiz ve zengin” (2021:
94).

Belirli, bolgesel hastaliklar ise bas koz ig agrig “bas ve goz hastaliklar” (2021: 147); birgerii
katigh ig “(biitiin dosalarin) beraber karisik oldugu (Skr. Samnipata) hastalik” (2021: 179); bor ig
“sarap hastalig1 (alkolizm)”; bordun turmis ig “saraptan ortaya ¢ikmis hastalik” (2021: 188); burun
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igi “burun hastaligr” (2021: 203) isig ig “ates, hararet, ates hastalig1”; isig iglig “atesli, hararetli,
ates hastas1”; isiglig “hastalik, atesli”; isimek tozliig ig agrig “sicakliga dayali hastalik, atese dayali
hastalik”; isimeklig ig “atesli hastalik” (2021: 311-312); karin ig “karin (mide) hastaligi” (2021:
337); kart ig “iilser seklinde bir hastalik” (2021: 340); katighg ig “karistirmaya bagl hastalik (Skr.
samnipata)” (2021: 345); kezig ig “atesli hastalik”; kezik ig kegen “atesli hastalik” (2021: 361);
koten ig “makat hastaligir” (2021: 413); kunguylar igi “kadinlarin hastaligi, adet” (2021: 423); lesip
tozliig ig “balgam kaynakli hastalik”; lesip tozliig iglig “balgam kaynakli hastalikli” (2021: 453);
sanipat ig “lic Dosa’nin kombinasyonuna dayanan hastalik”; sanipat tézliig iglig “li¢ Dosa’nin
kombinasyonuna dayanan hastalikli” (2021: 581); sarig ig “safranin sebep oldugu hastalik”; sarig
iglig “safranin sebep oldugu hastaliga sahip kisi”; sarig tozliig ig “safra kaynakl (Skt. pittaja)
hastalik” (2021: 586); tiizsiiz isig ig “uyumsuz ve sicak hastalik” (2021: 480); yel iglig * riizgar
(kaynakl1) hastalikli, romatizmal1”; yel tiltaglig ig toga “rizgar kaynakli hastalik” (2021: 885); yel
tozliig sarg tozliig lesip tozliig sanipat tozliig igler “rlizgar, safra, balgam veya (bu iigiiniin)
kombinasyonu kaynakli hastaliklar” (2021: 886) ve ayrica yaviz iglig “koti hastalikli (2021: 878)
agir igke teg- “agir hasta olmak™ ; agwr igle- “agir hasta olmak™ (2021: 18); kari- igle- “yaslanmak
ve hasta olmak™ ; karimak iglemek olmek “yashlik, hastalik ve 6lim” (2021: 336) olarak verilir.

Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde bilgisizlik, bilmeme hirs, ihtiras gibi insana ait 6zellikler de
ig “hastalik” soziiyle tanimlanmigtir. Hastalik anlaml agrig, kem, kegen, toga, sizlag vb. diger
sozler bu niteliklerle birlikte tek basina tercih edilmemis ig sdziinden sonra bir iki 6rnekte ig kem, ig
toga seklinde kullanilmistir. Wilkens bu tarz kullanimlari mecaz hastaliklar olarak kaydeder ve su
ornekleri siralar: az almir igi “hirs hastaligi” (2021: 91); bolmaklhig agir ig “mevcut olmanin agir
hastaligi” (2021: 187); biligsizlik ig “bilgisizlik hastaligi”; bilmemeklig ig “bilmeme hastalig1”
(2021: 175); iglemek isig yel “hastaligin sicak riizgar1”; iglemeklig toli yagmur “hastaligin dolusu ve
yagmuru” (2021: 297); nizvanilig ig “ihtiras hastali1”; nizvanilig ig toga “ihtiras hastalig1” (2021:
493); sekiz tiimen tort [min niz]vanilig igler “seksen dort bin Klesa hastaligi” (2021: 596); tort
torliig yigilguluk ig kemler “dort tiirlii toplanan hastalik” (2021: 744); iglemek isig yel “hastaligin
sicak riizgan”; iglemeklig toli yagmur ‘“hastaligin dolusu ve yagmuru” (2021: 297). Yunusoglu,
Budist Tiirk Cevresi Eserlerde Metaforlar adli g¢alismasinda cahilligin bir hastalik olarak
algilandigini, bilgiden yoksun olanlarin, cahillerin tipki hastaya benzediklerini, hastaliktan
kurtulmanin da tek yolunun iyi bir ilagla tedavi olmak oldugunu, Budizm’de bu ilacin hikmet, bilge,
bilgi olarak diisiiniilebilecegini yani Budist doktrininde cahilligin hastalik, bilginin de ilag oldugunu
belirtir (2020: 241).

Yukarida da belirtildigi ve listelenen kullanimlardan anlasilacagi lizere ig Sozii hastalik
anlamli terimlerden en yaygin olarak kullanilan, 6zellikle hastalik anlamli diger terimlerle ve
olumsuzluk ifade eden baska sozlerle (diisman, tehlike, yoksulluk vb.) birlikte kalip ifadelerde en
¢ok taniklanan terimdir.

Wilkens’in listeledigi bu kalip kullanimlara Eski Uygur Tiirk¢esi donemi eserlerinden Altun
Yaruk’ta tespit ettigimiz su kullanimlar1 da eklemek gerekir: ig agrigdin kutrul- “hastaliktan
kurtulmak™; ig agrigi kit- “hastalign gitmek™; ig agrigig onedtiir- “hastaliklart iyilestirmek™; ig
agrig emlemek “hastaliklar1 tedavi etmek™; iglig emgekintin oz- kutrul- “hastalik eziyetinden
kurtulmak, uzaklasmak™; ig agrigka tus bol- “hastalikla karsilasmak™; ig agrigka basit- “hastaliga
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yakalanmak”; ig agriglarin ota- emle- “hastaliklara sifa bulmak, iyilestirmek™; a¢ kiz ig kegen yagi
yavlak bolma- “aglik, hastalik, diisman olmamak™; a¢ kiz ig kegen yok ¢igay emgeklerin tarkar-
“aclik, hastalik, yoksulluk eziyetini yok etmek, uzaklastirmak™; ig kegen adas: “hastalik tehlikesi”;
ag¢ kiz ig kegen adast “aglik, hastalik tehlikesi”; ig agrig ada tudalar: “hastalik tehlikesi”; a¢ kiz ig
kegen bolma- “ac, hasta olmamak™; a¢ kiz ig kegen yagi yavilak® “aglik, hastalik, diisman”; ig
agrigdan kutrul- “hastaliktan kurtulmak”; ig kegenlig oliim ada “hastalik, oliim tehlikesi”; a¢ kiz ig
kegen emgeki ‘“aglik, hastalik eziyeti”; ig kegen bol- “hasta olmak™; ig tdr¢i- “hastalik bas
gostermek™; igin basit- “hastaliga tutulmak, bir hastaliga miiptela olmak™; igke yarasi “hastaliga
uygun”; belinteg agir igle- “birdenbire siddetli derecede hastalanmak”; iglig bol- “hasta olmak”;
igsiz agrigsiz adasiz tudasiz bol- “hastaliksiz, tehlikesiz olmak™.

Divanu Lugati’t-Tirk’te ig “hastalik”; ig¢il “cok hastalanan adam”; igle- “ hasta olmak”;
iglel- “hastalanmak”, iglen- “dogum agris1 tutmak, hastalanmak”; igles- “(toplu halde) hasta
olmak”; iglet- “hasta etmek”; iglig “hasta”; ig tuga “hastalik ve i¢ agirhg1” tiirevleri kayitlidir
(Ercilasun-Akkoyunlu, 2015: 661-663). Kutadgu Bilig’de ig sozii siklikla ig bol-, ig kel-, ig tegiir-,
ig tut-; iglig sozii iglig bol-, iglig kil- seklinde isim+ yardimci fiil yapisinda taniklanir ve ayrica ig
soziiniin igsiz, igcil, igle-, igsizlik tiirevleri de kullanimdadir. /g sdzii gesitli tiirevleri ile birlikte
Harezm Tirkgesi (ig teg-, igsiz, igle-, iglen-, iglig bol-, iglet-), Cagatay Tiirkcesi (ig kil-,
iglig~iglik) ve Kipcak Tiirkgesinde de (ik~yik) kullanilmaya devam etmistir.

Ig sbziiniin tek basina ve kalip ifadelerde kullammlarinin dénem eserlerinde ¢ok yaygin
oldugu belirtildi. Hastalik anlamli sozlerle olusturdugu ikilemeler ve kalip kullanimlar diger
hastalik terimleriyle birlikte ortak olarak taniklanacaktir. Ig soziiniin diger hastalik anlamli terimler
olmadan tek basina, cesitli tiirevleri ve baska sozlerle birlikte kalip ifadelerde kullanildig: (ig, iglig,
igsiz, ig emgek, agir alp emlegiiliik iglig, igke yaras-, iglig emgekintin oz- kutrul-, igliglerig emlep
onedtiir-, agwr igle-, igsiz bol-, igle-, igke teg-, iglig yatgu ev) durumlar da su 6rnekler tizerinden
taniklanabilir:

otrii balik ulug sayu barip tiig tiimen igliglerke tegip edgii yaglig yumsak savin otlep eriglep...
“Sonra kent kent varip on binlerce hastaya ulasip 6giit verip ben ise hekimim...” (AY Kaya,
597/4-8, s. 316)

anta otrii ol kamag igligler bo savig esidip ertinii ogirtiler sevintiler “Ondan sonra biitiin
hastaliklilar bu s6zii isitip son derece mutlu oldular, sevindiler.” (AY Kaya, 597/11-13, s. 316)

savdi seni bertgeli ig toga egirdi Seni emgetgeli oziiin karin iginte ig Kirti “Savurdu seni
hirpalamak i¢in, hastalik sardi seni canini yakmak i¢in. Karnina sanci girdi.” (KB 19-20, s. 43)

ol dgriing sevingleri tiltaginta igleri emgekleri yme tartkip kitip bayiki teg kiicliig kiisiinliig
boltilar “O mutluluklar1 sebebiyle hastaliklar1 eziyetleri de gegip eskisi gibi giiclii oldular.” (AY
Kaya, 597/ 14-16, s. 316)

olarta kayu igleri agriglar agiwr alp emlegiiliik igligler ertiler erser yumgt ol bayagut ogli tapa
barip kentii kentii iglerin agriglarin emletgeli dnedtiirgeli otiintiler “Onlarda hangi hastaliklar,

3 Yunusoglu a¢ kiz ig kigen yag: yavlak “aclik, hastalik, diisman” ifadesinin kotiiliikleri ve klesalar1 gdsterdigini, “ag, hasta” olma ve
“dlisman” olmanin aslinda canlilar igin, daha ¢ok insan i¢in gegerli durumlar oldugunu, Klesa’nin varlik olarak kisilestirildigini, a¢
karnin1 doyurmak i¢in buldugu her seyi yedigini, insanlarin benligine yerleserek onlar1 giinah iglemeye zorladigini, 6zetle Klesa’nin
canlilarin hastaligi oldugunu belirtir (2020: 229).
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agrilar zor iyilesecek hastaliklar idiyse hepsi Bayagut ogluna dogru gelip kendi hastaliklarini
iyilestirmek igin rica ettiler.” (AY Kaya, 597/17-22, s. 316)

otrii ol bayagut ogli urt yme olarny igleriye yarasi 6ngi ongi torliig ot em birip barcant bir
yanlhg ing¢ kilti “Sonra o tiiccarin oglu da onlarin hastaliklarina uygun cesit cesit ilag verip
hepsini aym sekilde sakinlestirdi.” (AY Kaya, 597/23-598/1-3, s. 316)

yiiz miy tiimen kolti tinliglar iglig emgekintin ozdilar kutruldilar “Yiiz bin kere on bin koti
canlilar hastalik eziyetinden kurtuldular.” (AY 598/4-5, s. 316)

yene kentii 6ziniy yme montag bilge bilig iize igliglerig emlep onedtiirgeli ugulikin teylenip...
“Yine kendisinin boyle bilgelikle hastalari iyilestirmek i¢in diistiniip taginip...” (AY 597/1-4, s.
316)

...tort yingaktinki bursong kuvraglarka siing tayak kilsar iglig yatgu evier itip busi
birser..buyanlig itip bust birser.. iglig kemlig bertiik begel tnliglarig acinsar agrinsar “dort
cihetteki cemaatlere dayanak olsalar, hastahaneler insa edip sadaka olarak verseler, sevap
isleyip sadaka olarak verseler, hasta, bereli (bertiik) sakat (?) (becel) yaratiklara ihtimam etseler,
acisalar... (Maytr. XVII B6lim/52, 48-53, s. 108-109)

yana kentii 6ziniy yime muntag bilge bilig iize igliglerig emlep énedtiirgeli ugulukin teylenip
otrii balik ulus sayu barip tiig timen igliglerke tegip... “Sonra kendi kendisinin de boyle
bilgelik bilgisi ile hastalar1 tedavi edip iyilestirebilmeye hazir hale gelip sonra sehirden sehre,
milletten millete gidip bir¢ok hastaya ulasip...” (OB/13, 1-6, s. 21-22)

as kilu tiiketmigte kin on kiin ertmezken otrii ol beg belinteg aguwr igledi ingip igleyii birle ok sav
50z kodup tutar kapar erken oliip barti ““Yemegi bitirdikten sonra on giin gegmemisken o bey
korkung sekilde hastalandi fakat boyle hastalanmasiyla birlikte buyruk birakip tutup yakalarken
olip gitti.” (AY-IV Tokyiirek 4/14-19, s. 62)

anta otrii ol kamag igligler bu savig esidip ertinii ogirtiler sevintiler “Ondan sonra o biitiin
hastalar bu s6zii isitip ¢ok sevindiler, mutlu oldular.” (OB/13, 11-13, s. 22)

ol agriing sevingleri tiltaginta igleri emgekleri yime tarikip kitip bayaki teg kii¢liig kiisiinliig
boltilar “O seving, mutluluklar1 sebebiyle hastaliklari, sikintilar1 da dagilip gidip eskisi gibi
giicli kuvvetli oldular.” (OB/13, 13-16, s. 22)

otrii ol bayagut ogl urt yime olarny igleriye yarast oyi oyi tirliig ot em birip barg¢ani bir
yanhg ing¢ kilti “Sonra o bey oglu da onlarin hastaliklarina uygun, farkli farkl tiirlii ilag verip
hepsini ayni sekilde saglikli kildi.” (OB/13, 22-23, OB/14, 1-3, s. 22-23)

in¢ip igleyii birle 6k sav soz kodup tutar kapar erken oliip barti “Boyle hastalanmayla birlikte
konusamayip, tutulup kalirken 6lip gitti.” (AY-II Cagatay/4, 17-19, s. 28)

bu buyan tiiginte yidleg burkan kutin bulzun kéziiniir etozi 1gsiz bolzun “Bu sevap sayesinde
Yidleg, Burkan kutunu bulsun, simdiki viicudu hastaliksiz olsun.” (Maytr. II. B61iim/19.son=83
142/56-58, s. 68-69)

Ig sozii hastalik anlamima gelen biitiin terimlerle birlikte ¢cok yaygin bir kullanim alanina
sahiptir. Agrig ile birlikte de hem ikileme hem de bir¢ok kalip kullanimda taniklanir. Yukarida
anlamlari siralanan ig agrig, ig agrig ada tuda, igsiz agrigsiz adasiz tudasiz bol-, ig agrig emle-, ig
agrigka tus bol-, ig agrigka basit-, ig agrig ota- emle-, iglig agrighg emgeklig tinliglar, igsiz
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agrigsiz adasiz tudasiz bol-, ig agrig emlet- opedtiir- gibi kullanimlar donem metinlerinden su
orneklerle taniklanabilir:

igiye agrigiya emi yok “Hastaligina agrina ilag yok.” (KB, 235-236, s. 99)
ig agrig Kitdi “Agrilar, hastaliklar gitti.” (TT IT'Y 36.12-2/11, s. 245)

otrii ol iliglernin kanlarmy ig agrig ada tudalari bar erser bar¢a yokadip ingkiiliig esengiiliig
bolgaylar “Sonra o hiikiimdarlarin hastalik, sikintilari var ise hepsi yok olup huzurlu olacaklar)
(AY VI/Ayazli 143/12-15, s.75)

olarta kayu igleri agriglart agir alp emlegiiliik igligler ertiler erser yumgt ol bayagut ogh tapa
barp kentii kentii iglerin agriglarin emletgeli onedtiirgeli otiintiler “Onlardan hangilerinin
hastaliklart agir, zor tedavi edilen hastaliklar idiyse hepsi o hekimin ogluna gidip kendi
hastaliklarini, agrilarini tedavi ettirmek, iyilesmek igin talepte bulundular.” (OB/13, 17-22, s.
22)

otrii bu nom erdinig okitip bo yunguluk toriig kilipp yunsun arttinsun igi agrigi kitgey adasi
tudast tarikgay “Sonra bu O6greti cevherini anlatip bu miihiirlii kanunu uygulayip temizlesin
hastalig1 gidecek tehlike kaybolacak.” (AY Kaya 478/19-21, s. 267)

ig agrigka tus bolup et’oz kamilsar...ulug kicig agrigsiz artuk bolup tevsiliir “Hastalikla
karsilasip beden yere yigilsa biiyiik kiiciik hastaliksiz olup ufalanir.” (AY Kaya, 366/14-16, s.
217)

tig tiimen kisiler ig agrigka basitip umugsuz inagsiz yaturlar “On binlerce insan hastali§a
yakalanip umutsuz ve siginaksiz yatarlar.” (AY Kaya, 587/1-4, s. 312)

anmin amti men atam begke barip ot em gastirmy ozen kergeklig tiigiinin ig agrig emlemek
uzanmakin ayitayin otiineyin “Bu yilizden ben simdi babama gidip deva tip kitaplarinin varlik
(i¢in) faydali, 6nemli metodlarinin sirlarin1 hastaliklar tedavi etmeyi séyleyeyim.” (AY Kaya,
587/4-8, s. 312)

anta kin baltk ulus sayu keze yorp tinliglarmy iglerin agriglarin otayin emleyin “Ondan sonra
kent kent dolasip canlilarin hastaliklarini tedavi edeyim.” (AY Kaya, 587/8-10, s. 312)

taki yeme kim kayu birerkin kilmis iglig agrighg emgeklig tinliglar bar erser olarni yme ing
kilayin “Ayrica kim sadece birer hastalikli eziyetli canlilar var ise onlar1 da huzurlu kilayim.”
(AY Kaya, 603/4-7, s. 318)

inge kalti engilki ol yir oruntaki ili kam igsiz agrigsiz adasiz tudasiz bolgay “Ayni sekilde
oncelikle oradaki devleti, hiikiimdar1 hastaliksiz, tehlikesiz olacak.” (AY Kaya, 191/23-192/1, s.
142)

ig agrigka tug bolup etz oliip kamilsar ulug kicig agrigsiz artuk bolup tevsiliir “Hastalikla
karsilasip beden Olse, ¢cokse biiyiik, kiiclik hastaliksiz daha giiclii olup ufalanir.” (AY Kaya,
366/13-16, s. 217)

yana ok inge tep sakindi apam birck bu etoziimin tidser men otrii tilgiisiiz sansiz miin kadaglarig
kartig bezig yirinig kamg igig agrigig korkingig ayingig barcam tidmis idalamis bolur men
“Ayrica sOyle diislindii: Eger bu viicudumu birakirsam o vakit 0lgiisiiz, sayisiz giinahlari,
suclari, yaralari, ¢ibanlari, irinleri, kani, hastaligi, korkuyu, hepsini birakmis olurum.” (AB
613/23, 614/1-6, s. 83-84)
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men siziy iliniz ulusunuz icinteki sizine koriimliig bodununuzmi karamizni emlep alp agwr
emgeklerintin barca ogedtiirii tegintim taki yime kim kayu birerkin kilmis iglig agrighg
emgeklig tinhglar bar erser olarni yime in¢ kilayin... “Ben sizin iilkeniz, halkiniz i¢indeki size
tabi olan milletinizi halkiniz1 tedavi edip agir eziyetlerinden hep kurtarmaya calistim ve de ne
kadar hasta olmus eziyet ¢eken canli var ise, onlar1 da sihhatli yapaymm...” (OB, 18/23, 19/1-7,
s. 27)

Kegen

Eski Uygur Tirkgesi metinlerinde genel olarak ‘“hastalik” anlamiyla taniklanan sdzlerden
birisi de kegendir. Agrig ve ig kadar yaygin bir kullanima sahip olmayan kelimenin tek basina
kullanilmamasi dikkat ¢ekicidir. Kegen “hastalik” ve kegensiz “hastaliksiz, saglikli” seklindeki her
iki kullanimi da ya ig ve igsiz sozleri ile birlikte ikileme olarak ya da hastalik ve tiirli
olumsuzluklarin siralandigi kalip ifadelerde geger. Eski Tirk Siiri adli eserde keken bol- “hasta
olmak” kullanimi taniklanir.Arat, kiken olarak yer verdigi terimin bazi metinlerde kigen olarak
okundugunu ve bdyle okunmasina bir mani olmadigin1 belirtir ve ulusta kezig ig kigen kilguci
“sehirde ve memlekette atesli hastaliklara sebep olan” (UL, 73); alku kikeninte yilki kara kikeninte
ig kem sikis tangis ada tuda...tolgaklarinta “biitiin salgin hastaliklarinda, hayvan hastaliklarinda,
her tiirlii agr1, sikinti, tehlike...ve acilarinda” vb. 6rnekler verir (Arat 1991: 418). Clauson, kegen
sozliniin Uygurcaya 6zgii hastalik i¢in kullanilan birkag kelimeden biri oldugunu, genellikle ig sozii
ile birlikte ikileme olarak kullanildigin1 ve eger dogru transkribe edildiyse Altun Yaruk adli eserde i
yerine ¢ foneminin tercih edildigini belirtir (1972: 712). Drevnetyurskiy Slovar’da ig kegen, ig
kegenlig, igsiz kegensiz kullanimlart kaydedilir (Nadalyayev vd. 1969: 294). Wilkens de sozliigiinde
kegen “hastalik” ve kegensiz “hastaliksiz” anlamlariyla yer verdigi terimin ig kegen “hastalik”; igsiz
kegensiz agsiz kizsiz yagisiz yavilaksiz “hastaliksiz, sikintisiz veya diismansiz”; igsiz kegensiz
“hastaliksiz” (2021: 295-297); a¢ kiz ig kegen yagi yaviak adasi “aglik, hastalik ve diigman
tehlikesi”; a¢ kiz ig kegen “aglik ve hastalik” kullanimlarini verir (2021: 3).

Donem eserlerinde arastiricilarin da belirttigi gibi ig kegen, igsiz kegensiz, iglig kegenlig
ikilemelerinde ayrica igsiz kegensiz ag¢siz kizsiz yagisiz yavlaksiz, ag¢ kiz ig kegen yagi yavlak adast,
a¢ kiz ig kegen kalip ifadelerinde taniklanan kegen soziiniin bu kullanimlarina ek olarak Altun
Yaruk adli eserde su kullanimlarini tespit ettik: ig kegen bol- “hasta olmak™, ig kegen yok ¢igay
emgek “hastalik yolsulluk eziyeti”; ig kegen adas: “hastalik tehlikesi”; ig kegen yagi yaviak adast
“hastalik, diisman tehlikesi”; a¢ kiz ig kegen yagi yaviak bolma- “ag, hasta, diigman olmamak”™; a¢
kiz ig kegen yok c¢igay emgeklerin tarkar- “aglik, hastalik, yoksulluk eziyetini yok etmek,
uzaklastirmak™; ig kegen adas: “hastalik tehlikesi; a¢ kiz ig kegen adas: “aglik, hastalik tehlikesi”;
a¢ kiz kurt konuz ig kegen adasi “aglik, kitlik, kurt, bocek, hastalik tehlikesi”; a¢ kiz ig kegen
bolma- “ag, hasta olmamak”; a¢ kiz ig kegen yagi yavlak “aglik, hastalik, diisman”; ig kegenlig oliim
ada “hastalik, 6lim tehlikesi”; a¢ kiz ig kegen emgeki ““aglik, hastalik eziyeti”.

Genel olarak bakildiginda ig kegen ikilemesi kalip ifadelerin igerisinde emgek sozii ile birlikte
(ayn1 durum ig kem igin de gegerlidir) sik taniklanir. Tokyiirek ig kegen emgeki ile ilgili olarak
Budizm’de her insanin yasayacagi dogum, yaslanma, hastalanma ve 6liim 1zdirabinin terim olarak
“dort tiirlii 1zdirap” olarak kabul edildigini, dort evrensel 1zdirap olan dogum, yaslanma, hastalanma
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ve Olim 1zdirabinin ¢esitli sttralarda Sakyamuni’nin aydinlanmak ic¢in bu 1zdiraplart yok etme

arzusu i¢inde oldugunu ifade ettigini belirtir (2018: 27).

Clauson’un da isaret ettigi gibi Uygur donemine 6zgii olan kegen sozii Tiirk¢enin diger tarihi
ve cagdas lehgelerinde taniklanmaz. Dikkat c¢ekici bir 6zelligi de tek basina hastalik kavrami ig¢in
kullanilmamasidir. fg sozii ile ikileme olarak ve kalip ifadelerde tekrarlanan terim Uygur

metinlerinden su 6rneklerle taniklanabilir:

...adinagunuy ag¢ kiz ig kegente ulati adarig emgeklerig tarkardact en¢ mepilig kilmak athig
dyamig bo ii¢ torliig adrokka tiikellig dyamg uzun turkaru ermeksizin eriniiksiizin bisrinurlar
ogretiniirler ““...bagkasinin agligi ve hastaligindan bagka tehlikeleri ve izdiraplar1 giderecek
huzurlu kilmak adli dhyanay1 bu {i¢ tiirlii ayr1 muhtesem dhyanayi daima yiiksiinmeksizin
ogretirler.” (AY Tokytirek, 217-223, s. 339)

ulug yarlikangugi kowiil iize tinliglarka asig tusu kilmak erser kalti tinliglarniy ac kiz ig kegen
yok ¢igay emgeklerin tarkargali taloy tigiizke kirip erdinilig oturugka barmak kut kolunmakiig
kii¢ kiisiin tize oz etoziig tinliglarka yem icim ot em kilmak eriir “Biiyiikk merhanetli goniille
canlilara fayda saglamak canlilarin aglik, kitlik, hastalik, fakirlik 1zdiraplarini yok etmek igin
denize girip cevherli tahta varmak ve saadet isteme giicii ile kendi bedenini canlilara yiyecek,
icecek, ila¢ etmektir.” (AY Tokytirek, 852-859, s. 381-382)

...a¢ kiz kurt koyuz ig kegen adasintin yok kurug yala yanku adasintin bo bes torliig adalartin
korkanglartin ozar kutrulur “...aclk, kitlik, kurt, bocek, hastalik, sayrilik tehlikesinden, yokluk,
bosluk, iftira tehlikesinden bu bes tiirlii tehlikelerden, korkulardan kurtulurlar.” (AY Tokyiirek,
3222-3225, s. 539)

ac¢ kiz ig kegen emgeki orun orun sayu yadilur “Aglik, hastalik eziyeti her yere yayilir.” (AY
Kaya, 557/5-6, s. 299)

ikinti igsiz kegensiz ac¢siz kizsiz yagisiz yavlaksiz bolgaylar “Bundan sonra gelecekte
hastaliksiz, diismansiz olacaklar.” (AY Kaya, 196/19-23, s.14)

ol ilte ig kegenlig 6liim ada kamag yirte yadilur “O memlekette hastalik, 6liim tehlikesi her
yerde yayilir.” (AY Kaya, 555/16-17, s. 298)

bo ok nom erdinig kiiyii kiizetii tutmis buyan edgii kiling kiicinte ag¢ kiz ig kegen yagi yavlak
adasin bar¢ani tarkaru keterii ugay sizler “Bu 6greti miicevherini gozetip koruyarak islediginiz
erdemlerin giicliyle aclik, kitlik, hastalik, diisman sikintilarinin hepsini uzaklastiracaksiniz.”
(AY VI, Ayazli 32/13-17, s. 66)

...inge kalti en ilki bodun kara bisiz bicgusuz bay menilig bolgaylar ikinti igsiz kegensiz agsiz
kizsiz yagisiz yavlaksiz bolgaylar “S6yle ki, en ilki millet, halk, bicaksiz, bigkisiz, zengin, rahat
olacaklar, ikincisi, agrisiz, hastaliksiz, tok, gozii tok, diismansiz olacaklar.” (AY-V Olmez, /196,
111.35b/15-23, s. 77)

bir ugurta ol diwaindir aprabi athg ilig begniy ilinte ulusinta ig kegen bolup boduni karasi
koduru emgenti “Bir vakitler o Divaindir Abrabr adli hiikkiimdarin memleketinde hastalik olup
biitiin milleti, halki eziyet ¢ekti.” (OB/2, 2-5, s. 10)

ag¢ kiz ig kegen bolmaguluk yat yagika basinmaguluk is kiidokiig isleyiir men tep munculayu
sakinmig kergek “Kithigm, hastalifin yabanci diigmanlarin bozgununun olmadigi bir is-giic
yaparim diye diistinmiis olsa gerek.” (AY VI, Ayazli VI 406-409, s. 95)
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otrii ol odiin anga tusta ag kiz ig kegen yagt yavlak bolgay basa basa kudruklug yultuz tuggay
“Daha sonra Oyle bir vakitte aclik, kitlik, hastalik, diisman olacak. Sonra kuyruklu yildiz
dogacak.” (AY VI Ayazli 689-692, s. 116)

otrii bolur ig kegen iikiis emgek tor¢iyiir “Sonra hastaliklar goriliir, cokga sikinti belirir.” (AY
VIII Cetin, 1374-1376, s. 336)

kedgiisi bolmatin keken bolsar/kergeksiz kilur korkin “Giyecegi olmadan keken olursa
gosterigini llizumsuz yapar.” (ETS 11/13, s. 108)

arka kamag ilnin budunnuy yime/a¢ kiz ig kikente" ulati adalari amrilp/alku édte yiil yagmur
odinge bolup/ashik tarig edgii biitiip in¢ bolzunlar “Diger biitiin memleket ve halka da aclik,
sikinti ve hastaliklar gibi afetlerden kurtulup, riizgar ve yagmur her vakit zamaninda olup,
mahsuller iyi gelisip huzur i¢inde yagamak nasip olsun.” (ETS, 24. Metin, 8-12, s. 230)

tos bulganmis ig emledegi otact bolup turidmaksiz konmiil oze alku oOdlerte topca kamag al
aldagta uz yaradinur “Toz bulanmig hastalig1 tedavi eden tabip olup yorulmayan goniil ile her
vakit her tiirlii ¢are ve usullleri tatbik eder.” (ETS, 6-10, s. 76)

Kem

Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde “hastalik” anlamiyla taniklanan bir diger sz kemdir.
Clauson, kem soziiniin tipki kegen gibi “hastalik” anlamiyla ve genellikle de ig ile birlikte ikileme
olarak kullanildigini, Kéaggarli Mahmud tarafindan verilen kemlen-, atlarin hastaligi igin tercih
edilen bu kullanimin Uygurca igin gegerli olamayacagini, sadece glineybati grubunda (agizlarda)
“kronik, ac1 verici ve kalp hastaligi” anlamlartyla yasadigini ve Osmanli Tiirk¢esinde Farsgadan
alintilanan kem “eksiklik, koti” anlamli s6z ile karistirilmamasi gerektigini belirtir, kem séziiniin
kemlig, kemle-, kemlet-, kemlen- tiirevlerini verir (1972: 720-722). Drevnetyurskiy Slovar’da, kem
sozili “hastalik, illet, maraz” anlamlartyla ve ig kem, kemle-, kemlen-, kemlet-, kemlig, iglig kemlig,
kemsiz, igsiz kemsiz tiirevleri ile kaydedilir (Nadalyayev vd. 1969: 297). Sevortyan, kem soziiniin
Uygur ve Karahanli Tiirkgesinde “hastalik” Azerbaycan diyalektolojisinde “hayvan hastalig1”;
Anadolu agizlarinda “kronik agrili kalp hastaligi; insanin veya hayvanin alt ve iist dudaklarmin
arasinda olusan catlak veya yara”; Yakutcada “dolama”; Altaycada “su¢”; Tuva ve Teleiit
diyalektinde “sug, kusur”, ayrica Altaycada “sakatlanma, zarar, hata” anlamlarinda ve yine
Tuvacada “sug, zarar” anlamlarinda oldugunu ve Mogolca gem sozii ile ayni s6z oldugunu belirtir
(1974: 34).

Résédnen sozciigiin, Uygurca kem “hastalik, ac1”, Yakutga kem “dolama”, Teleiit diyalektinde
kem “hata, zarar”, Lebed diyalektinde kem “karaciger lekesi”, Osmanli Tiirk¢esi kem-lik “zarar”
kullanimlarimi verir ve kem soziiniin <Mogolca “fena, sug, hata, hastalik” anlamli gem soziinden
geldigini belirtir. Ayrica Yakutga kemsin- “itiraf etmek, pisman olmak, kizmak, kiismek”, Kazakga
kemsin- , Oyrat, Teleiit, Lebed diyalektlerinde kemzin- “sugunu itiraf etmek, pismanlik™ s6ziiniin de
<Mogolca gemsi- “sugunu fark etmek, pismanlik” <Mogolca gem “hastalik, ac1 ¢ekme” sdziinden
geldigini belirtir (1969: 250). Wilkens de kem (Mo. gem) soziini “hastalik, sakatlik” anlamiyla
verir, kem ¢er “hastalik”, kemlen- “hasta olmak, hastalanmak, kemlig “hasta”, kemsiz “hastaliksiz,
saglikli kisi”, kemsizin “hastaliks1z” tiirevlerini (2021: 355) ve tort torliig yigilguluk ig kemler “dort

4 Regit Rahmeti Arat, kiken sdziiniin bazi metinlerde kigen seklinde -g- ile okunmasina bir mani olmadigm belirtir.
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tirlii toplanan hastalik” (mecaz) (2021: 744), toy yarp igsiz kemsiz agrigsiz tikigsiz (2021: 731)
“sthhati yerinde, hastaliks1z ve agrisiz” kalip kullanimlarin1 kaydeder.

Tokylirek, ig kem emgek “hastalik”, kem emgek ‘“hastalik” anlamlarindaki bu terimlerin
Budizm’de dogum, yaslanma, hastalanma ve 6liim 1zdirab1 olarak zikredilen dort izdiraptan biri
oldugunu ve canlinin gili¢ten diismesini ve zor durumda kalmasini ifade ettigini belirtir (2019: 28).

Kéasgarli Mahmud, kem soziinii “hastalik”, kemle- “at hastalanmak”, kemlen- “(at vb.)
hastalanmak™ (at kemlendi “at vb. hastaland1”, ash at i¢indir.) (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015; 307);
kemlet- “sikint1 vermek, zarar vermek” (bugday atig kemletti “bugday ve onu yemek at1 rahatsiz etti
ve ona zarar verdi, Asli kem’dir; o da hastaliktir.) tiirevleriyle verir (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015:
347). Kutadgu Bilig’de de kem ‘“hastalik, rahatsizlik” anlamiyla kayithidir (Arat, 1979: 238).
Karahanli Tiirk¢esinden sonra kem soziiniin Harezm, Kipgak, Cagatay Tiirk¢esinde kullanimina
rastlanmaz.

Anadolu sahasinda da taniklanmayan kem sozii Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde ig kem,
iglig kemlig, igsiz kemsiz seklinde ikileme olarak goriiliir, “hastalanmak, rahatsizlanmak” anlamli
fiil tiirevi de ¢ok yaygin degildir, ayn1 anlamdaki agri- Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde sik tercih
edilir:

tagtinki belgiite tort torliig yigilguluk ig kemler kok kaliktaki bulit agilmis teg bolur “Digaridaki

alamette dort tiirlii toplanacak hastaliklar gokytiziindeki bulut agilmis gibi olur.” (T/875-877, s.
148)

birok éd kérmeser yaruk yasuk toopulu otrii uyur emlegeli igin kemlerin tinliglarniy “Sayet
zamani gormezse, (tayin edemezse, bulamazsa) nur niifuz ederek bu sayede canlilarin
hastaligini tedavi edebilir.” (OB/9, 12-15, s. 18)

incip tatigsirap tiissirep ol ugurta ol élte am yédeci kisi yalanuklar iglig kemlig agriglg dysiz
kirtigsiz bolurlar “Boyle tatsizlagip verimin azalmasiyla o zaman o iilkede onu yiyen kisiler
hastalikli, agrili, beti benzi atmis hale gelirler.” (AY VIII Cetin, 1449-1453, s. 342)

...etozlerin igsiz kemsiz kaciglarin éng mepilig tiriig uzati dgriingliig sevinglig kilgali uyu
teginiir men *...bedenlerini hastaliksiz, organlarin1i huzurlu, daima mutlu kilmaya nail
oluyorum.” (AY VIII Cetin, 992-995, s. 304-305)

tiriig uzati éng esen igsiz kemsiz bolayin “Daima esenlik i¢inde hastaliksiz olayim.” (AY VIII
Cetin, 147-149, s. 234)

...yene yme bo kamag imerigme tinliglar oglani ig agrigtin kutrulup yagisiz yavlaksiz bolzunlar
el ulusta keniirii yadmusg iiciin bo nomug en¢ mepike teggeyler igsiz kemsiz busussuz “Ayrica bu
biitlin insanoglu hastaliktan kurtulup diismansiz olsun, bu 6gretinin yayildigi topraklarda rahata
ulasacaklar hastaliksiz, kedersiz (olacaklar).” (AY VI Ayazh 1193-1197, s. 155-156)

otrii antada kin ol kunguylar kiin kiinige edgii bolup éyreki teg igsiz kemsiz bolti “Ondan sonra
o prenses giinden giine iyi olup, eskisi gibi hastaliksiz, agrisiz oldu.” (AY-II Cagatay/20, 17-20,
s. 60)

ol ugurta ol ilte am yideci kisi yalanuklar iglig kemlig agrighg éysiz kwrtissiz bolurlar “O
zamanda o memlekette onu alacak insanlar, mahluklar hastaliksiz gilizel olurlar.” (AY Kaya,
557/10-13, s. 299)
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necge iglig kemlig agrighg tikiglig anar yakin kelserler olarm bar¢a igintin agrigintin ozgurur
onedtiiriir erti “Ne kadar hastalikli, agrili, sancili ona gelse onlarm hepsini hastaligindan,
agrisindan kurtarir, onlari iyilestirirdi.” (OB/1, 13-17, s. 9)

kimler birok ol ot yasg tiis yimis 1 tarig tatigin yiserler asasarlar alku barga onliig kirtislhig kiicliig
kiistinliig uzun ozliig yashg ¢oglug yalinhg kaciglar: tong yarp igsiz kemsiz agrigsiz tikigsiz
koniilleri yiti bilge biligleri kiicliig kop torliig isig kodiigiig biitiirgeli udagi bolgaylar “Kimler
eger o ot, yemis ve tahil yiyip igseler hepsi benizli, giicli, uzun Omiirlii, hagmetli, parlak
bedenleri saglikli hastaliksiz goniilleri yedi bilgileri gii¢lii her tiirlii isi basarabileceklerdir.” (AY
Kaya, 529/14-23, s. 286)

edgey tenri kiizedgey/kemlenip yimrilti sokult: tal ““...eder. Tanr1t muhafaza eder, Hastalanarak,
¢okiip, sokulup kendisini kaybetti.” (ETS, 1-2, s. 281)

Tikig

Eski Uygur Tiirkgesinde “hastalik, agri” anlamiyla taniklanan bir diger soz tikig’dir. Tipki
kegen, kem, toga sozleri gibi tek bagina kullanilmaz. Hem tikig hem de +1Ig ve +slz ekli sekilleri de
“hastalik” anlamli diger sozlerle birlikte kullanilir. Wilkens, tikig “agri, hastalik, sanc1”, tikiglig
“hasta; sancili, hastalikli”, tikigsiz “hastaliksiz” (2021: 717) ve agrig tikig “agri, hastalik, sanc1”,
agrig tikig ig toga “hastalik” (2021: 20), iglig kemlig agrighg tikiglig “hasta kisi”, igsiz kemsiz
agrigsiz tikigsiz “hastaliksiz” (2021: 297), toy yarp igsiz kemsiz agrigsiz tikigsiz “sihhati yerinde,
hastaliks1z ve agrisiz” (2021: 731) kullanimlarin1 kaydeder.

Clauson, tikig soziiniin anlami belirsiz olan tik- fiilinden tiiredigini, siiphesiz bir tiir rahatsizlik
“kasint’” veya “ignelenme” anlamlarinda oldugunu belirtir ve tikiglig kullanimina da yer verir
(1972: 480). Erdal da tik- eyleminden -g fiilden isim yapim ekiyle tiireyen tikig soziiniin agrig ile
kullanildigini, Karahanli Tirkgesinde tik- fiilinin “akrep ve yilan sokmasi” i¢in kullanildigim
belirtir (1991, 208). Clauson’un anlamini belirsiz olarak kaydettigi ve Erdal tarafindan da Karahanli
Tiirkgesinde “akrep ve yilan sokmasi” igin kullanildigi belirtilen tik- fiili Uygur Tiirkg¢esinde de
“batirmak ve sokmak” anlamiyla taniklanir. Ornegin Altun Yaruk adli eserde tolp etozi ¢imilasd:
vigne sangmis osuglug tikdi sanc¢di agridi ney serilii umad: “Biitiin viicudu igne sokmuscasina
irperdi, batti, acidi (ve bu aci) hi¢ dinmek bilmedi.” (Gulcali, 2021: 188-189) seklinde;
Drevnetyurkskiy Slovar’da “ac1” anlamiyla ay meni agulug yilan tikti (Uig III 88/14) 6rnegiyle
taniklanir. Ayrica tikis- tiirevi de Maytrisimit adli eserde sang¢is- fiili ile birlikte kullanilir: .. tirilip
kelirler kacan tamu(luglarig) iciirser tikigii sangisu... ‘Dirilip gelirler. Cehennemliklere igecek sey
verildiginde birbirleriyle itisip vurusup...”” (Tekin, 1960: 159). Wilkens de sozliigiinde tik- fiilini
“sokmak, 1sirmak, dislemek, ilistirmek™ vb. anlamlarla tik- san¢- “(bocek) sokmak”, tik- sang- agri-
“sokmak ve agrimak” olarak kaydeder (2021: 717).

Kokbicim tik- Karahanli ve Harezm Tiirkgesinde ayni anlamla (akrep, yilan, bocek vb. igin)
“sokmak” taniklanirken tikig tiirevi tarihi ve ¢agdas lehgelerde taniklanmaz. “Hastalik” anlaml tikig
sOziiniin Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerindeki kullanimi su sekildedir:

nege iglig kemlig agrighg tikiglig anar yakin kelserler olarni bar¢a igintin agrigintin ozgurur
onedtiiriir erti “Ne kadar hastalikli, agrili, sancili ona gelse onlarin hepsini hastaligindan,
agrisindan kurtarir, onlari iyilestirirdi.” (OB/1, 13-17, s. 9)

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2022, Yd 10, Sayt: 29
Issn: 2147-8872
143



Ulkti Polat wwuw. turukdergisi.com

agrig tikig ig toga adira bilser otaci tort iidlernin adwtin yme ok bilser angulayu... “Hekim
hastaliklar1 ayirabilse, dort mevsimin farkini da ayni sekilde bilse dyle...” (AY Kaya 590/18-20,
s. 361)

kimler birok ol ot yasg tiis yimis 1 tarig tatigin yiserler asasarlar alku barga onliig kirtislig kiicliig
kiistinliig uzun ozliig yashg ¢oglug yalinhg kaciglart tong yarp igsiz kemsiz agrigsiz tikigsiz
koniilleri yiti bilge biligleri kiicliig kop torliig isig kodiigiig biitiirgeli udagi bolgaylar “Kimler
eger o ot, yemis ve tahil yiyip igseler hepsi benizli, giicli, uzun Omiirlii, hagmetli, parlak
bedenleri saglikli hastaliksiz goniilleri yedi bilgileri giiclii her tiirlii isi basarabileceklerdir.” (AY
Kaya 529/14-23, s. 286)

Toga

Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde “hastalik” anlamiyla taniklanan bir diger terim de togadir.
Toga terimi de tek bagina kullanilmaz genel olarak ig soziiyle birlikte ig toga, igsiz togasiz seklinde
ve “hastalik, agr1” anlamli diger terimlerle agrig tikig ig toga Ve igsiz togasiz adasiz tudasiz gibi
kalip ifadelerde taniklanir. Clauson, “hastalik” anlamiyla verdigi toga teriminin tug- fiilinin zarf-fiil
ekli bicimi tuga ile karistirilmamasi gerektigini tuga_tegliik kullaniminin bu sekilde “dogustan kor”
anlaminda oldugunu belirtir. Terimin genelde ig toga seklinde ikileme olarak kullanildigini ekler
(1972: 466). “Hastalik” anlamli toga so6zii Clauson’un dikkat ¢ektigi “dog-" anlamli tog- fiilinin
zarf fiilli bigimi ile siklikla karistirilmistir. Ornegin, Drevnetyurskiy Slovar’da toga sézii “hastalik
ve hasta” anlamlariyla verilir, toga tegliik kullaniminin ikileme oldugu belirtilerek “hasta, sakat?”
anlamiyla kaydedilir. Madde i¢in verilen 6rnek olan “tegin toga yok cigay busict men tep tedi”
climlesi “hastayim ve zavalltyim” seklinde Tiirkiye Tirkcesine aktarilir. (Nadalyayev vd. 1969;
571). Eski Uygurca lyi ve Kétii Prens Oykiisii adl1 eserden alintilanan bu ciimleyi Hamilton, “Prens
sOyle dedi: ‘Yoksul ve ag¢-¢iplak bir dilenci olarak dogdum ben.’” olarak verir ve metinle ilgili
notlarinda su aciklamay1 yapar: “Pelliot’un ¢evirisinde toga’nin anlami ‘sakat’ olarak verilmis.
Oysa buradaki sozciik ‘hastalik, sakatlik’ anlamindaki tuga (toga?) degil, tog- ‘dogmak’ eyleminin
-a- ula¢ almis bi¢imi olan toga olup ‘dogarken, dogarak, dogumda, dogustan, dogumla’ seklinde
anlagilmalidir. Ornegin, s. A 19: toga eziik sézlemez men; ol tinhg toga edgii kiling kilur *O yaratik
(canli) dogumundan beri iyi isler yapiyor’; U Il, s. 29.14: toga tegliig yeme bolgay ‘hatta dogustan
kor olacak’ (anasinin karninda, ana rahminde)” (Korkut-Birkan 1998: 142). Sinasi Tekin de
Maytrisimit adli eserin dizininde fogasiz sozinii “hastaliksiz” olarak toga soziinii ise “kor”
anlamiyla kaydeder ve og karninta toga tegliik tog- “ana karnindan kar olarak dog-”, toga tegliik
kigi “kor bir insan” kullanimlarini verir, Tekin’in foga tegliik kullanimini ikileme olarak kabul
ederek toga soziine de kor anlamini verdigi anlasiliyor:

...in¢ip toga tegliik kisi osuglug bu togmak olmek ulug adadin ozgu kurtulgu buluy yiak ariti
ukmazlar “...fakat kor bir insan gibi bu dogum 6liim (adli) biyiik tehlikeden kurtulacak hicbir
kose bucak bilemezler.” (Maytr. 43, 15-18, s. 96)

0g karminta toga tegliik togar iring ¢igay kérgeli korvksiiz alkuka ak bolur “Ana karnindan kar
olarak dogar, fakir, zavalli ve bakilmayacak kadar c¢irkin, herkes tarafindan nefret edilir.”
(Maytr 85, 24, s. 157)° (Tekin, 1960: 479).

5 Her iki 6rnek ciimlede de toga regliik “dogustan kor anlamu ile kullanilmustir,
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Wilkens, toga “hastalik”, togasiz “hastaliksiz” (2021: 725), ig toga “hastalik”, iglig togalik
“hastalig1 olan”, igsiz togasiz “hastaliks1z”, igsiz togasiz adasiz “hastaliksiz ve tehlikesiz”, igsiz
togasiz adasiz tudasiz “hastaliksiz ve tehlikesiz” (2021: 295-297), nizvanilig ig toga “ihtiras
hastalig1” (mecaz) (2021: 493), teglok yiiz agin aksak ¢olok kal iglig togalig “kor, sagir, dilsiz,
aksak, clizzam, akil hastasi (veya genel) hasta” (2021: 690), yeel tiltaglg ig toga “rizgar kaynakl
hastalik” (2021: 885), agrig tikig ig toga “hastalik” (2021: 20) kullanimlarin1 kaydeder. DLT de
tuga “hastalik ve i¢ agirhigi” olarak verilir ve dipnotta “Atalay, DTS, Clauson toga, Dankoff-Kelly
tuga, Dankoff- Kelly dizin cildinde kelimeyi tu- ‘carpmak, kapamak’ fiilinden tiiretmis” bilgisi
kaydedilir (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015: 445/898).

Karahanli Tiirkgesinde de genellikle ig toga seklinde ikileme olarak gériilen toga® sdziiniin
Harezm Tirkgesi eserlerinden Kisasii’l Enbiya’da -siz, -Siz yokluk eki almadigi halde “hastalik”
anlaminin tam tersine bir kullanimla “‘hastaliksiz, illetsiz” anlamiyla taniklanmas ilgi ¢ekicidir:

Aydi: mucize ol turur kim oliigni tirgiiziir men, hastani yahst eter men, pisni toga,
kozsizni kérer kilur men “SoOyledi: Mucizedir ki 6liiyli diriltirim, hastayr iyi ederim,
clizzamliy1 hastaliksiz, kor olani goriir kilarim.” (KE 170v/6, s. 242)

Harezm Tiirkgesinden sonra Cagatay Tirkcesi ve Kipcak Tiirkgesinde kullanimina
rastlanmayan toga soziiniin Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde kullanimi su sekildedir:

bo nom bitimis buyan edgii kiling iiliisin evirer biz koziinii turu kut teyrisi teg ogiimiiz kiin silig
kuncguy yiiz yilka tegi uzun 6zin kalin kutin igsiz togasiz adasiz tudasiz 6griingii menin yirtingii
meyisin tirke ogriingiiliig ermeki bolzun “Bu din kitabinin yazilmasindan hasil olacak sevabin
bir kismin1 halen yasayan ve saaddet ildhesi gibi (olan) anamiz Kiin Silig hanima bagislariz. Yiiz
yila yakin uzun 6mrii boyunca biiyiik saddetlerle viicudu hastaliksiz, tehlikesiz ve sevinglerle
diinyevi saddetlerle her zaman neseli ve bahtiyar olsun.” (Maytr. 38/42-46, s. 40)

savd: seni bertgeli ig toga egirdi seni emgetgeli oziinin karin icinte ig kirti “Savurdu seni
hirpalamak igin, hastalik sardi seni canin1 yakmak i¢in. Karnina sanci girdi.” (KB 19-20, s.43)

edgii koniilliig kisiler netegleti emlegii ol..montag yanlhg ig togag kayu tidte tepreyiir...
“lyiliksever insanlar ne sekilde tedavi olacak bunun gibi hastalik hangi zamanda baslar.” (AY
Kaya, 588/16-18, s. 312-313)

agrig tikig ig toga adwra bilser otact tort tidlerniy adwtin yme Ok bilser anculayu...alti
kesinlerniy iiliigin... “Hastalig1 tanisa hekim dort mevsimin farkliligimi da bilse o sekilde alti
aylik kismini...” (AY Kaya, 590/18-21, s. 313)

otrii kamag ig toga tepreyii tor¢iyii umazlar “Sonra biitiin hastaliklar bag gosteremezler.” (AY
Kaya, 590/11-13, s. 313)

yiil tiltaglg iQ toga odin belgiisin bilmis kergek “Yel sebepli hastaligin zamanini belirtisini
anlamak gerek.” (AY Kaya 592/9-10, s. 314)

8 Yavuz kilma kopliiy tiligni yiga/yazukka kefaret bolur ig toga “Gonliine fena seyler getirme, béyle seyler séyleme; agri ve hastalik
giinahlara kefaret olur.” (Kut.B, 5979, s. 593); kamug edgiiliikke ney ol yol¢isi/kamug ig togaka ney ol emgisi « Her tiirlii iyilige yol
gosteren sey varliktir; her tiirlii hastalig: tedavi eden sey varliktir.” (Kut.B 3979, s. 401); olarda birisi otac: turur/kamug ig togaka bu
emgi ertir “Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi ederler.” (Kut.B 4356, s. 438); yanut birdi ogdiilmis
aydi ay canftirig bolsa yalyuk yorwr ig togan “Ogdiilmis cevap verdi: Ey canim, insan hayatta oldukga, acilara ve hastaliga mariiz
kalabilir, dedi.” (Kut.B 5978, s. 593)
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igsiz togasiz adasiz tudasiz 6zi yas1 uzun bolgay “Hastaliksiz, tehlikesiz hayati uzun olacak.”
(AY Kaya, 361/1-2 s. 215)

ilig beg inge tip tidi ay yekler trkin sozlenler negiikledi meniy baltkimtaki ulusumtak: ig toga
kitmez “Hikimdar soyle dedi: Ey seytanlar, hemen soyleyin, neden benim sehrimdeki,
tilkemdeki hastalik, dert gitmez.” (EUDC/CB-69-72, s. 41)

agrig tikig ig toga adira bilser otaci tort iidlerniy adwrtin yme 6k bilser angulayu... “Hekim
hastaliklar1 ayirabilse, dort mevsimin farkini da aym sekilde bilse dyle...” (AY Kaya, 590/18-
20, s. 361)

birék bizni oliirsersn yeme ney seniy baliktak: ig toga kitgiisii yok amti biziy isig oziimiizke edgii
koniil turgurup umug mag bolgil “Eger bizi 6ldiirsen de asla senin sehrindeki hastaligin, derdin
gidecegi yok. Simdi bizim camimiza karsi iyi goniil besleyip bize umut ve inang¢ ol.”
(EUDC/CB-65-69, s. 40-41)

ol iglig erke bugi birip igin togasin birtem kitereyin “(ben bu viicudumu) o hasta adama sadaka
olarak verip onun hastaligini tamamiyla ortadan kaldirayim.” (ETS, 42/20, s. 366)

Sonu¢

Eski Uygur Tiirkgesinde “hastalik” anlamli agrig, ig, kegen, kem, tikig, toga, sizlag vb. pek
cok soz kullanilmistir. Bu s6zlerden incelememize konu olan ve ilk kez Eski Uygur Tiirk¢esinde
taniklanan agrig Tiirkgenin hem tarihi hem ¢agdas lehgelerinde kullanilmaya devam etmistir. Eski
Uygurcada da genellikle bir organ adi ile birlikte o organdaki rahatsizligi ifade etmek i¢in tercih
edilen s0z, ig sozii ile ikileme olarak veya donemin diger hastalik anlamli terimleri ile birlikte kalip
ifadelerde sik taniklanir. Hastalik anlamli terimlerden en yaygin olarak kullanilan, en ¢ok tiireve
sahip olan ve kalip ifadelerde en ¢ok tekrarlanan ig sozii bolgesel hastalik adlandirmalarinda
kullanilir. Dikkat ¢ekici bir 6zelligi de mecaz hastaliklar (az almir igi “hirs hastaligi, biligsizlik ig
“bilgisizlik hastaligi”; bilmemeklig ig “bilmeme hastaligi” nizvanilig ig “ihtiras hastalig1i” vb.) ile
birlikte tercih edilmesidir. /g szii tek bagma kullamlabilecegi gibi agrig, ig, kegen, kem, tikig, toga
ile birlikte ve olumsuzluk ifade eden (diisman, tehlike, yoksulluk vb.) sozlerle birlikte sik taniklanir.
Hastalik anlamli s6zlerden birisi olan kegen ise agrig ve ig kadar yaygin bir kullanim alanina sahip
degildir ve tek basina kullanilmaz. Kegen ve kegensiz sekli ig ve igsiz ile birlikte ikileme olarak ve
diger terimlerle birlikte goriiliir. Tiirkgede Karahanli doneminden sonra taniklanmayan kem sozii de
kem, kemlig ve kemsiz seklinde yine ig, iglig ve igsiz sozi ile birlikte ikileme olarak ve kalip
ifadelerde taniklanir. “Batirmak, sokmak” anlamli tik- kokiinden tiireyen tikig tipki kem, kegen ve
toga gibi tek basina taniklanmaz, tikiglig ve tikigsiz tiirevleri diger hastalik anlamli s6zlerle birlikte
gortliir. Toga sozii de genellikle ig toga, igsiz togasiz ve “hastalik” anlamli sozlerle taniklanan
diger terimdir. Arastiricilar tarafindan tog- “dogmak™ fiilinin -a zarf-fiil ekli bi¢imi ile sik sik
karistirilmistir. Karahanh Tiirkgesinde de ig toga seklinde ikileme olarak taniklanan toga soziiniin
Harezm Tirkcesinde -slz yokluk eki almadigi halde “hastalik” anlaminin tam tersi bir kullanimla
“hastaliksiz, illetsiz”” anlamiyla kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir.

Kisaltmalar
AB Eski Uygurca Altun Yaruk Sudur’dan “Ac¢ Bars” Hikayesi
AY Altun Yaruk
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ETS Eski Tiirk Siiri

EUDC/CB Eski Uygurca Dort Catik, Castani Beg
H-1 Zur Heilkunde der Uiguren

H-I1 Zur Heilkunde der Uiguren 11

KB Korim Bitig

KE Kisasii’l Enbiya

Kut.B Kutadgu Bilig

Maytr. Maytrisimit

OB Bayagut Ogli Otac1 Beg Hikayesi
T Em Uigurisches Totenbuch

TT Tiirkische Turfan Texte
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