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TURKLERDE AD VERME iLE ILGILi BAZI TESPITLER
Oz

Insanlar, beraber yasamaya basladiklari ilk dénemlerden beri iletisimi daha
kolay bir sekilde saglayabilmek, kisilere kimlik kazandirabilmek icin
birbirlerine adlar vermeye baslamislardir. Verilen bu adlar, kisinin fiziki
ozelliklerinden, ailesinin o6zelliklerinden, c¢ocugun dogdugu zamandan,
inanclardan, kendilerinin ileride cocuktan beklentileri vb. bircok kaynaktan
beslenmistir. Insanlar, cevrelerinde goérdiikleri canli cansiz tiim varliklara
nesnelere de degisik 6zelliklerinden kaynaklanan adlar vermislerdir. Insanhk
tarihinde ilk ad verme sekillerinin birbirlerine benzer oldugu dtistintlmekle
beraber sonraki dénemlerde toplumlarin kulttirleri farklilasmaya baslayinca
ad verme gelenekleri de toplumdan topluma farklilik gosterir hale gelmistir. Bu
calismada baska kulturlerle mukayese yapilmadan sadece Turk kultirtintn
tarihi seyri icinde yeni dogan cocuklara nasil ve kimler tarafindan adlar
verildigi, bu adlarin verilis amaclar1 baglaminda folklorik degerlendirmeler
Uzerinde durulmustur. Calismada yazili kaynaklar ve saha arastirmalarindan
yararlanilmistir. Tarihi kaynaklar ve glinUmuizde gérdiigimiiz ad verme
sekillerinden hareketle Turklerde cocuklara ad verme gelenegi tespit edilmeye
calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk, cocuk, ad verme, gelenek, kulttr
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SOME FINDINGS ABOUT TURKISH NAMING TRADITIONS
Abstract

People have started to give names to each other in order to communicate more
easily and provide the identity to people more easily since the first time they
started to live together. These names result from many sources such as the
physical characteristics of the person, the characteristics of the family, the
child's birth time, beliefs, their expectations from the child in the future.
People have given names to the livings and other objects they have seen in
their environment. Although the first name-making styles are thought to be
similar to each other in human history, people’s name-making traditions also
changed from society to society in the following periods when cultures of these
societies began to differentiate.

In this study, folkloric evaluations about how and by whom new babies and
children are given names in the historical course of only Turkish culture
without comparison with other cultures are examined in the context of the
purposes of these names. Written sources and field research were used in the
study. Based on the historical sources and the name-making styles we see
today, the culture of naming children in the Turks has been tried to be
determined.

Keywords: Turks, child, naming, tradition, culture

Giris

Etrafimizda gordiigiimiiz her kavramin, her varli§in adlariyla ilgilenen onlar1 agiklayan bilim
dalina Ad Bilimi (Onomastik); bu adlar i¢inde sadece kisi adlarini inceleyen ad bilimin alt dalina ise

Kisi Adlar1 Bilimi (Antroponomi) denmektedir. Kisi adi, gébek adi, takma adlar (lakaplar), soyadi
bu dalin inceleme alani i¢ine girmektedir (Sakaoglu 2001: 9).

Insanlar, beraber yasamaya basladiklar1 ilk dénemlerden beri iletisimi daha kolay bir sekilde
saglayabilmek icin hem kisilere hem de etrafindaki gordiikleri varliklara adlar vermeye baslamislar
boylece onlar1 siniflagtirarak somutlastirmislardir. “Diinyay1 algilamaya c¢alisan ilk insanlar, bu
smiflagtirma ve somutlagtirma sayesinde kendilerine yabanci gelen varliklari isaretlemeyi
bagarmislardir. Bu baglamda adlar ilk baslarda bir nisan gorevi tistlenmistir” (Yesildal 2018: 49).
Kisilere verilen adlar kisinin fiziki o6zelliklerinden, ailesinin ozelliklerinden, ¢cocugun dogdugu
zamandan, inanglardan, kendilerinin ileride ¢ocuktan beklentileri vb. bir¢cok kaynaktan beslenmistir.
Insanlar, ¢evrelerinde gordiikleri canli cansiz biitiin nesnelere degisik dzelliklerini dikkate alarak
farkli adlar vermislerdir. Ilk zamanlarda bu adlarin bazilarmin yansima dedigimiz dogada bulunan
seslerden olustugu diisiiniilmektedir. Ozellikle dogada bulunan ve insanlarin ilgisini ¢ceken, insanlar
tarafindan imrenilen, bazi 0Ozellikleriyle hayranlik uyandiran hayvan, c¢igek, bitki adlarinin
giiniimiizde de oldugu gibi kisilere ad olarak verildigi sanilmaktadir.

Ad, insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yaninda biiyiisel ve gizemsel giiciinii de belirten
bir simgedir. Ad, tasidigi anlam itibariyle, cocugun karakterini, gelecegini, kisiligini, toplum
icindeki yerini bicimlendirecek simgesel bir anlam tasiyacagi i¢in ¢ocuklara verilen adlar rastgele
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verilmis degildir. Cocugun tasidigr adin anlammin ¢ocuga gectigi inanci ¢ok yaygindir (Ornek
1995: 148).

Ister kisi tarafindan edinilmis olsun, ister aile ya da toplum tarafindan verilmis olsun adlar,
kullanicisin1 tanimlamakta ve ona sosyokiiltiirel bir statii saglamaktadir. Bu yoniiyle adlar sahibini
siradan bir kisi olmaktan ¢ikarip onu toplumun bir iiyesi yapmaktadir (Calp 2014: 28).

Insanlik tarihinde ilk verilen adlar ve ad verme sekilleri birbirlerine benzer olmakla beraber
sonraki donemlerde toplumlarin kiiltiirleri farklilasmaya baslayinca ad verme gelenekleri de
toplumdan topluma farklilik gosterir hale gelmistir.

Tiirk kiiltlirinlin tarihi siirecinde ¢ocuga verilen adin, onun kaderini de belirleyecegi inanciyla
cok Onemsenmis ve ad segilirken biliyliik bir itina gosterilmistir. Buna ragmen ozellikle Oguz
Tiirklerinin yasamis oldugu boélgelerde ¢ocuk ilk giinlerde hasta olursa ¢ocuga admin agir geldigi
diistiniilmiis ve bir yemek ziyafeti ya da téren yapilarak ¢ocugun adi degistirilmistir. Bu uygulama
yakin zamana kadar Anadolu cografyasinda da uygulanmaktaydi. Bunun yaninda hem giiniimiizde
hem de ge¢miste ¢ocugun cinsiyeti degisik yontem ve belirtilerle tahmin edildigi ya da bilimsel
yontemlerle belirlendigi durumlarda ¢ocuga ad aranmaya baslanmis ve dogmadan 6nce ¢ocugunun
admin verildigi ya da belirlendigi durumlar da olmustur.

Cocuk dogduktan hemen sonra ilk yapilacak islerden biri ona gobek adi vermektir. Gobek
adin1 ¢ocugun gobegini kesen yakini ya da aile tarafindan hatir1 sayilir birisi koymaktadir. Kisinin
oblir alemde dirilisten sonra gobek adiyla cagrilacagi inanci dikkate alinarak cocuga gobek adi
olarak basta peygamber ve yakinlarmin adi olmak iizere dini adlar verilmistir. Bu, Islamiyet’in
kabuliinden sonra gelenek halini almig bir durumdur. Goébek adi resmi ad olarak da
verilebilmektedir ancak bu s6z konusu olmazsa ¢ocugun resmi adi genellikle kulagina ezan
okunurken verilen ad olmaktadir.

Cocugun dogumundan hemen sonra adinin konmadigi durumlar da olabilmektedir. Gerek
Anadolu sahasinda gerekse bazi Tiirk bolgelerinde dogumdan sonra belli bir zaman beklenilmekte
ve yagsam i¢in kritik siire sayilan birka¢ giin gegtikten sonra ¢ocuk hayatta kalirsa kalicit ad koyma
is1 o zaman gergeklestirilmektedir. Bu bekleme siiresi bazen ¢ocugun dogdugu giinle de ilgili
olmaktadir ¢linkii baz1 bolgelerde —ugursuzlugu bolgelere gore degismekle beraber- ugursuz sayilan
baz1 giinlerde ¢ocuga ad verilmemekte ve pazartesi, carsamba, persembe, cuma gibi kutsal sayilan
glinlerin gelmesi ad verme i¢in beklenilmektedir (Acipayamli 1992: 4).

Kalic1 ad verme isi bazen daha da uzun zaman hatta yillar alabilmektedir. Baz1 donemlerde
cocugun ad alabilmesi, ileride yapacagi bazi meziyetlere birakilmistir. Altay Tirklerinde ¢cocugun
dogumundan ii¢ ay sonra ona egreti ad olarak bir ad verilirdi. Cocuk delikanli olup yay basip, ok
atacak duruma gelince egreti ad yerine gerg¢ek ad o zaman verilirdi (Acipayamli 1992: 11). Oguzlar,
bir oglan diisman bas1 kesmez, diigman kani dokmez ya da bir kahramanlik yapmazsa ona ad
koymazlar, onu atsiz olarak cagirirlardi. Dede Korkut Kitabindaki Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Hikayesinde Dirse Han’in oglu boga ile yaptig1 ¢etin miicadeleyi kazandiktan sonra Oguz beyleri,
cocuga ad vermesi i¢in Dedem Korkut’u ¢agirmiglardir. Dedem Korkut gelerek oglanin babasina
“...Baymndir Han’in ak meydaninda bu oglan cenk etmistir, bir boga 6ldlirmiis senin oglun, adi
Bogac olsun, adin1 ben verdim yasii Allah versin” (Ergin 2003: 26) diyerek ¢ocuga 15 yasinda
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iken adin1 vermistir. Yine Kam Piire’nin Oglu Bams1 Beyrek Hikayesi’nde, Oguz iline kafir malim
getirmekte olan bezirganlar1 yagmalayan bes yiiz kafiri basarak onlar1 yenen ve bezirganlarin
mallarimi kurtararak yigitlik gosteren on bes yasindaki ¢ocuga Dedem Korkut gelip Boz Aygirh
Bamsi Beyrek adini koymustur (Ergin 200: 61-62).

Eski Tiirklerde ve onlarin yakin komsusu Mogollarda yeni dogan ¢ocuga ¢ok farkli sekillerde
adlar verilebilmekteydi. Cocuk dogdugu giinlerde meydana gelen bir hadise ya da dogal olay,
cocugun dogdugu giin eve ya da obaya gelen bir yabanci ziyaret¢i, ¢ocugun dogumundan hemen
sonra ilk goriilen nesne, hayvan veya bitki ad1 ¢ocuklara ad olabilirdi. Cocuk dogdugu zaman
obaya ilk gelen kisi bir dilenci oldugu i¢in ¢ocuga Tilengi; ¢ocuk dogduktan sonra ilk goriilen
nesne ayna oldugundan Cinggis Kagan’in ogluna Tuluy (ayna) adi verilmistir. Cinggis Kagan’in ilk
ad1 Temugin’dir. O dogdugu zaman esir alinarak obaya getirilen soylu bir kiginin demirci anlamina
gelen adindan gelmektedir. Cinggis adi sonradan verilmistir (Giilensoy 1994: 5). Boylece aym
zamanda ismin verildigi donemlerdeki sosyal olaylar hakkinda tarihe notlar diisiilmiis olmakta ve
bu isimler araciligtyla o giinkii olaylar hatirlanmaktadir.

Uygur harfleriyle yazilan Oguz Kagan Destanina gére Oguz Kagan gokten 11k seklinde inen
esinden olan ¢ocuklarina Giin, Ay ve Yildiz adi verir. Agacin kovugunda goriip evlendigi ve tanri
kiz1 olarak degerlendirdigi diger bir esinden olan ¢ocuklarina ise Gok, Dag ve Deniz adini1 koyar
(Ogel 1993: 117-118). Bu eski Tiirklerin inang sistemleri ¢evresinde Goktanri inang sisteminin
giicliniin ve dogaya verilen degerin 6nemli bir gostergesidir.

Tiirkler yasadiklar1 donemin 6zellikleri ve yasayis sekillerine gére cocuklarina donem dénem
degisik adlar vermislerdir. Bu da o dénemin sosyal, siyasi ve ayni zamanda ekonomik yapisiyla da
ilgili olmustur. Mesela Goktiirklerin yikilmasindan sonra onlarin yerine kurulan Uygurlar, yerlesik
hayata gegctikleri ve ilimle ugrastiklar1 icin ¢ocuklarina daha ¢ok bilgi ve bilgelik etrafinda Kol
Bilge, Bilge Kagan, Kutlug Bilge, Kut Tekin gibi adlar koymuslardir. Bu ad verme gelenegi
glinlimiizde de sosyal hayatin bir gdstergesi olarak devam etmektedir.

Ozgiirliiklerine diiskiinliigii ile bilinen Tiirkler, dzgiirliiklerinin kisitlandig1 dénemlerde yani
baska kiiltiirlerin egemenligi altina girmek zorunda kaldiklar1 donemlerde, iclerindeki 6zgiirliik
isteklerini ¢ocuklarina ad olarak vererek dile getirmislerdir. VI-IX. yiizyillar arasinda zaman zaman
Cin egemenligi altinda kalan Goktiirk ve Uygur devletleri ¢ocuklarma Bilge, Kapgan, Bumin,
Koltekin, Tonga, Bogii, Borii gibi ileride onlarin bagimsizliklarini saglayacaklarmi diisiindiikleri
adlar vermislerdir.

IX-XII. yiizyillar arasinda Uygurlarda yaygin olan Budist inang sistemi bu yiizyillarda
cocuklara verilen adlara da yansimistir. Ozellikle Budist kiiltiiriindeki Acita, Burkan, Ratna, Baksi,
Tutung, Kiki Kursa, Toyin, Cisoya gibi 6nemli din adami ve {nli kisilerin adlari geleneksel
dinlerini devam ettiren kesimin c¢ocuklarina olmasa da Budizm’i benimseyen egitimli ziimre
arasinda cocuklara ad olarak verilmistir (Abdurrahman 2004: 128). Aydin kesimin disindaki halk
ise cocuklarina Arslan, Bugra, Sunkar, Bulak, Boken gibi Tiirk geleneginden gelen isimleri
koymaya devam etmislerdir (Abdurrahman 2004: 128).

Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra da ¢ocuklarina din kaynakli isim verme geleneklerini
siirdiirmiislerdir. islamiyet’i kabuliin ilk yillarinda gocugun gergek adi verilmeden once erkekse
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Abdullah; kiz ise Abide adlan verilmekteydi. Gergek adi ilk hafta icinde veriliyordu. Cocuk,
dogumun ilk gilinlerinde ad almadan 6lse bile ona bir ad vererek defnederlerdi. Bu yillarda dini adin
yaninda Tiirkce bir ad vermek de gelenekler arasindaydi. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeleriyle
beraber daha 6nce Maniheizm, Budizm gibi inang sistemleri araciligiyla Tiirk¢eye giren yabanci
isimler bu defa da Islamiyet’in tesiriyle Arap¢a ve Farscadan Tiirkgeye girmeye baslamistir.

Ad Verme ile Ilgili Tespitler

Cocuklara verilen adlar ¢ok ¢esitli kaynaklardan beslenmektedir. Sedat Veyis Ornek, ¢ocuk
adlarmin kaynaklarini; ¢ocugun dogdugu giin gergeklesen doga olaylar iizerine verilen adlar;
yatirlar ve ziyaretlerle ilgili adlar; Tanri’nin sifatlari, peygamberler ve peygamber yakinlariyla ilgili
adlar; tarihi kahraman ve siyasi liderlerle ilgili adlar; hayvanlarla, madenlerle, bitkilerle ilgili adlar;
cocugun dogdugu yerle ilgili adlar; minnet, siikran, hayranlik ve dostluk duygulariyla ilgili adlar;
O0lmiis biiyiiklerle ilgili adlar; toponimi ile ilgili adlar; cografi 6gelerle ilgili adlar; kozmik, gdoksel
ve meteorolojik olaylarla, 6gelerle ilgili adlar; manevi organlarla ilgili adlar; uyumlu adlar; modayla
ve kiiltiir degismeleriyle ilgili adlar; yasatict giigle ilgili adlar (Ornek 1995: 151-158) seklinde
belirlemistir. Kiiltiirler cesitlenip gelismeye baslayinca ad verme sekilleri de zamana ayak
uydurabilmektedir. Giinlimiiz Tiirk cografyasinda geleneksel ad verme sekillerine yeni ilaveler
yapilmistir.

Ad verme gelenekleri i¢inde en yaygin olanlardan birisi dini inaniglara dayali ad vermedir.
Islamiyet 6ncesi Maniheizm, Budizm ve Goktanr1 gibi Tiirk inang sistemlerindeki kutsallarin
adlariin ¢ocuklara verilmesine ilaveten 1slamiyet’in kabuliinden sonra Allah’in adlar1 (Aziz, Melik,
Latif, Kerim vb) ya da sifatlar1 (Gaffur, Kudret); peygamberlerin adlar1 (Muhammet, Mehmet, Isa,
Davut, Adem vb); peygamberlerin yakinlarmin adlar1 (Ayse, Hasan, Hiiseyin Ali vb); din biiyiikleri
ve dini liderlerin adlar1 (Ebubekir, Omer Osman, Bilal vb) ¢ocuklara ad olarak verilmis ve
verilmektedir. Cocugun diinyaya geldigi dini giinler (Bayram, Kurban, Ismail, Arif, Arife, Asur,
Astre, Cuma, Cumali, Kadir, Kadriye, Mevliit, Mevlide, Regaib, Mirag, Berat vb) ya da ay adlar1
(Ramazan, Saban, Muharrem, Recep, Sevval vb) da cocuklara ad olarak verilebilmektedir. Bunun
yaninda “Tirkler, Hz. Peygamber’e kars1 duyduklar1 derin hiirmet ve sevgi sebebiyle, onun adini
aynen almay1 bir nevi saygisizlik kabul etmisler ve Muhammed adin1t Mehmet seklinde sdylemeyi
uygun gérmiislerdir (Aras 1988: 333). Bunun bir diger sebebi de ¢ocuga adiyla seslenen kisiler kotii
s0z soylerlerse o ada saygisizlik yapilacagi inancidir. “Adi batasica” gibi beddualardan, “adinda
hayir yok™ gibi soylemlerden, sdylenen diger beddua ve sdylemlerden kaginabilmek i¢in, ¢ocuklara
din biiyiiklerinin adlarinin dogrudan konulmasindan zaman zaman kagmilmistir.

Cocuklara verilen adlarda 6nemli kaynaklardan birisi de kutsal kitaplardir. Baska kiiltiirlerde,
Tevrat, Incil, Zebur gibi kitaplar cocuk ad1 olabilmektedir. Kur’an-1 Kerim, Tiirk kiiltiiriinde kisi ad1
olarak dogrudan kullanilmamakla birlikte (Akalin 1998: 12), Kur’an’in adlarindan birisi olan
Furkan kelimesinin ad olarak konuldugu goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de gegen pek cok ad
cocuklara ad olarak verilmektedir. Bunun yaninda ad olmadig1 halde, sirf Kur’an-1 Kerim’de gectigi
icin baz1 kelimeler de ¢ocuklara ad olabilmektedir. (Uca 2004: 149). Anlami bilinen ve bilingli bir
sekilde ¢ocuklara konan adlarin yaninda anlamina bakilmadan sadece Kur’an’da gectigi ve kulaga
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hos geldigi icin (Kezban ‘yalanci’, Aleyna ‘bizim iizerimize olsun’, Asiye ‘isyan eden’) verilen
adlar da vardr.

Tiirkler, tarihleri boyunca birgok farkli kiiltiir ve milletle ¢esitli iliskiler kurmuslar bu iligkiler
neticesinde kiz alip vererek onlarla akrabaliklar da olusturmuslardir. Bu iliskiler neticesinde zaman
zaman baska kiiltiirlerden ad almislar ya da onlara kendi adlarindan adlar vermislerdir. Giiniimiizde
ozellikle bagka kiiltiir ya da baska milletlerden birisiyle yapilan evliliklerde her iki tarafin istegi
iizerine yabanci adlar da ¢ocuklara konulabilmektedir. Bu adlar bazen bir yerli bir yabanci (Ceren
Susanne, Selay Emilia, Ayse Alara, Can Sebastian, Zehra Sara vb) olmak {izere iki ad olarak; bazen
de iki cocuktan birisinin adi yerli digerinin adi yabanci olabilmektedir. Iki kiiltiirde birbirine
benzeyen Meryem- Miriam, Davut-David, Deniz-Denis, Can-John gibi adlar bazen beraber, bazen
de tek ad olarak konulabilmektedir. Bunlar da uzun vadede kiiltiirlerarasinda ad tasinmasina neden
olabilmektedir.

Tiirklerin yasadig1 cografyalarda, ¢cocuklar1 dogum esnasinda ya da dogumdan hemen sonra
olen veya uzun yasamayan bazi aileler “yeni dogan c¢ocuklar1 kotii ruh, nazar ve Azrail’den
korumak igin onlara it, Itbaba, Itbarak, itbey, Itkulu, Italmaz, Yilan, Seytan, Sarikine gibi
asagilayacak adlar vermislerdir (Acipayamli 1992: 9). Bu ad verme geleneginin Anadolu’daki
karsiligi ise Dursun, Durdu, Durmus, Yasar, Baki, Yeter, Durali, Duran, Satilmis vb adlardir.

Anne hamile iken ya da gocuk diinyaya gelince daha adi konmamigken basta anne olmak
iizere, baba veya aileden birisinin riiyasinda gordiigii bir ad1 ¢ocuga vermesi neredeyse her donem
goriilebilen ad verme geleneklerindendir. Din biiyiiklerinden biri, ak sac¢l nur yiizli bir yash ya da
Olmiis aile biiyiiklerinden birisi, rilyaya girerek riiyayr goren kisiye ad tavsiye edebilmektedir. Bu
durumda verilecek olan ad tartisilmamakta ve en azindan iki addan birisi olarak ¢ocuga
verilebilmektedir. Tiirkiye’de yasayan bazi1 Tahtaci ailelerde ““...dogumdan 6nce anne veya baba,
vefat etmis bir sevdigi kisiyi riiyasinda goriirse ¢ocuga onun ismi verilmektedir” (Selguk 2004:172).

Eskiden beri devam eden ad verme geleneklerinden biri de ¢ocugun dogdugu giin gerceklesen
doga olaylar1 {izerine verilen adlardir. Cocugun dogdugu giin toplumu derinden etkileyen bir doga
olay1 olmus ise (Tayfun, Yagmur, Thfan, Boran vb) o giiniin hatirasinin yasatilmasi i¢in ¢ocuklara
bu adlar verilebilmektedir. Cocuga ad arandig1 zamanlarda bu doga olaylar1 ger¢eklesmis ise bunun
bir isaret oldugu diisiiniilerek meydana gelen doga olayinin ¢cocuga ad olarak verildigi durumlar da
olabilmektedir.

Insanlarin  dogduklar1 iilke ve memleketler genellikle soyadi olarak verilmesine karsin
cocugun dogdugu bazi mekanlar ¢ocuklara ad olarak verilebilmektedir. Bir adada dogan ¢ocuga
Ada adinin verilmesi, gemide dogan ¢ocuga Deniz adinin verilmesi, gol kenarinda ya da yakininda
dogan birisine Kol ya da Gol adinin verilmesi sik karsilagilan bir ad verme seklidir. Hun Tiirklerinin
hakan1 Attila’nin adinin Gotga “etil-nehir kenar1” adindan geldigi sdylenir. Sebebi de Attila’nin bir
nehir kenarinda dogmus olmasidir (Giilensoy 1994: 5).

Cocugun dogdugu zaman dilimi aileler i¢in ¢ok dnemli oldugundan bu zamanin ad1 Gokee,
Gokeen, Giindes, Seher, Safak, Leyla vb seklinde ¢ocuklara verilebilmektedir (Balta 2013: 202).
Bunlara ilaveten ¢ocugun dogdugu mevsim (Bahar, Yazgiilii, Giiz, Hazan vb) ve miladi takvimdeki
adlar (Nisan, Eyliil, Kasim vb) da ¢ocuklara ad olabilmektedir. Oguzlarda Ay birinci glinii dogan
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kiz c¢ocuklarina Aybike (ay hanim) admin verilmesi gelenektendi (Kagalin 2017: 560). Yine
Oguzlarda ¢ocugun dogdugunu babasi haber aldiginda baba ne isle mesgulse ya da o anda neden
bahsediliyorsa onun ismi ¢ocuga konulurdu. “Temiir (1336-1405)’e 1377 yilinin Agustos 21’inde
bir oglu diinyaya geldigi haberi verildiginde satran¢ oynamaktaydi ve ¢ocugunun adini Sah-ruh
‘Sah-kale’ koydu” (Kagalin 2017: 560).

Tirk kiltiir tarihi icerisinde c¢ocuklara en ¢ok verilen adlardan birisi de hayvan ve bitki
adlanidir. Tiirkler yasam tarzlar1 geregi dogada hayvanlarla i¢ i¢e yasadiklarindan hayvanlar iyi
gozlemlemigler ve onlarin 6zelliklerini iyi tahlil etmislerdir. Hayvanlari, kendi var oluslarinin bir
geregi olarak gormiisler, onlardan farkli sekillerde yararlanmasini bilmislerdir. Bu bakimdan bazi
hayvanlarin yagantilarindan esinlenerek onlarin yasantilarint kendilerine 6rnek almiglar ve zamanla
onlar1 kutsallagtirmiglardir. Bunlan tlireyis efsanelerinde ve ongun olarak secilen hayvanlarda
yaygin olarak gorebilmek miimkiindiir. Bogag¢, Dogan, Ceren, Maral, Arslan, Biilbiil, Ceylan,
Sahin, Dogan, Turgay, Bahri, Kok¢en, Asena, Kurt, Borii, Umay vb adlar Tirk kiiltiirtinde
gecmisten beri cocuklara verilen yaygin adlardir. Yerli ya da yabanci olsun bazi ¢igek ve bitki adlart
(Giil, Acelya, Yasemin, Menekse, Cigdem, Mimoza, Lale, Stimbiil, Defne, Cinar, Servi vb) giizel
goriinmesi, ¢icek agmasi, uzun yasamasi, mitolojik koklerinin olmasi, kutsal sayilmasi ya da bazi
onemli 6zellikleri sebebiyle kiz ve erkek ¢ocuklara ad olarak verilegelmektedir. Doganin bir parcasi
olarak bu kisma maden adlarin1 da eklemek gerekmektedir. Maden adlariin ¢ocuklara ad olarak
verilmesi de ¢ok sik goriilen geleneklerdendir. Ozellikle az bulunan ve kiymetli olan Elmas,
Zimriit, Glimiis, Yesim vb madenler basta olmak iizere, baz1 saglamlik ve kutsallik ifade eden
Demir, Bakir, Giimiis vb madenler, cocugun kaderinin ona benzemesi inanci ve temennisiyle
cocuklara ad olarak verilebilmektedir. Eski Tiirk destan ve anlatilarinda maden ismini tagiyan adlara
sikc¢a rastlamak miimkiindiir.

Aile biiyiiklerinin adlarinin ¢ocuga verilmesi Tiirk kiiltiiriinde en sik rastlanilan ad verme
geleneklerinden biridir. Ozellikle tek ¢ocuklu ailelerde ata adini yasatacak baska kardes olmadig
icin, ¢cogunlukla aile bliyliklerinin Oliimiinden sonra onlarin adlarinin g¢ocuga verilmesi gelenek
halini almistir. Bu ad verme gelenegi hem adi verilen kisinin hatirasinin yasatilmas: hem de
cocugun akrabalik bagmin kuvvetlendirilmesi diisiincesiyle ortaya c¢ikmistir. Ata adlarinin
cocuklara verilmesinin bir diger sebebi de atalar kiiltii inanc1 olsa gerektir. Atalar kiiltiine gore, len
ata ruhunun degisik varliklar seklinde geride kalan ailesine goriindiigli ve onlarla temasim
kesmedigi inanci yaygindir. Bu yiizdendendir ki hayatta olan yakinlari atalarmin ruhlarinin
kendilerine zarar vermemesi i¢in onun adin1 c¢ocuklara vererek ondan gelebilecek bir kotiligi
engellemeye calismaktadirlar. Bu uygulama eski inang sisteminin giinlimiize kadar yansimalarindan
biridir.

Tiirkler, tarih sahnesine ¢iktiklarindan beri kendilerini yoneten hiikiimdarlarinin, kaganlarinin,
obalarinin basindaki beylerinin, padisahlarinin, cumhurbaskan1 ve bagbakanlarinin (Bilge Kagan,
Tonyukuk, Oguz, Metehan, Baymdir, Yavuz, Sultan, Selim, Mehmet, Mustafa Kemal, Ismet,
Menderes, Adnan, Siileyman, Biilent, Ecevit, Recep, Tayyip vb) adlarini ve hatiralarii yasatmak
icin onlarin adlarin1 gocuklarma vermeyi gelenek haline getirmislerdir. Ulke tarihinde énemli izler
birakmis bilim adami, sporcu, sanatci, asker (Kemalettin, Sinan, Mahmut, Yusuf, Sina, Oktay, Aziz,
Naim, Metin vb) adlar1 onlarin sagliklarinda ya da sonraki donemlerde g¢ocuklara ad olarak
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verilmigtir. Bu durum ad verme gelenekleri i¢cinde ge¢misten gilinlimiize siiregelen ve sik
karsilasilan bir durumdur. Kisilere ve mekanlara verilen bu adlar, hem 6len kisinin adini
oliimsiizlestirmekte hem de toplumun ge¢misini bugiine ve gelecege tasiyarak bireylere aidiyet hissi
kazandirmakta, kiiltiirel miras1 animsama yoluyla belleklerde diri tutmayr saglamaktadir (Cakir
1018: 33).

Giintimiizde Tiirkler arasinda diziler ve filmler ¢ocuklara ad konmasinda etkili olmaktadirlar.
Dizilerde, filmlerde begenilen oyuncularin adlar1 (Ertugrul, Feride, Melisa, Deniz vb) ¢ocuklara sik
verilen adlardandir. Bu tip ad verme bazen baska iilkeleri de etkileyebilmektedir. Farkl kiiltiirlerin
film ya da dizilerinin seyredildigi iilkelerde o dizi ya da filmlerdeki kahramanlarin adlar1 bazen
dogrudan bazen de ufak degisiklikler yapilarak ¢ocuklara ad olabilmektedir. Bunun 6rneklerine
yakin kiiltiirlerde daha sik rastlanilmaktadir. Mesela Calikusu kitabi ilk defa dizi haline getirildikten
sonra, dizinin oynadig1 yillarda Azerbaycan’da ve Tiirkiye’de dogan kiz ¢ocuklarinin bir kismina
Feride adinin verilmis olmasi bunun bir gostergesidir. Sarki sézlerine bakarak ad verme, ¢ok sik
olmasa da ad verme yontemlerinden birisidir. Bu ad verme sekli bir gelenek olmamakla beraber
insanlarin radyo, pikap, televizyon ve benzeri cihazlardan duyduklar1 miizikleri sevmeleri
neticesince sevilen miizik parcalarindaki isimlerin ¢ocuklara verilmesi seklinde olmaktadir ancak bu
cok karsilagilan bir ad verme sekli degildir. Mesela, “bir demet yasemen agkimin tek hatiras1”
sarkisinin i¢inde gecen Demet ve Yasemin adlarinin o sarkinin meshur oldugu yillarda kiz
cocuklarina ad olarak verildigi bilinmektedir.

Kisi, dara diistiigii zamanlarda kendisine yardim eden birisinin adini; askerde hayran oldugu
ya da kendisine yardimci olan komutanin adini veya vefa borcu oldugunu diisiindiigii birisinin adini
cocuguna verebilmektedir. Kadinin hamile kalmakta sikint1 yasadigi durumlarda ya da hamileligi
siirecindeki sikintilarda kendisine yardimci olan doktorun; dogum esnasinda yardimci olan hemsire
ya da ebenin adini da anne babalar ¢ocuklarina ad olarak koyabilmektedirler. Giiniimiizde 6zellikle
uzun siire bebek sahibi olamayan aileler, bir doktor araciligiyla bebek sahibi olmuslarsa o doktorun
adin1 ya da onu ¢agristiran bir ad1 bebeklerine verebilmektedirler.

Cocuklarin dogum sirasina gore ad verme de yaygin ad verme sekillerinden biridir. Ozellikle
ilk ve son c¢ocugun adlar1 onun dogum siralamasindaki durumunun belirlenmesinde etkili
olmaktadir. Tk dogan cocuga Ilknur, ilkay, Ilker, Ilksen, Adem; ikinci ¢ocuga Sani, Saniye; son
cocuga Songiil, Soner, Dursun, Sonay, Yeter gibi dogum siralarin1 belirten adlar verilebilmektedir.

Islamiyet’in kabuliinden sonra sik¢a karsimiza c¢ikan ad verme geleneklerinden bir digeri de
Ebcet hesabina gore ad vermedir. Bu, ¢ogunlukla anne ve babanin adlarindaki harflerin Arapga
sayisal degerlerinin hesaplanmasiyla ortaya c¢ikan kelimenin ¢ocuga verilmesi seklinde olmaktadir.
Bu sekilde verilen adlarin cocugun gelecegini tayin edecegi inanci yaygindir. Ebcete gore ad verme
Arap harflerinin ebcet hesabina gore degerini bilen ve ad verme i¢in hesap yapabilen kisilerin
hesaplamasi neticesinde olmaktadir. Benzer bir durum yildizname ya da falnameye bakarak ad
koymada da vardir. Mesela Mersin’in bazi bolgelerinde ¢cocuk dogdugu zaman ¢ocugun yakinlari
birka¢ ad belirlemekte ve bu adlarla birlikte o bolgede hoca olarak bilinen ve yildiz falina bakan
birisine giderek belirledikleri adlardan hangisinin ¢ocuga uygun oldugunu sormakta ve hocanin fal

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2019, YU 7, Sayu: 17
Issn: 2147-8872
-41 -



Mevliit Metin Tiirktas wwuw.turukdergisi.com

kitabina bakarak tavsiye ettigi adi ¢ocuga vermektedirler. Eger yildiz falina gbre cocugun
yakinlarinin sectigi adlar uygun degilse hoca denilen kisi baska adlar 6nermekte ve cocugun
yakinlar1 o adlardan birini ¢ocuga koymaktadirlar. Hocanin fal kitabina bakarak tavsiye ettigi adin
cocuk ve gelecegi i¢in en uygun ad olacagi inanciyla bu dikkate alinan bir durum olmaktadir. Bu ad
koyma geleneginde sadece ¢ocugun dogdugu giin, dogum saati ve cinsiyeti dikkate alinmaktadir.

Uzun siire ¢ocugu olmayan kadinlarin bolgede bulunan yatirlara ya da kutsal mekanlara
giderek ¢ocuk sahibi olabilmeleri igin dua etmeleri ve ¢ocugu olursa ona yatirin adini ya da kutsal
yerin adin1 verecegini adamasi neticesinde, dogan ¢ocuklara o yatirin ya da mekanin (Hidirellez’den
Hidir ve Ilyas) ad1 verilebilmektedir. Yatirin belli bir ad1 yoksa Nezir, Eren, Dede, Dervis, Adak,
kurban, gibi genel adlar da verilebilmektedir. Bu sekilde ad vermenin ge¢misi ¢ok eskilere kadar
gidebilmektedir.

Bir gelenek olmamakla beraber son yillarda anne-baba adlarindan {iretilen kelimeler
cocuklara ad olabilmektedir. Bu adlarin bazilar1 anne baba adlarini ¢agristirmakta ancak bazi adlar
sadece birkac ses benzerligi seklinde olabilmektedir. Anne ve babalar kendi adlarinin i¢indeki
harflerden ya da hecelerden anlamli ya da anlamsiz kelimeler iireterek ¢ocuklarina ad olarak
verebilmektedirler. (Canan-Hiiseyin ¢ifti ¢ocuklarina Senan, Seycan; Erdogan-Dilek’ten Erdil,
Berrin- ismail’den Beril; Ercan- Deniz’den Erdeniz vb).

Birden ¢ok c¢ocugun oldugu ailelerde kardeslerin adlariyla uyumlu adlar tercih
edilebilmektedir. Aslihan-Keremhan, Eda-Seda; E harfi ile basladigi i¢in Eren-Ece-Efe; (Saritas
2009: 428) adlar1 gibi. Bu adlandirma anne ya da babanin adinin ilk harfine gére de olabilmektedir.
Anne adlar Yasar olan ¢ocuklara Yasin- Yavuz- Yunus adlarinin verilmesi buna 6rnektir.

Sonu¢

Insanlar yasadiklar1 her dénemde birbirleriyle saghikli bir sekilde iletisim kurabilmek ve
iletisimde kargasayir giderebilmek icin etrafinda gordiigii her nesneye bir ad vermek zorunda
kalmigtir. Ozellikle insanlar1 birbirinden ayirt edebilmek ve onlara kisilik kazandirabilmek igin ¢ok
dikkatli davranmis ve ad vermede bircok kiiltiirel sembol kullanmistir. Herkesin bir adi olmasi
cocuklara mutlaka bir ad verilmesi gerektigini degisik inang ve geleneklerle desteklemistir.

Tirk kiiltiir tarihi igerisinde ad verme gelenegi hi¢cbir donemde siradan bir gelenek olarak
goriilmemis ve her donemde cok dnemsenmistir. Tiirkler, Islamiyet’in kabuliinden 6nce ad verme
icin degisik ritiieller uygulanmislar, ad verme icin 6zel torenler diizenlemislerdir. Bu térenler bazen
cocugun dogumundan hemen sonra, bazen dogumdan sonraki birka¢ giin icinde olmus bazen de
Dede Korkut Kitabi’nda gordiigiimiiz gibi ¢ocugun kendi adini almaya hak kazanmasi i¢in uzun
yillar beklenmistir. Verilen adlar kismen degisse de ad verme geleneginin onemi, Ozellikle
dogumdan hemen sonra ad verme gelenegi Islamiyet’in kabuliinden sonra da devam etmistir.
Islamiyet’te, sesi bir defa bile olsa duyulduktan sonra olen ¢ocuga ad konulacagina, yikanip
kefenlendikten ve namazi kilindiktan sonra defnedilecegine dair inang ¢ocuga dogdugu giin ad
konmasinin gerekli oldugunu gostermektedir (Aras 1988: 332).

! Bu bilgi Mersin il merkezinde ikamet eden 1954 dogumlu Feride Demiroglu’ndan 17 Kasim 2018 tarihinde derlenmistir.
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Adlardaki sembolik baglayicilik nedeniyle “ad verme uygulamalar1”, belli bir kiiltiire,
diinyaya aidiyeti ve kolektif ruha katilimi saglama islevine sahiptir. Bu anlamda Tiirk ad kiiltiirtinde
meydana gelen degisimler, toplumsal tarihimizde ortaya ¢ikan degisimlerden bagimsiz degildir
(Celik 2007: 18). Bu yiizdendir ki kisi adlar1 adin konuldugu dénemim siyasi ve kiiltiirel yapisinin
yansitilmasi bakimindan 6nemli gostergelerdir.

Tiirklerin ad verme geleneklerinde Islamiyet’in kabuliinden sonra degisiklikler olmaya
baslamis, Tiirk¢e adlarin yaninda Arapga ve Kur’an’da gecen adlar da ¢ocuklara verilerek yeni bir
gelenek baglatilmistir. Bu ad verme sekli ¢cogunlukla biri gelenekten gelen Tiirkge ad, digeri dinin
geregi verilen ad olmak tizere iki ad olarak gerceklesmistir. Bazen iki addan biri gobek adi olarak
tercih edilmistir.

Tiirk tarihinde, yeni dogan c¢ocuklara kimlerin ad verebilecegi de gelenek iginde
belirlenmistir. Cocuklara ad genellikle ¢ocugun en yakini, hamilelik siirecinde anneye yardimci
olan kisiler, ailenin ya da obanin ileri gelenleri tarafindan verilmektedir.

Ad verme gelenegi ayn1 zamanda adi veren kisinin diinya goriisii hakkinda da ipuglar
tasimaktadir. Ad veren kisi kendi isteklerinin ve degerlerinin yasamasi ve yasatilmasi i¢in ¢cocuga
ad verebilmektedir. Ayni donemde verilen adlarin incelenmesi bir toplumun o doénemdeki
sosyokiiltiirel yapis1 hakkinda bilgi verebilir. Bu inceleme uzun bir siiregte ele alinirsa yine o
toplumun kiiltiirel siirecindeki degisikler kayit altina alinabilir.

Tiirk kiiltiiriinde ad vermenin siradan bir is olmadigini, bunun tarihin her déoneminde ¢ok
onemsendigini ancak gliniimiizde eski ad verme geleneklerine zaman zaman rastlamak miimkiin
olsa da ad vermek i¢in yapilan térenlere pek rastlanmadigini, geleneklere bagl kalmay1 pek fazla
onemseyen bazi kesimlerin ad verirken ¢ok segici olmadiklar1 ve adin anlamini pek fazla dikkate
almadiklarini séyleyebilmek miimkiindiir.
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