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DR. BESIM OMER’IN KALEMINDEN KAHVE
Oz

Kahve tanelerinin kavrulup toz haline getirilerek sicak su ile
karnistirilmasindan elde edilen kahve; kokusu, tadi, pisirilme yéntemi ve
ikramiyla kultirimuizde ayr bir yeri olmakla birlikte, blittin diinyada sevilen
ve tuketilen bir icecektir.

Kulttiramuzdeki kiymeti “Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir” séztiyle
ifade edilen kahve, edebi eserlere ve ilmi calismalara konu olmustur. Kahvenin
mensei, tarihi gelisimi, kullanis sekilleri gibi calismalarin yaninda tabipler de
kahveyi tibbi acidan ele alan calismalar ortaya koymuslardir. Bu
calismalardan bir tanesi de Dr. Besim Omer [Akalin]’a aittir: Miikeyyifdt ve
Mitiskirattan Afyon, Kahve, Cay, Esrar. Miikeyyifat, keyif verici maddeler;
miiskirat ise sarhos edici maddeler anlamindadir. Osmanli Turkcesiyle
yazilmis 100 sayfalik bu eserin ikinci b6limt kahveye ayrilmistir. Metinde, bir
doktor go6ziyle kahvenin tarihi, bir gida olup olmadigi, muhteviyati,
pisirilmesi, tesirleri, saghga faydali ve zararli yoénleri, hangi hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegi gibi konular islenmistir. Bu metin, hem konu
hem de s6z varlig: itibariyla 6nemli oldugu dustntlerek alana katk: saglamasi
amaciyla tarafimizca incelenmistir.
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mukeyyifat.

COFFEE FROM THE WRITINGS OF DR. BESIM OMER
Abstract

Coffee is made by bringing roasted powdered coffee and hot water together.
Coffee with its scent; taste; brewing method and unique way of serving, not
only does it have a special place in our culture, but it is also liked and
consumed all over the world as well.

In our culture, the value of the coffee is highlihted by the expression “A cup of
coffee can be remembered for 40 years”, which has also been mentioned in
literature and scientific studies. Apart from studies on the origin; the historical
development and the uses of coffee, medical studies have been carried out by
doctors as well. One of the studies have been carried out by Dr. Besim Omer
[Akalin]: Miikeyyifat ve Miiskirat'tan Afyon, Kahve, Cay, Esrar (Opium, Coffee,
Tea, Marijjuana). Miikeyyifdt refears to pleasure inducing substances while
miiskirdt refears to intoxicating substances. The second section of this 100
pages book, written in Ottoman Turkish, talks about coffee. Topics like the
history of coffee; whether coffee can be considered food or not; coffee’s
chemical ingredients; its brewing method; its good and bad effects on health
as well as the illnesses that coffee can treat, all studied from a doctor’s point of
view. Our work aims to present the importance of this book, in terms of it’s
subject and vocabulary.

Keywords: Dr. Besim Omer, Coffee, Ottoman Turkish, Medical texts, Pleasure

inducing substances.

I. GIRIS

Kahve, Latince adi coffea arabica olup rubiacceae familyasina bagli 7-8 m. boyunda bir
bitkinin ve bunun tanelerinin adidir. Tanelerin ¢ekirdek kismi kavrulup toz haline getirilerek ve
sicak su ile karistirilarak elde edilen igecek de ayni adla anilir (Bostan 2001: 202). Cekirdekleri
“siyah inci” olarak adlandirilan kahve, bazi verilere gore; petrolden sonra en ¢ok alim-satimi
yapilan ticari iirlin ve diinyada sudan sonra en ¢ok tiiketilen icecektir.

Kahve kelimesinin Arapcada ne zamandan beri kullanildigi bilinmemekle beraber ilk
anlaminin “sarap” oldugu ve istah kestigi (kahy) icin bu manayr aldigi, bugiin kahve olarak
adlandirilan icecege bu adin ehl-i keyf kimseler tarafindan verildigi kaydedilmektedir. Kelime
ayrica “doyma, halis siit ve koku” anlamlarina da gelmektedir (Bostan 2001: 202).

Kahve kelimesinin kokeni hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. ik defa kesfedildigi
Etiyopya’nin (Habesistan) giineybati sehri Kaffa’ya olan fonetik benzerligi nedeniyle sézciigiin bu
isimden tiiredigi ileri siiriilmekte ise de, adi gecen iilkede kahve agacina, meyvesine ve bu
meyveden yapilan i¢ecege “biin/bunn” adi verildiginden bu goriis pek saglikli degildir. Bazi
arastirmacilar ise Arapga “gli¢, kudret” anlamindaki “kuvve”den tiiredigini 6ne siirmektedir ki bu
da uzak bir ihtimaldir. Eski Arapcada kahve sozciigii bulunmaktaydi ve “bade, icki, sarap” ve ayrica
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“koku” anlamida kullanilmaktaydi. Kahvenin anavatani Etiyopya disinda ilk tiiketildigi
merkezlerden biri olan Yemen’de de “biin” diye adlandirildig1 diistiniildiigiinde, kahve sozciigiiniin
Arapca kokenli olma ihtimali giiclenmektedir. Ote yandan Arapgada cekirdek haldeki kahveye
“biin” denmesi sorunu ¢ozecek onemli bir ipucudur. Neticede hem keyif verici hem de kokulu bir
icecek olmasindan dolay1 Eski Arapgadaki kahve sozctigii, Afrika’dan gelen bu yeni maddeye de
isim olmustur. Osmanlilara da Arapg¢a aslindan aynen gecen kahve kelimesi Tiirkgede, soz konusu
maddenin ¢ekirdek halini, 6giitiilmiis tozunu ve bundan elde edilen icecegi nitelemis, hatta ilerleyen
donemlerde bunun tiiketildigi mekanlara da kahvehane yerine kisaca kahve denilmistir. Tiirkgedeki
kullanig bi¢imi ufak degisiklerle Bat1 dillerine ge¢mistir (Kuzucu vd. 2015: 25-28).

Kahve, Habesistan’da dnce yiyecek olarak ortaya ¢ikti. XV. yilizyilin baslarinda Yemen’de
taninarak yilizyilin sonlarindan itibaren igecek halinde yayginlik kazandi. XVI. yiizyilin baglarinda
Mekke ve ardindan Kahire’ye, yiizyilin ortalarma dogru istanbul’a ve nihayet XVII. yiizyilin
ortalarinda 6nemli Avrupa merkezlerine ulasti. Osmanli topraklarina kahvenin kesin olarak ne
zaman girdigi, Istanbul, Anadolu ve Rumeli’de hangi tarihten itibaren kullanilmaya baslandig
tartismalidir. Katib Celebi’nin 950 (1543) yilinda gemilerle istanbul’a kahve geldigini, fakat
yasaklayici fetvalar sebebiyle tepki gordiigiinii yazmas1 ve Ceziri’nin de Istanbul’da padisahin
kahveyi yasakladigi haberlerinin ayn1 yil hac mevsiminde Mekke’de yayildigini belirtmesi kahvenin
¢ok daha onceleri Istanbul’da tiiketilmeye baslandigini gésterir. XVI. yiizyilin ilk yarisindan
itibaren kahvehanelerin kapatilmasina ait hiikkiimlerin varligi da kahvenin daha erken tarihlerde
kullanildigina isaret eder (Bostan 2001: 203).

Murad IV zamaninda baslayan kahve yasagi, kendisinin ve halefi Ibrahim’in (1639-1648)
saltanatlar1 miiddetince devam etti. Fakat IV. Mehmed (1648-1688) zamaninda yeniden acilmasina
miisaade olundu. Her tiirlii siddet tedbirlerine ragmen menine imkan hasil olmayan kahve ve
kahvehaneler bu tarihten sonra tamamiyla serbest birakildi. Zaten basta saray olmak iizere devlet
erkanmin konaklarindan en kiigiik kuliibelere kadar misafirleri izaz vasitasi olarak kahve, her yere
girmis ve memlekette en fazla istihlak edilen bir ithalat maddesi halini almist1 (Yaman 2011: 46).

Biitiin diinyada ve iilkemizde zamanla biiyiik ragbet goren kahve sadece bir igecek olmaktan
cikmis, gelenegin “hatir1 sayilir” bir pargasi haline gelmis ve “Tlirk kahvesi” ya da “Turkish coffee”
adi altinda bir kiiltiir birikimi olusmustur. Bilhassa edebi eserlerde ve ilmi1 ¢alismalarda kahve konu
edilmis ve incelenmistir:

Namik A¢ikgoz tarafindan kaleme alinmig Kahvendme adli eser bu konuda yapilmis mistakil
caligmalar arasinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu eser: Kldsik Tiirk Edebiyatinda kahve, Halk
siirinde kahve (Tiirkiilerde, mdnilerde, masallarda, tekerlemelerde, bilmecelerde, atasozii ve
deyimlerde, fikralarda kahve), Kahvehdaneler basliklarindan miitesekkildir.

Derleme niteliginde olan editorliigiinii Emine Giirsoy-Naskali’nin yaptig1 Tiirk Kahvesi
Kitabi; Kahve, Siirde Kahve, Kahve Sozleri, Kahvehane, Kahve Fincanm, Kahve Kutusu, Ikram,
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Kahveciler, Kahve Fali, Kahvenin Miizigi, Kahve Cografyasi bagliklarindan olugmakta ve kahve ile
ilgili yazilar1 ihtiva etmektedir.

[k baskis1 Ingilizce Turkish Coffee; Tiirkce baskis1 ise Tiirk Kahvesi ad1 ile yapilmis olan
kitap, Kemalettin Kuzucu ve Sabri Koz tarafindan hazirlanmistir. Birinci boliimde; Tiirk Kahvesinin
Kisa Tarihi ana baghgi altinda kahvenin tarihi gelisimi, iilkeler arasinda yayginlik kazanmasi,
kahvenin Avrupa’ya tanmitilmasinda Tirklerin rolii ve kahvenin tiiketildigi mekanlar gibi konular
ayrintili olarak ele almaktadir. Ikinci béliimde; Tiirk Halk Kiiltiiriinde Kahve, ana bashigi altinda
Tirk masallarinda, halk hikayelerinde, geleneksel Tiirk tiyatrosunda kahve ve kahvehaneler;
bilmeceler, atasozleri ve deyimlerde kahve boliimlerinin yani sira hekimlik ve halk hekimliginde
kahve gibi bagliklar altinda konuyu genis bir sekilde agiklamaktadir.

Derleme niteliginde bir diger yayin ise Fatih Tigh tarafindan kaleme alinmistir. Ehlikeyfin
Kitabr adli bu eser Kahve, Cay, Tiitiin, Enfive ve Nargile boliimlerinden meydana gelmektedir.
Kahve boliimiinde; Tiirkiye'de Kahve ve Kahvehaneler, Kahve Hakkinda, Eski Istanbul’da Kahve
Ikram Toreni, Mahalle Kahvesi, Kahve Sozliigii gibi basliklar yer almaktadir.

Bu minvalde Ralph S. Hattox’un Kahve ve Kahvehaneler-Bir Toplumsal Icecegin
Yakindogu'daki Kokenleri (Tarih Vakfi Yurt Yayinlar1), Héléne Desmet-Grégoire ve Frangois
Georgeon’un Dogu’da Kahve ve Kahvehaneler (Yap1 Kredi Yayinlar1) ve Besir Ayvazoglu’nun
Kahveniz Nasul Olsun? - Tiirk Kahvesinin Kiiltiir Tarihi (Kap1 Yaymlari) baglikli ¢calismalar1 da
zikredilebilir.

Kahvenin mensei, tarihi gelisimi, kullanilis sekilleri gibi ¢aligmalarin yaninda tabipler de
kahveyi tibbi acgidan ele alan ¢alismalar ortaya koymuslardir. Ciinkii kahve ayni zamanda
“miikeyyifat” olarak addedilir. Bu makalede; Dr. Besim Omer tarafindan “hekim goziiyle
kahve nin ele alinmasi konu edilmistir. Calisma, 1. Giris,; miiellif ve metin hakkinda bilgi; 1I. Metin,
111. Sozliik ve IV. Sonug¢ kisimlarindan olusmaktadir.

Dr. Besim Omer’in Hayati, Mesleki Calismalar: ve Eserleri

1863’te Istanbul’da dogan Dr. Besim Omer [Akalin] Tiirk tibbma degerli hizmetlerde
bulunmus bir hekimdir. Bircok idari gérevler de yapmus, 1940°ta Istanbul’da vefat etmistir. Ayrica
cesitli konularda pek cok tibbi eser kaleme almistir. 61 kitap ve monografi, 400 kadar makale
yayimlamistir. Monografilerin 3’1 Fransizca, geri kalan1 Tiirkge olarak basilmigtir. Ayn1 zamanda
saglik konularinin da popiiler yazari olarak bilinir. 4 ciltlik ansiklopedik seri olan Nevsdl-i Afiyet bu
duruma giizel bir 6rnektir (Demirhan Erdemir 1999: 102).

Eserlerinden bazilari sunlardir: Sthhatniimé-y1 Izdivic Yéahid Evieneceklerle Miiteehhil ve
Miicerred Bulunanlara Nasihat (H. 1303/ M. 1886); Sthhatniimd-yr Etfal Yahid Vilidelere Nasihat
(H. 1303/ M. 1886); Mebdhis-i Tibbiye den Sismanlik ve Zayiflik (H. 1303/ M. 1886); Su ile Tedavi
ve Denizde Banyo (H. 1305/ M. 1888); Ipnotizm Yahiid Tenvim ve Tenevviim (H. 1307/ M. 1890);
Cigek Hastaligi ve Sucicegi (H. 1309/ M. 1892); Cocuklara As Yahid Vilidelere Hediye (H. 1314/
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M. 1897); Yalova Kaplicas: (H. 1317/ M. 1900); Ebe Hamimlara Ogiitlerim (H. 1322/ M. 1905);
Dokuzuncu Washington Salib-i Ahmer Konferansina Memuriyetim ve Osmanli Hildl-i Ahmer
Cemiyetine Tekliflerim (H. 1328/ M. 1911); Verem Tehlikesi ve Veremle Miicadele (H. 1335/ M.
1917); Dogum Tarihi (1932); Gengligi Koruma ve Cok Yasama (1934); Tiirk Cocugu Yasamalidwr
(Kiiciik Cocuklara Bakim ve Sosyal Yardim) (1936).

Dr. Besim Omer’in Miikeyyifit ve Miiskirat’tan Afyon, Kahve, Cay, Esrar adli eseri
Istanbul’da H. 1305 (M. 1888)’te Mahmud Bey matbaasinda basilmis olup 100 sayfadir. Eserin
ikinci boliimii olan kahve, 49-84. sayfalar1 arasindadir.

Miikeyyifat ve Miiskirat’tan Kahve ve Muhtevasi

Miikeyyifat ve Miiskirdt’tan Afyon, Kahve, Cay, Esrar adli eserin 49. sayfasindan baslayan
kahve metni su alt basliklar altinda yazilmistir: Tarihe bir nazar, 49-54,; Kahve Gida midir?, 54;
Kahvede ne var?, 55; Netice, 56, Kahve pisirilmesi (Nak ‘-i kahve), 57-63, Kahve faidelidir, 63-69;
Kahve nasil tesir eder?, 69-71; Kahve bazi emrdzin teddvisinde iyidir, 71-74; Kahve ne zaman
muzirdr?, 74-75; Hazir yahut dni kahve, 75-76,; Netice ve hdtime, 76-84.

Dr. Besim Omer, ilk olarak kahvenin tarihi gelisimi konusunu ele almistir. Bir gida olarak
kahve, kahvenin birlesimi, kahvenin faydalari, tesiri ve bazi hastaliklarin tedavisi gibi konularin
anlatildig1 bolimlerde kendi goriislerinin yani sira Batili hekimlerin bu konulardaki goriislerini de
eserine almis ve bolimlerin sonunda hekimin adim belirtmistir." Eser, bu bakimdan da ayri bir
Onem tasimaktadir.

Dr. Besim Omer’in hazirladig1 bu esere benzer son yillarda yapilmis bir ¢calismay1 da burada
belirtmek gerekir. Prof. Dr. Hamdi Akan da Kahve ve Saglik adli eserinde uzun yillar kahvenin
fayda ve =zararlari, saglik acisindan Onemi konularini arastirmis, c¢esitli kaynaklardan da
yararlanarak onemli bir ¢alisma yapmustir.

II. METIN
Kahve

[49] Hepimizin tanimakta oldugumuz kahve taneleri kahve agacit meyvelerinin bir kismidir.
Kahve agac1 ddima yesil durmakta ve bir ehrdim manzarasinda, dort, bes metre irtifainda, ¢icekleri
kiime kiime olup yasemin rayihasimi andirir. Kahve meyvesi kus kirazi biiyiikliigiinde evvela yesil
badehu kirmizi, daha sonralar1 siyah¢a ve kurudugu hélde taflan tohumlar: biiytikliiglindedir. Kahve
meyveleri kiraza benzerse de rayiha ve lezzeti ondan hostur. Meyvesinde iki “miisekkin” vardir ki
her birinde birer kahve tanesi olup bunlar gibi bir madde ile muhéttir.

Tarihe bir nazar: Mensei ve vatan-1 aslisi Habesistan, hustisiyle Kaffa taraflar1 olup buradan
Misr-1 ‘ulydya Arabistan’a gectigi ve kahve ismi Kaffa’dan geldigi iddia olunur. Kahve istimali

! Metinde adlar1 gegen hekimlerin isimlerinde orijinal yazilislar esas alinmustir. Ancak, tespit edilemeyen 6zel isimler ise kitaptaki
Arap harfli yaziliglarma gore Latin harflerine aktarilmustir.
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tul(i‘-1 nir-1 Muhammedi’den sonra taammiim eylemistir. Kahvenin Arabistan’da en ziyade zer
olundugu mahal [50] kit’a-i vasia-i Yemen’dir. Kahve zirdati bu mahalde pek ilerlemis olup bu
topragin yetistirmekte oldugu kahve baska taraflarda husiile gelememektedir.

Kahve, Avrupa’ya nakl olunmadan mukaddem ahali-i sarkiyye meyaninda siirb olunmaktaydi.
Degil Avrupa’ya hattd merkez-i hilafet olan Istanbul’a gelmezden mukaddem Yemen ahalisinden
bazis1 kahve meyvesini doglip yemekte ve bazisi da kahve tanelerini kavurup suyunu igmekteydiler.
Boylece kahve Yemen’de kullanilmakta oldugu halde daha baska bir yere nakl olunmamusti.

Kurbiyet miinasebetiyle Arabistan’dan Misir’a gelen kahve Sultan Selim’in muvaffakiyyatini
miiteakib Istanbul’a nakl olunmus ve Kandni Sultdn Siileyman’in ahd-i hiimayGnlarinda 950’de
Hakim ve Semsi naminda iki zat kahve ile Istanbul’a gelmisler ve Tahtakale kurbunda birbirine
muhazi iki kahvehane kiisdd etmisler ve bu cihetle kahve nami yalniz hiiccac-1 zevi’l-ihtiram
lisdnindan isitilirken bu sirada 6tede beride i¢ilmege baslamistir. Bu zamanda ahalinin ekserisi
kahvehanelere devama [51] basladiklarindan bazi ziirefa li-ecli’t tezyif su beyti soylemislerdir:

Ale’s-sabdh ki murgdn bdb u dane devend
Miiberrisan-1 zarifdn be-kahvehdne revend

(Kuslarin su ve tane icin kosusturduklari sabah vakti, bers (afyon) igici zarifler de
kahvehaneye gider.)

Kahvenin Istanbul’a viiridu zamaninda idi ki birka¢ seneden beri bu babda gosterilen ihmal
eseri olarak sevahil-i bahr meygedelerle mamir ve bu cihetle kuliib-1 harabatiyan piir-siirar idi. Iste
bu zamanda devair-i habise olan mahall-i mezkire sed ve mey kiilliyen men‘ olunmustur. Bu
hengamda sair Sani beyt-i atlyi riste-1 nazma ¢ekmistir:

Humlar sikeste cam tehi yok viiciid-1 mey
Kildn esir-i kahve bizi hey zamdne hey

Istanbul’a girmis olan kahvenin hiirmetine Ebussufid Efendi fetva vermekle beraber rivayete
gore kahve ile mahmil gemileri deldirip denize gark ettirmistir. Lakin menhiyyatin hig¢ tesiri
goriilmeyerek her tarafta kahvehaneler agilmis ve herkes devam ile keyiflerini ¢atmakta ve bir
fincan kahve i¢in canlarini dislerine almakta bulunmustu. Ebussuid Efendi’den sonra gelen miiftiler
kahvenin halline fetva [52] vermeleriyle artik kahvehaneler ¢ogalmis ve her kose baslarinda
acilmig, ahali ise kesalet ve batdet-i tammede kalarak sabahtan ila-masallah aksama kadar bu
miskin-hanelerden ¢gikmamakta bulunmuslardir.

1043’te Sultin Murad-1 rabi® kahvehaneleri kamilen tahrib ederek mahallerinde “bekar
odalar1” bina ettirmislerdir. Bu babdaki irddeleri: “Memalik-i mahriisede vaki kahvehaneler bozulup
min-ba‘d ac¢ilmaya”dan ibaretti. Kahramanlig1 kadar dindar ve dindarligi kadar hakim ve miidebbir
olan Sultan Murad-1 rabi‘in kahvehaneler hakkinda bu kadar siddet gostermeleri, o zaman heman
her kose basinda fasl u giybet, serr i mefsedet mahalli olan kahvehaneler agilarak meddahlar ve
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hattd g¢engiler tedarik olunmastyla herkes isi giici birakarak bir hal-i kesalet Ui batdette kalmis
olmasindan baska bir seye atf olunamaz. Bu memniiyyet Istanbul’da 1067 tarihine kadar siirmiistiir.
Lakin daha sonralar1 her yerde kahvehaneler agilmaga baglamistir.

Kahvenin memalik-i sarkiyyeden sonra Avrupa’ya intisar [53] eyledigi muhakkaktir. On
altinct asr-1 miladide kahve Kahire sokaklarinda satilmakta, lakin diger cihetten menhiyyattan
addolundugundan igenler taziyane-i te’dib altina atilmaktaydi. Bu zamanda degil c¢arsida hatta evde
bile icmek memni‘ idi. Bildhire memniiyyet-i sedide ile beraber kahve hayliden hayli intisar ve
istimali taammiim eylemis ve bu sebepten aleni olarak satilmaga baglamisti. Yirmi bes sene i¢inde
Kahire’de 2.000 kahvehane acilmisti. Rivayete nazaran on besinci asr-1 miladide kahve
Acemistan’da icilmege baslamis ve buradan siir mahallere gegmistir. 1645°te kahve italya’da
kullanilmaga baslanmis ve 1674 te Ispanya’ya, Portekiz’e, Ingiltere’ye, isve¢’e nakl olunmustur.

1669°da Fransa’da sefirimiz Siileyman Aga Paris’ten hareketinden mukaddem bazi zevat-1
mitebereyi davet ve kendilerine takdim-i kahve ile vazife-i mihman-niivaziye ridyet eylemistir ki
mima-ileyhin hareketinden sonra kahve zevat-1 miitebere arasinda moda olmustur. Fransa’da XIV.
[54] Louis ilk defa fincan ile kahve i¢gmis ve Paris’te en ibtidd Pascal niminda bir Ermeni bir
kahvehane agmustir.

Kahve Gida maudir?

Bu suale ita-y1 cevab-1 savabdan mukaddem en miitkemmel agdiyenin bir taraftan yumurtanin
aki (alblimin-ziilal), etin (fibrini-lifini), ekmegin (gluteni), bakla ve fasulyenin (legumin)i gibi
ensice-i bedeniyyenin tesekkiil ve teceddiidiine hadim “agdiye-i azotiyye” anasiri, diger cihetten
nigastalar, yaglar, sekerler gibi viicidun hararetini muhafazaya mukteza “agdiye-i teneffiisiyye”
mevaddi havi olmasi lazim oldugunu zikredelim. Su iki takim mevadd: havi olan agdiye
miikkemmeldir, hayati idameye kéfidir. Yumurta, siit ve siire gibi et‘ime-i saire yalniz birtakim
mevaddi havidir. Malimat-1 sabika kahveye tatbik olunacak olsa ‘aceb kahve hangi takimdan olur?
Bu suéle cevap vermezden evvel kahvede neler oldugunu bilmeliyiz.

[55] Kahvede ne var?

Evvel emirde kahvenin kavrulmusu ile kavrulmamisini yani ¢igini tefrik etmeli. Kavrulmamig
kahvede nebatit-1 sdirede bulunan mevaddan gayr1 yiizde 5/2 miktarinda kahvein (caféine)
namindaki madde-i miiessire ile kahveiyyet-i potasyum (caféate de potassium), hdmiz-1 kahve-
tannik (acide cafétannique), ecsdm-1 sahmiyye, ziiy(it-1 esasiyye vardir.

Kahve kavruldugu zaman taneler biiyiir ve siser ve fakat havi olduklar1 su tebahhur etmesiyle
sikleti tendkus eder ve evvelden bulunmayan bir uns@ir-1 mahsls peydd olur. Rayiha hararetin
tesiriyle husile gelir ki ismine kahveon (caféone) nami verilir. Hiilasa: Kavrulmus kahve, ¢iginden
su cihetle ayrilir ki kavrulmusunda kahvein daha az ve ¢igin havi olmadigi kahveon (caféone)
vardir.
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[56] Netice

Kahve viiciida nafi‘ tuzlar1 (emlah) ve bir de lezzet ve hazmi tenbih ve teshil eder. Mevadd-1
itriyyeyi havi olmakla beraber agdiye-i teneffiisiyyeden mevadd-1 sahmiyyeyi ve mevadd-1
azotiyyeden bazilarini cami‘dir. Kimya bi’t-tahlil boylece isbat ediyor. (Yiiz gram kahve bir litre su
ile pisirilirse hasil olan menki‘ 20 gram mevadd-1 mugaddiyyeyi havidir).

Kahve pisirilmesi (Nak‘-i kahve)

Kahvenin pisirilmesinde, istihzarinda esasli dort cihet vardir: Evveld, kahvenin intihab-1
envai; saniyen, kavrulmasi; [57] salisen, dogiilmesi; rabian, pisirilmesi.

1. Kahvenin intihabina gelince, hangi kahve iyidir? Yemen kahvesi ve Moha kahvesi hepsine
miireccah ise de bunlarin fart-1 kiymeti digerlerine miirdcaata mecblr ediyor. Bazilar1 Yemen
kahvesiyle Zengibar ve sdir yerlerden gelen kahveleri karistirarak hem idareli hem de nefis bir
mahlit yapiyorlar. Bizde kahvenin intihab-1 nev‘ine heman kimse ehemmiyet vermez. Zaten
kavrulmus ve dogiilmiis olarak satilan kahvelerin ekserisi iyi cinsten olmadigi gibi onlar1 nohut
tanesi ve arpa unu ve saire ile karigtirarak kavuruyorlar. Giliya kahve igmekten maksat sicak ve
siyah bir su, bir menk(‘, yok daha dogrusu bir matbiih i¢ip adeti yerine getirmektir.

2. Kahvenin kavrulmasi: Tip kahveyi ¢ig yahut az kavrulmus kullanir. Kahve igmek igin
taneleri bir derece-i muayyenede atesin taht-1 tesirinde bulundurmak lazimdir ki iste bu ameliyyata
“kavrulma” denir. Kemal-i dikkat ve ihtimam ile kavruldugu ve ateste bir derece-i [58] miinasebede
bulundugu halde kahve bir rayiha-i tayyibe kesb etmekle beraber tanelerinin hacmi ve mevadd-i
sulbenin inhilali ve havass-1 mugaddiyyesi tezayiid eder.

Nasil kavurmalidir? En adi usl kahve tanelerini toprak bir tava igerisine koyup orada
kavurmaktir. Lakin her iki nihayeti odun komiirii ile memld bir mangalin kenarlarina dayatilnig bir
“kahve dolab1” ile kavurmak hepsine miireccahtir. Ortasindan bir gubuk geg¢irilmis bir iistiivaneden
ibaret olup kiiglik bir manivela ile icra edilen hareket-i devriyye kahve tanelerini dolabin kizmig
olan sathi, sac¢1 ile temasta bulundurur. Dolaptan ziydde duman ¢iktig1 ve taneler catirdamaga ve
esmerlenmege ve nefis ve hos bir rayiha nesr etmege basladigi zaman “kavrulma” artik nihayet
bulmus demektir. Bu halde kahve dolaptan ¢ikarilarak ¢abuk soguyabilmek icin ince bir tabaka
seklinde bir satih iizerine yayilir.

Kahveyi daha bir stiret-i muntazamada kavurmak igin bruluar (bruloire) isminde baska tiirli
bir dolap yapilmistir ki bunda kahve taneleri dolabin cidarindan az bir [59] mesafede dahilen
mevz(‘ madenden ince bir kafes iizerinde bulunur. Ve bu cihetle dolabin kizgin cidartyla hig
temasta bulunmaksizin sicak bir havada daha muntazam sirette ve daha miitesaviyen kavrulur.

Kahve taneleri kavruldugu zaman hacimleri bir siiliise karib tezayiid eder. Iyi kavruldugu
halde bu ameliyyat kahveden yiizde 20/15’ten ziydde vezin kaybettirmez. Kahve taneleri 250/200
dereceden ziyade bir hararetin tesirinde bulundurulmamalidir. Miitenevvi‘ ve mahlat kahveleri
birden kavurmamalidir. Bunlarin her nev‘i baska baska derecelerde kavrulur. Kahve ziyade
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kavruldugu zaman hafif bir itir peydd etmekle beraber kahvenin asil hos olan rayihasindan da
biisbiitlin vareste olur. Kahve kavurmak gayet miithim bir ameliyyattir. Kahve (kahvein) -yiizde 30
kisim azotu havi olan kalevidir- den baska mevadd-1 sahmiyyeyi, ziyGt-1 itriyyeyi, emlah-1
hadidiyyeyi ve potasiyyeyi havidir.

Kahvenin kavrulmasi mevadd-1 asliyye-i mezkirenin terkib-i [60] kimyevilerini tahvil eder.
Bir takimlarini tahlil ve tahrib, digerlerini mezc ve terkib ve derece-i hararete gore bir 1tir hasil
yahut tagyir eder. Kahve az kavrulursa kahvenin asil lezzetini veren koku azalmis olur. Cok
kavrulursa koku hi¢ kalmaz.

3. Kavrulmus olan kahvenin toz haline ifragi, dogiilmesi, tahmisi lazimdir. Kahve ya agagtan
bir dibekte dogiiliir ki epey bir miiddet sonra bu nev‘ dibekler kahvenin zeyt-i itrisiyle mesbi’
olacagindan pek makbildiirler. Yahut husGsiyle evlerde ve Avrupa’da yaptiklar1 gibi kiiciik
degirmenlerde ogiitiiliir.

Dibekte dogiilen kahve mi daha lezizdir? Yoksa degirmende oOgiitiilen mi? Birgok
sikemperveran dibekte dogiilen kahvenin daha leziz olacagina miittefiktirler. Kavrulmus husisiyle
toz kahve rutlibete gayet miistaid oldugundan kapali kaplarda giizelce muhafaza olunmalidir. En
iyisi kahveyi hin-1 liizimunda 6gilitmek ve kullanmaktir. Zira kahvenin 1tr1 gayet tayyar oldugundan
mevadd-1 saire-i zevi’r-revayihin kurbiyyeti ile tahavviil ve tagayyiir eder. Ondan baska havanin
tesir-i [61] kimyevisi ile biisbiitiin tebeddiil eyler. Maltimdur ki hava bazi mevadd-1 zevi’r-rayihay1
tahmiz ederek rayihadan biisbiitlin mahrim ecsdma tahvil eder. Limon, bergamot, terementi, act
badem 1tirlar1 gibi ziiylt-1 itriyye havanin temasinda ecsdm-1 cedideye, regineye, hamizata istihale
eder ve bu istihdleden mukaddem ziiy(it-1 mezkireyi tefrik ve temyiz eden revayih kaybolur.

4. Nak‘ (Haslama): Degirmende 6giitiilmiis yahut dibekte dogiilmiis, tahmis edilmis kahve
tozunu suyun tesirine birakmalidir ki bunda bir¢ok usiller vardir. Kahve tozunu su ile mi
kaynatmali, yani bir matbith mu yapmali? Soguk suyu toz kahve ile temasta bulundurmak kafi
midir? Yani su, kahvenin mevadd-1 asliyyesini halletmek iizere kahve tozunu soguk suda birakip
ta ‘tin mi etmeli?

Usil-i ta‘tin: 8-10 saate muhtagtir ki bu da istimal-i umiimiye gelemez. Tabhin bir usil-i
miistahsen olup olmadigini anlamak [62] i¢in kahvenin madde-i itriyyesinin 50-55 derece-i
hararetten sonra tagayylir edecegini bilmek kafidir. Eger toz kahve 100 derece-i hararete vaz
olunacak olursa yani kahve uzun uzadiya kaynatilirsa ne olur? Bu halde itirdan ari gayet aci bir
mayi* istihsal edilmis olur.

Binaenaleyh menk(‘, en giizel usil olmus olur. 100-120 gram toz kahve {iizerine bir litre
miktarinda kaynar su dokiiliir. Kahvenin haslandigi kabin ehemmiyeti yok degildir. Vatanimizda
ekseriya toz kahve cezve igerisine konulup iizerine sicak su haglanir. Kahve ve kabarincaya kadar
cezve ateste birakilir. Ateste ziyade bulundurulmadigi héalde bu shret ile muattar kahve istihsal
olunabilirse de tozun kism-1 kiillisi suda muallak bulundugundan bulanik ve koyu bir mayi‘ olmakla
beraber kahvenin bir cogu da telve siiretinde teressiib eder.
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Avrupa’da tenekeden yahut daha iyisi porselenden siizgegli kahvelikler kullanilmaktadir ki
bunlarla gayet berrak ve rayihadar kahve pisirilebilir. Clinkii kahve 1trin [63] husiliine ve adem-i
huricuna miisait bir stirette kapali bir kapta nak® edilir. Onun i¢in bu yolda istihzar olunan kahve
gayet rayihadardir, berraklig ise kabin gayet kiigiik delikli siizgeci bulunmasindan ve bu sebeple
telvenin miirGruna miimanaat eylemesindendir.

Kahve faidelidir

Ifrata gidilmedigi halde kahvenin faidesi delail-i muknia ile miisbet iken baz1 zevat ve hatta
etibba, mazarrat1 hakkinda beyan-1 fikr ve tehziz-i hame ederler ki cidden teessiif olunur. Hele bir
takiminin kahvenin hiirmetine kadar ¢ikismalar1 cay-1 eseftir. Tiitliniin hiirmetine, kerahetine dair
s0z sdylenirse bir sey denilemez; ¢linkii semm-i mezkiirun hi¢bir vechile faidesi olmayip mazarrati
muhakkak ve herkes¢e musaddaktir.

Lakin kahve dyle degil; mazarrati olmamakla beraber birgok fevaid ve menafii muhakkaktir.
Hicbir hifz-1 sihhat kitab1 [64] yoktur ki stret-i mitedilede istimal olundugu héalde kahveyi tavsiye
ve medh 1 send etmesin. Red ve takbiha seza bir¢cok seyler dururken faideli bir seyin semme kadar
cikarilmast biiyiikk bir haksizlik olsa gerektir. Kahvenin yalmz tahlili kuvve-i gidaiyyesi
ehemmiyetten ari bir mesriib olmadigini isbata kafidir.

Kahve ensicemizin yipranmasini ta‘dil ve yanmakta olan bir odun pargasinin iizerine atilmis
ve bu cihetle ihtirak: tahfif etmis bulunan kiil gibi viicida tesir eder. Malimdur ki viicut daimi
stirette bir kuvve-i tahalliiliyye vii terekkiibiyyenin taht-1 tesir ve niifiizundadir; viicidumuzda olan
her sey daima teceddiid eder. Zira yasayan her sey daima teceddiid eder. Zira viicut yiprandigindan
bila-aram teceddiid ve telafi-i mafat etmelidir. Doktor Riant

Kahve ihtirdkat1 ta‘dil ettiginden gayr-1 kafi bir slrette beslenen zat kahve igtigi halde
kuvvetini, sithhatini muhafaza [65] edebilir. Yorulmakta ve ale’l-husiis nafakasi gayr-1 kafi olan zata
kahve gayet nafidir. Raboutou

Kahvenin yavas yavas terakki-i intisariyla her yerde miiskiratin yerine kdim olmasini gérmek
ne kadar arzu olunacak seydir. Riant

Memalik-i harrenin ekser yerlerinde ve ale’l-huslis Cezayir’de kahve ii¢ nokta-i nazarda
faidelidir: 1. Az yiyecekle kuva-y1 bedeni hifz etmesi; 2. Kahve menkiu istihzar1 i¢in suyun
kaynattirilmasiyla mazarrattan salim bulunmasi (Ciinkii slipheli ve muzir sularin en giizel tasfiyesi
kaynatmaktir.); 3. Isitmali yerlerde kahvenin tesiri birincisi igilecek suyu tasfiye, ikincisi batakligin
tesiratina karsi idare-i bedeniyyeyi takviye eylemesidir. Dr. Bouchardat

Kahve diismani bir tabibe cevab-1 savab: [66] Kahvenin gayet bati bir semm oldugunu itiraf
etmeli. Zira seksen seneden beri giinde bir¢ok fincan igtigim halde sihhatim yerindedir. Fontenelle

Kahve gemicilere pek nafidir. Onunla gemiciler manevralara, hararetin tebeddiilat-1
aniyyesine, hararete, biiridet ve rutiibete mukavemet eder. Kahve melal ve kelali, da’ii’s-silay1
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(nostalji) def* eder. Kahve askerlere de pek miinasiptir. Asker tdyinati meyaninda kahve
bulunmalidir. Biitlin hifz-1 sihhat kitaplar1 kahveyi medh i sena etmislerdir. Doktor Fonssagrives

Kahve hakkinda: “Ri-siyahi ki ndm-1 G kahve / Mani‘i’'n-nevm i kati‘li’s-sehve” (Kahve
adindaki bir kara surat, uykuyu engelleyip sehveti kesiyor) beyti tesadiif olunursa da mesahir-i
etibba diyorlar ki: [67] Kahve tam bir ananeti miicib olacak kadar (muziddd-1 sehve) degildir.
Thérussot

Bize kalirsa kahvenin bu tesiri eshasa ve icilen miktara gore tahalliif eder. Ve her halde tesiri
muvakkattir. Dr. Bouchardat

Kavrulmug bir kahve menkiu i¢ildigi halde uykunun gelmemesi “kahvein’den degil belki
hararet ile hustile gelen itirdan yani “kahveon”dandir. Raboutou

Miinasip bir derecede kavrulmus ve glizelce dogiilerek alinmis ve kapali kaplarda saklanmis
olan bir kahvenin menkiu giyet hos ve latif olmakla beraber mugaddi, mukavvi ve miinebbihtir. Bir
kahve menktiunda tesirsiz olmayan ii¢ seyi nazar-1 dikkate almali: 1. Kahvedeki mevaddi tahlil eden
su; 2. Bu suyun derece-i harareti; 3. [1ave olunan seker.

[68] Su harareti ile viiclida daha ziyade bir hararet vererek kahvenin kuvve-i tenbihiyyesini
tezyid eder. Seker hazimdir, hazmi teshil eder. Bekral

Siit karistiriliyorsa kahvenin kuvve-i gidaiyyesi ziyadelesir: Yar1 yariya kahve ve siitten ibaret
bir litre siitlii kahve et suyundan tli¢ defa daha ziyade mevadd-1 azotiyyeyi ve alt1 defa daha ziyade
mevadd-1 sulbe (etlerimizin, kemiklerimizin ensice ve azamizin teceddiid ve telafisine hadim)’yi
havidir. Payen

Kahve ve ale’l-husis siitlii kahve pek c¢ok kisilerde ifragat-1 batniyyeyi teshil eder. Saatlerin
intizami ile her giin bir yahut iki defa amel vaki‘ olmasi i¢in kahvenin bu tesirinden istifdde olunur.
Bouchardat

[69] Bu son senelerde kahve istimali o kadar taammiim eylemistir ki ona agdiyemizin bir
miitemmimi nazariyla bakilabilir. Ahaliden fakir zengin gibi kahve icer ve iyi de eder. Zira bu
mesrib-1 muattar giic hazimlara muavenet ve mesai-i bedeniyye ve mesagil-i zihniyyeyi teshil ve
izdiham olan yerlere bila-aram tasa‘‘ud eden fena miyasmata kars1 viicidu hifz ve vikaye eyler.
Salgin hastaliklar zamaninda sabahlar1 ziyadece kahve igilirse bir dereceye kadar emraz-1
vahimeden mahfiiz bulunulur. Iste bu sebeptendir ki hiikiimet (Fransa) seferde olan ordular icin
kahveyi kabul eylemistir. Mark Cambolio

Kahve nasil tesir eder?

Fenn-i tedavi kitaplarindan bir takiminda kahve “miinebbihat” sinifinda, bir takiminda ise
tagaddiyi ta‘dil eden edviye meyaninda mezkidrdur. Kavrulmus kahvede baslica sayan-1 zikr iKi
madde [70] oldugunu yukarida sdylemistik. Bunlardan biri “kahvein”dir ki darban-1 kalbiyyenin
adedini ve ihtirakat neticesi olarak bevlde bulunan cevher-i bevi, bevle, iire nami verilen maddeyi
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tenkis eder. Digeri “kahveon”dur ki 1triyyat-1 sdire gibi semdir. Kahve kavruldugu zaman husile
gelerek kahvenin o giizel kokusunu veren iste bu 1tirdir. Kahvenin hassa-i miinebbihesini veren ve
uykuyu gideren iste budur. Filhakika Raboutou’nun dedigi gibi uzun bir miiddet kaynatilarak
“kahveon™u hurfic etmis, kavrulmus bir kahve menkdunu ictikten sonra pek giizel uyunabilir. Iste
bu sebepten “kahvein” ve ¢ig kahve -ki “kahveon”u havi degildir, uykuya mani‘ olmaz.

Kavrulmus kahvenin viictida tesiri kahvein ve kahveon hakkinda beyan eyledigimiz ahvalden
bir dereceye kadar istihrac olunur. Yemekten sonra igilen bir fincan kahve hazmi teshil ve midede
bir sicaklik peyda ederek insana bir hosluk ve mesai-i zihniyyeye ziyade bir kabiliyet verir. [71]
Kahvenin tesiriyle efkar daha ziyade tevessii‘ ederek, uyusmus olan hisler yeniden intibaha gelir.
Bas agirlig1 yerine bir hiffet, keder ve nevmidi yerine bir meserret kdim olur. Aded-i nabzi ve
miyar-1 ihtirakat olan iireyi tenkis ve bir¢ok zaman kuva-y1 adaliyyeyi ayni kuvvet ve siddette hifz
etmesiyle “edviye-i miidire” vazifesini ifa eyler.

Kahve bazi emrazin tedavisinde iyidir

Hiss-i zevkin hissedar-1 lezzet oldugu kahveden fenn-i tedavi de istifide eder. Kahvenin
faidesi goriilen hastaliklardan birincisi adi 1sitmadir (humma-y1 miitekattia). Mora ahélisi giizel
pismis bir kahve menkGuna limon sikarak 1sitmalilara veriyorlar. Filhakika ziyade miktarda kahvein
harekat-1 kalbiyyeye bataet getirerek harareti tenzil eder. Lakin kahvenin bu babda siilfato
(kibritiyyet-i kinin)’dan pek asagi oldugunu itiraf ederiz. [72] Biitiin ve yarim bas agrilar1 kahve
istimali ile ekseriya gecer.

Yukarida kahvenin bevle (iire) ve hdmiz-1 bevle (asit iirik)’yi tenkis eyledigini sdylemistik.
Kahvenin bu hassasindan nikrisin ve kum hastaliginin tedavisinde istifade olunur. Heman her saat
kahve icilen Tiirkiye'de ve Antil adalarinda ve sair yerlerde nikris ve kum hastalig1 isitilmemistir.
Lugdt-1 tibb-1 miistdmel- Paul Labart

Ale’l-husis yemeklerden sonra hustlile gelen yahut asabi zevatta zuh(r eden bas agrilarinda
kahvenin faidesi ahali nezdinde de miicerrebdir. Thérussot

Kavrulmus kahve menk(‘ halinde kullanilir. Usret-1 hazmda, niids tabir olunarak beyne’n-
nevm ve’l-yakaza olan hal-i marazide, afyon ile tesemmiimde, sarhoslugun micib oldugu siibat-1
‘amikada, da’-i bithr ndmindaki dik-i nefeste, [73] bogmaca Oksiiriigiinde velhasil bogulmus
fitiklarda ve bagirsak burgulmasinda kahve menkiiu pek miinésiptir. Kahve, takalliisat-1 miaiyyeyi
yani bagirsaklarin solucana benzer harekatin1 1kaz eylediginden bu son hastaliklara iyidir. Lugdt-1
t1b- Littre

Amonyaktan sonra sarhoslugun ahval ve asarini1 gidermek icin en iyi vasita kahvedir.
Bouchardat

Kahve ne zaman muzirdir?
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Kahvenin siaret-i miutedilede istimalinde faide varsa da kesret-i istimalinde mazarrat
muhakkaktir. Itiyddin kahve iizerine de biiyiik tesiri vardir. Kahveye bir kere alisildi mi1 giic
birakilabilir. Terkinde de mazarrat vardir. Bu babda (suda‘ ihtikan1 cephalalgie congective) beyan
olunabilir. [74] Kahvenin climle-i asabiyyeyi tenbih ve ikdz eylemesinden mubharrirler, edipler,
sairler, sanatkarlar kahveden ziyadde hoslanirlar. Kahve, melekat-1 akliyyeyi ikdz ederek mesai-i
zihniyyeyi teshil eder. Kahvenin tesiriyle hafiza kuvvet ve tahayyiil siddet bulur. Lakin burada sG-i
istimale bir hatve vardir. Riant

Kahvenin kesret-i istimali sehere ve vesvas-1 sevdaviye sebep olur. Icildigi takdirde seker ile
icile. Katib Celebi

Halet-i ihtizarda: Dostlarim! Miiddet-i dmriimde i¢mis oldugum 25.000 fincan kahvenin
tesirinden oliiyorum. Balzac

Ne kadar sair ve muharrirler bu intibah-1 daimi-i sun‘inin kurbani olmuslardir. Dr. Riant

[75] Kahve ziyade miktarda “hafakan-1 kalb”i micib olarak ifrat derecede istimali itiyad
edilirse sithhate pek fena tesir eder. Ansiklopedi-J. Thérussot

Hazir yahut ani kahve

Kahve pisirmek hayli bir zamana, cezve, kasik ve sdire gibi alatin ve atesin viiciiduna
miitevakkiftir ki bu da az bir kiilfet degildir. Yolda, kdyde ve ahval-i sairede kahve pisirmek
hustisunda olan bu kiilfet oldukca bir sutibet degil midir? Ondan bagka kavrulmus, 6giitiilmiis yahut
dogiilmiis toz kahvenin kokusu pek kolaylikla kagarak “yelsir.”

Iste ahval-i mezkfre nazar-1 dikkat ve ehemmiyete aliarak kahve pisirmek ameliyyatin1 daha
sadelestirmek tiizere bircok tecriibeler yapilmis ve miitekasif muhtelif kahve sulari istihzar ve
istihsal olunmustur ki bunlardan muayyen bir miktar, bir fincan [76] kaynar suya dokiilecek olursa
ani bir shrette bir kahve menku istihsal olunur. Bu gibi miistahzarattan en basiti kahve surubudur.
Surubun terkibi: Su 1000 gram; seker 1500 gram; kahve 120 gram. Iste bu suruptan otuz gram bir
fincan kaynar suya bi’l-ilave giizel sekerli bir kahve menkdu istihzar olunur. Bu surubu nakl i
muhafaza etmek kolaydir. Ondan baska boyle surup seklinde kahvenin rayihasi da gitmez.

Netice ve hatime

Kahve bir gidd hem de miikemmel bir gidadir. Agdiye-i miikemmele bir taraftan yumurtanin
aki, etin fibrini, ekmegin gliiteni gibi ensiceyi tecdide ve bu yolda telafi-i mafata hidmet edecek
anasir-1 lazime (agdiye-i musavvire, azotiyye, sibh-i [77] ziildliyye)’yi diger cihetten viicdun
hararetini hifz ve vikaye ve idame eyleyecek mevadd (agdiye-i teneffiisiyye, siikkeriyye, sahmiyye
vii nisdiyye)’1 bir nisbet-i muvafikta havidir.

Tahlil-1 kimyevi kahvenin igtidada giyet miihim olan emladhtan ve hazim ve lezzete faide-
bahsa mevadd-1 itriyyeden baska olduk¢a bir miktarda mevadd-1 sahmiyye ve agdiye-i
teneffiisiyyeyi, mevadd-1 azotiyye yani agdiye-i musavvireyi havi oldugunu meydan-1 alaniyete
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vaz‘ eylemigtir. Bu halde kahvenin kuvve-i gidaiyyesi cihetinden sdyan-1 istihkar bir mesriib
olmadig1 anlagilir ki nazariyyat cihetinden olan bu isbat, bi’l-amel de musaddak ve miieyyeddir.

Nafakasini bi-tamamiha tedarikten aciz olup agdiye-i gayr-1 kafiyye ile imrar-1 hayat eden ve
mamafih ziyade bir faaliyette ve sa‘y u amelde bulunan adamlarin tayinat-1 yevmiyyelerine kahve
zamm u ilave olunacak olursa kemal-i sihhat ve ten-diiriistide bulunduklar1 ve bulunacaklar
malimdur. Charleroi ve Anzin’de maden ocaklarinda isleyen amele, kahve sayesinde giinde yalniz
bir yemek ile pek giizel gecinirler.

Seyyahin kaffesi bi’t-tecriibe kahvenin kuvve-i gidaiyyesini bilirler. [78] Gemici kahve gibi
bir mesrib-1 mugaddi sayesinde manevralarin mesakkatine, derece-i hararetin tebeddiilat-1
aniyyesine hararet ve biiridete mukavemet eder. Asker kahve sayesinde uzun siiren mesy i harekete
ve biirtidet Ui rutiibete dayanir ve bu cihetle yorgunlugunu alir. Kahvenin kelal i melali ve da’ii’s-
silay1 def* i izale hustisunda tesiri muhakkaktir ki bu da gemicide, askerde ne kadar gozetilecek bir
cihettir.

Memalik-i ecnebiyyede tdyinat-1 askeriyye meyanina kahvenin idhalinden goriilen faide ve
menfaatten biri de gida-y1 mezkdrun yavas yavas miskirat istimalini, siikkere ibtilay1, bekriligi
tenkis eylemesidir. Bizde lehii’l-hamd bu cihetten istifadeye ihtiya¢ yoktur. Cilinkii seriat-1 garra-y1
Muhammediyye zaten miiskirati kiilliyyen nehy ve tahrim buyurarak sedd-i bab miisavi eyledigi
gibi kanln-1 askeriyyemizin de degil siikkere hatta bir katre bile istimal-i miiskiradta miisaadesi
yoktur.

Kahvenin miiskirata, tiitiin ve afyon ve esrar gibi miikeyyifata riichdninda istibdh yoktur.
Kahvenin miikeyyifattan bu ii¢e riichaninda hi¢ kimse istibah etmez; ¢linkii bunlarin [79] mazarrat
ve mehaziri meydandadir. Viicut ve akil mahv u harab olur, fakat kahvenin miiskirata faik oldugu
fikri bazilar1 tarafindan muaheze olunacak ise de bu babda her zaman irad-1 edille-i mukniaya
haziriz. Kahve mevadd-1 azotiyye ve karboniyye ve madeniyyeyi havi miikemmel bir gida ve ondan
baska ihtirakati tenkis eylediginden sarfiyyat-1 bedeniyyeyi idare ve aza-y1 viicidu takviye eder
giizel bir devadir.

Her sabah sade bir fincan kahve i¢ip ne ekmek ne yag ne de kaymak yemeksizin 6gleye kadar
a¢c karnina duran zevat da mi1 géz Oniine getirilmiyor? Sade ve adetd higten goriilen bu tadmin
0gleye kadar yemeksiz durmaga miisdid oldugu da m1 diisiiniilmiiyor? Sabahleyin tesadiifen kahve
icilmeyip corba icilecek olsa ¢abucacik acikilmasi kahvenin miikemmel bir gidd oldugunu da mi
fikre getirmez? Kahve yorgunlugu giderir, kuvveti tezyid, azay: takviye eyler. Lakin su sart ile:
Kullanan zatin mizacinda, sthhatinde istimaline karsi bir hal olmasin yahut ¢ok kullanilmasin. [80]
Kahve viicidun yipranmasini ta‘dil eder. Atesin hararetini kiil nasil muhafaza ve idame ederse
icilen kahve de idare-i bedeniyyede husiile gelmekte olan tahalliilata 6ylece irds-1 bataet eder.

Gerek tahlilat-1 kimyeviyye gerekse tecarib-i ‘adide ve vukiat-1 adiyye kahvenin tadm yerine
gececegini  gostermektedir. Sabahleyin a¢ karnina ve ba‘de’t-tadm igilen kahvenin kiymet-i
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gidaiyyesi muhakkaktir. Kahve bazen siit ile i¢ilir ki bu halde miikemmel bir gida ve giizel bir
kahve alt1 olur. Clinkii kahvenin havass-1 gidaiyyesi siitiin kuvve-i gidaiyyesine inzimam eylemistir.
Ondan bagka kahveye agdiye-i teneffiisiyyeden madid olan seker de ilave olunur ki sekerin
fevaidini sdylemege bile hacet yoktur.

Kahve midenin miikemmel bir miinebbih ve mikizidir. Uzv-1 mezklrun ifrazatimi, kuvvetini
tezyid eylemekle agdiye-i sdirenin daha siihiiletle, daha miikemmelce, daha siiratle ve daha iyi
hazmina badi olur. Adetten ziyade yenilen yahut biraz agirca bir yemekten [81] sonra kahveden
baska hazmi teshil edecek heman hi¢ bir vasita yoktur. Kahvenin bu tesiri tecriibe ile miisebbet ve
beyne’l-ahall malimdur. Kahvenin tesiri yalniz mideye ve bindenaleyh hazma inhisar etmez, dimag
ve kaffe-i ciimle-i asabiyye kahvenin hasil eyledigi ikdz ve intibahtan miiteessir olur. Kahvenin
dimag iizerine olan tesiri, teyakkuz ve intibah-1 seher yani uykusuzluk ile malimdur. Kahveyi ¢ok
icenler uykusuzluktan sikayet ederler. Bir taraftan hacet-i nevmin adem-i zuhiirundan ve bu intibah-
1 dimagiden uyanik durmak isteyenler ve daima faaliyyet-i dimagiyyede bulunanlar kahvenin bu
tesir-i intibahisinden miistefid olmaktadirlar.

Iste kahveye bu tesirine mebni “akil ickisi” denmistir. Kahvenin bu tesiriyle dimag1 intibdha
gelmis ve bu yolda bircok siirler sdylemis ne kadar ideba ve suard mevcuttur! Kahvenin melekat-1
akliyyeyi ikaz, sa‘yi teshil, hayalati tevsi‘, hafizay1 takviye eyledigi muhakkaktir. Lakin burada
kahvenin s@-i istimaline bir hatve kalir.

[82] Kahvenin kesret-i istimali halet-i asabiyyeyi nihdyet dereceye getirir. Kahveyi ¢ok igcmek
azay1 takviye degil tahris ve onlar1 beyhiide yere tenbih eylemek ve kuva-y1 bedeniyyeyi nafile yere
zayi‘ etmektir. Barid ve ratib mahallerde, har ve bataklik yerlerde, 1sitmali memleketlerde kahve
hakikaten bir gida-y1 nefistir.

Memalik-i harrede kahveden ziyade istifade olunur. Hamd olsun evvel Cenab-1 Halik’a ki her
seyi ihtiydca gore tekvin buyurmustur. Memalik-i harrede hararet sediddir. Viicut hararet-i
hariciyyeden miiteezzidir, onun tesiriyle 4zA-y1 hazmiyye muhteldir. Iste kahve bdyle bir mahalde
imdada yetiserek evvela aza-y1 hazmiyyeyi tenbih ve heman mahv olma derecesine gelmis olan
istihay1 tevlid ve saniyen hararet-i gariziyyeyi ta‘dil eder. Memalik-i harrede kahvenin siddet-i
liizimuna mebnidir ki kahve (Cava, Sumatra, Seylan, Réunion adalari, Hind’in sdhil-1 garbisi,
Arabistan, Habesistan, Antil, Amerika-y1 Vusta, Brezilya, Venezuela, Guyana, Peru, Bolivya ve
Okyanus’ta bazi adalar) sicak yerlerde nesv i nema bulur.

[83] Lakin her seyin ifrati muzir oldugu gibi kahvenin kesret-i istimali de mahzirdan salim
degildir. Bundan kahve diismanlar1 s6z sdylemege vesile bulmamalidirlar. Sonra “Ve ca‘alna mine’l
ma’i kiille seyyin hayy” (Kur’an-1 Kerim, Enbiya 21/30) sirr-1 ilahisine mazhar olmustur. Onun bile
kesret-i istimalinde mahztr vardir. Kahvenin kesret-i istimali elem-i mideye ve usret-i hazma ve
sair emraza badi olur.

Kahve istimalinden bazi mizagtakiler ziyade istifade ederler. Lenfaviler ve fart-1 semene
miibtela olanlar miinebbihat-1 sun‘iyyeye muhtagtirlar. Fikrin, zihnin uyusmus kalmis ve viiciidun
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yag icinde bogulmaga meyyal bulunmus ise heman kahve ile viicidunu ve dimagini tenbih ve 1kaz
eyle. Gayet sinirli, hassas ve ziyade hayalata meyyal isen kahveden ihtirdz et, zira ihtikanat-1
demeviyye vii dimagiyyeye ve sdir emraz-1 vahimeye viicutta bir istidad hasil eder. Kahvenin bu
ikaz ve intibahi el ile mesaide bulunanlara mesai-i akliyyede bulunanlar kadar faidelidir.

Kahve zenginin hazmini teshil ve fakirin akvat-1 yevmiyye-i gayr-1 kafiyyesini itmam eyledigi
icin enfa‘dir. [84] Kahve velev az miktarda olsun, bir mesriib-1 mugaddi vii mukavvi olmakla
beraber aza-y1 hazmiyyeyi ihtilalattan, dizanteri ve sair emrazdan ve fena sularin tesirinden vikaye
eyler. Mesai-i bedeniyyenin, failiyyet-i daimenin siddeti bir mesrib-1 miinebbih @i mukavviyi
miistelzim ise hifz-1 sihhat bu babda kahveyi tavsiye eder. Cilinkii bu miinebbih kuva-y1 bedeniyyeyi
tekrar idde eder. Hiilasa kahve gayet faideli ve miikemmel bir gidadir. Lakin kesret-i istimale

gitmemek de sarttir.

II1. SOZLUK
A

acl badem: Giilgillerden bir meyve agaci; bu
agacin acimtirak sert kokulu meyvesi.

addolunmak: Kabul edilmek, sayilmak.
aded-i nabz: Nabzin vurus sayisi, adedi.
adem-i huriic: Disar1 ¢ikamama.

adem-i zuhiir: Ortaya ¢ikmama, goriinmeme.

adi 1sitma: Alelade, tehlikesi olmayan, basit
sitma, hummd-y1 miitekattia.

afyon: Far.<Yun. Hashas kapsiillerinden sizan
siitlin pihtilagmasiyla elde edilen ve iginde
morfin, kokain gibi uyusturucular bulunan
madde.

agdiye: Ar. Yenip icilecek seyler, gidalar.
agdiye-i azotiyye: Azotlu gidalar.

agdiye-i gayr-1 Kkifiyye: Yeterli olmayan
beslenme.

agdiye-i musavvire: Protoplazmik madde ihtiva
eden gidalar.

agdiye-i sibh-i ziildliyye: Albiiminsi gidalar.

agdiye-i miikemmele: Beslenme bakimindan
miikemmel gidalar.

agdiye-i saire: Diger gidalar.

agdiye-i teneffiisiyye: Solunan gidalar.

agdiye-i teneffiisiyye, siikkeriyye, sahmiyye vii
nisdiyye: Solunan, sekerli, yagli ve nisastal
gidalar.

ahali-i sarkiyye: Dogu ilkelerinde bulunan
halklar.

ahval: Ar. Haller, durumlar.

ahval-i mezkiire: S6z konusu edilen haller,
durumlar

ahval-i saire: Diger haller.

akvat-1 yevmiyye-i gayr-1 kafiyye: Yetersiz
aziklar, yetmeyecek kadar az rizik.

alat: Ar. Aletler.

albiimin: Fr.<Lat. Siit ve yumurtada, kan, kas ve
bircok bitki dokusunda bulunan, suda eriyen,
1sininca katilagan, karbon, hidrojen, oksijen ve
azottan ibaret karmasik proteinlere verilen
isim.

ale’l-husiis: Ozellikle, bilhassa.

alent: Ar. Acik, meydanda.

ale’s-sabah: Sabahleyin, sabah erkenden.

amel (I): Ar. Bir maksatla yapilan is, eylem.

amel (I1): Ar. Bagirsak hareketlerinin artmasi

sonucunda tabii olandan daha ¢ok, daha sulu
ve daha sik diski ¢ikarma, ishal, siirgiin.
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amele: Ar. Beden giiciinii kullanarak giindelikle
calisan kimse, is¢i, 1rgat.

ameliyyat: Ar. islemler.

Amerika-y1 Vusta: Orta Amerika.

amonyak: Fr.<Yun. Azotla hidrojenin
birlesmesinden meydana gelen, sanayide,
sogutma tesislerinde, giibre yapiminda, tipta ve
giimiiglerin temizlenmesi, lekelerin ¢ikarilmasi
gibi cok cesitli yerlerde kullanilan, renksiz,
keskin kokulu, goz yasartici gaz.

ananet: Ar. Cinsi iligkide giigsiizliik, iktidarsizlik.
anasir: Ar. Unsurlar.
anasir-1 lazime: Gerekli unsurlar.

Antil: Karayipler’deki Bat1 Hint Adalari’nin esas
bolimiinii  olusturan  adalardir.  Antiller,
kuzeyde Biiyiik Antiller, glineydoguda Kiigiik
Antiller olarak iki ana gruba boliindir.

Anzin: Fransa’nin kuzeyinde Hauts-de-France
idarl bolgesindedir. Zengin komiir yataklarina
sahiptir. Emile Zola’min Germinal’i yazmasina
ilham veren 1884’teki maden is¢ilerinin grevi
ile tinliidiir.

arl: Ar. Temizlenmis, kurtulmus, uzak.
asabi: Ar. Sinirli, 6fkeli, hir¢in.

asar: Ar. Bir seyin varligim gosteren belirtiler,
alametler.

asr-1 miladi: Miladi asir.

atf olunmak: (Bir sey) Yiiklenmek, isnat edilmek.
aza: Ar. Viicudu meydana getiren organlar.

aza-y1 hazmiyye: Sindirim organlart.

aza-y1 viiclid: Viicudun organlart.

azot: Fr.<Yun. Havanin beste dordiinii meydana
getiren renksiz, kokusuz, tatsiz hemen hemen
biitiin yasayan varliklarin yapisina giren,
sembolii N olan gaz halindeki element.

B
bab: Ar. Husus, mesele, konu.
badehu: Ar. Ondan sonra, daha sonra.

ba‘de’t-tadm: Yemekten sonra.

bagirsak: Sindirim borusunun midenin bitig
yerinden aniise kadar olan ve digkilarin
viicuttan digar1 atilmasina yarayan uzun dar ve
kivriml kismi.

bagirsak burgulmasi: Bagirsak diigimlenmesi,
bagirsak  biikiilmesi; ici  bos  organin
burulmasiyla olusan tikaniklik, volvulus.
bakla: Iri taneleri kabuksuz olarak veya fasulye
gibi yesil kabugu ile pisirilip yenen,
yurdumuzda ¢ok bol yetisen besleyici bitki.
barid: Ar. Soguk.

bas agrisi: Basta hissedilen aci1 ve istirap, sizi,
Veca.

bataet: Ar. Yavaglik, agirlik, agir davranma.
bataet-i timme: Tam bir yavaslik.

batakhk: Basildigi zaman igine batilan, civik,
camurlu, ¢ok sulak arazi.

bati: Ar. Agir.

bekiar odalari: Bekdrhdne. Evliyda Celebi
Seyahatname’sinde bekar odalar1 hakkinda su
maliimat1 verir: Bu bekar odalarmin birer
odabasilari, hakim ve zabitleri vardir. Kefil ve
ziman1 olanlar1 odalara koyarlar. En biiyiik
odalar yol gegcen odalar1 olup dort yiiz
hiicrelidir. Metinde su bilgiler vardir: H.
1043’te Sultan Murad-1 rabi kahvehaneleri
kamilen tahrib ederek mahallerinde ‘“bekar
odalar1” bina ettirmislerdir. Bu babdaki
irddeleri:  “memalik-i  mahrGsede  vaki

kahvehaneler bozulup min-ba’d agilmaya”dan

ibaretti.

bekrilik: Ickiye diiskiin olma durumu, ayyaslik.

bergamot: (Fr. bergamote<lItal,
bergamotto<Tiirk. beg (bey) armudu veya Ital.
pero  bergamotto’dan pero “armut”,
bergamotto “Bergamolu”) Gilizel kokulu beyaz
kiiciik cigekler agan bir cins turung agaci ve bu

agacin kokusu c¢ok giizel oldugu igin esans
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yapiminda kullamlan, kabuklarindan regel
yapilan, turung cinsinden meyvesi.

bevl: Ar. Idrar, sidik, irine.

bevle: Ar. Viicutta azotlu besinlerin yanmasiyla
ortaya cikan ve idrarla birlikte disart atilan
karbonik asit tuzu, iire, cevher-i bevl.

beyan: Ar. Ag¢iklama, anlatma, sdyleme.

beyan-1 fikr: Diigiincesini aciklama, sdyleme,
beyan etme.

beyne’l ahéli: Halk arasinda.

beyne’n-nevim ve’l-yakaza: Uyku ile uyaniklik
arasinda.

beyt-i ati: Asagidaki beyit.

bila-aram: Durup dinlenmeden, dinlenmeksizin.

bilahire: Ar. Sonra, daha sonra.

bi’l-‘amel: Fiilen.

bindenaleyh: Ar. Bundan dolay1, bunun iizerine.

bina ettirmek: Yaptirmak, insa ettirmek.

bi’t-tahlil: Analizle, 6gelerine ayirip inceleme ile.

bi-tamamiha: Tam olarak, eksiksiz.

bi’t-tecriibe: Tecriibe ile, tecriibe yoluyla.

bogmaca oksiiriigii: Horoz o6tiisiini andiran
okstiriik, sudal-i diki.

bogulmus fitik: Viicut disina c¢ikan ama fitik
kesesi icinden karin bosluguna geriye

gitmeyen veya itilemeyen ve ayni zamanda

bagirsagin kanlanmasinin bozuldugu
fitiklardir. Acil cerrahi girisim gerektirirler ve
bogulmus olan kasik fitiklarinin yaklasik %
15'inde bagirsakta ¢iirime veya kangren
meydana gelir ve bagirsagin bir kisminin

almmmas1 gerekir.

bruluar: Fr. Kahve tanelerini kavurmada
kullanilan bir tiir cihaz, bruloire.

biiradet: Ar. Sogukluk.
C

cami‘: Ar. Kendisinde bulunduran, ihtiva eden.

canlarim dislerine almak: Bir isi yapabilmek
icin her zorlugu goze alarak biitiin giiciiyle
gayret sarfetmek.

cay-1 esef: Esef verici, esef etmeye sebep olan.

cevab-1 savab: Dogru cevap.

cevher-i bevl bk. bevle

Charleroi: Belgika’da Sambre nehri {izerinde
konumlanmis kdmiir madeni yataklarryla tinlii
bir sehirdir.

cidar: Ar. Bir seyin yan tarafin1 meydana getiren
veya etrafin1 cevreleyen i¢ taraftaki yiizd,
ceper.

ciimle-i asabiyye: Sinir sistemi.

C

cengi: Far. Carpare, def, zil veya kasik c¢alarak
oynayan oyuncu kadin, rakkése.

D

d&’-i biihr: Bronslarin daralmasi sebebiyle nobet
nobet gelen nefes darligi, astim, asthme.

darbén-1 kalbiyye: Kalp atiglari.

da’i’s-sila:  Ar. Memleket hasreti, yurdunu
ozleme.

delil-i muknia: Ikna edici, inandirici deliller.

derece-i hararet: Hararet, sicaklik derecesi.

derece-i muayyene: Belirli bir derece.

derece-i miinasebe: Miinasip, uygun derece.

devair-i habise: Kotli, pis yerler (metinde

meyhaneler, kahvehaneler igin

kullanilmaktadir).

dibek: Tastan veya agac kiitiigiinden yapilmus,
cok biiyiik ve genis havan.

dik-i nefes: Nefes darligi, Tiirkcede tiknefes
seklini almugtir.

dimag: Ar. Beyin, suur, biling, akil.

dizanteri: Fr.<Yun. Kanl ve siimiiklii bir ishalle
beliren agrili kalin bagirsak iltihabi, kanl
basur.

E
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ecsam: Ar. Cisimler.

ecsam-1 cedide: Yeni, kullanilmamis cisimler.
ecsam-1 sahmiyye: Yaglh maddeler, cisimler.
edviye: Ar. Devalar.

efkar: Ar. Fikirler.

ehram: Ar. Tabam fliggen, dortgen veya c¢ok
kenarli olan ve yukariya dogru gittikge
daralarak bir noktada sona eren sekil, piramit.

elem-i mide: Mide sancisi.
emlah: Ar. Tuzlar.

emlah-1 hadidiyye vii potasiyye: Potas ve demir
tuzlari.

emraz: Ar. Hastaliklar.

emraz-1 vahime: Tehlikeli, agir hastaliklar.
enfa‘: Ar. Cok faydali.

ensice: Ar. Dokular.

ensice-i bedeniyye: Bedensel dokular.
enva: Ar. Cesitler, tiirler, neviler.

esmerlenmek: Rengi esmer bir durum almak;
esmerlesmek.

esrar: Ar. Hint kenevirinden ¢ikarilan ve tasidigi
kannabin denen alkaloitten dolay1 keyif verici,
sarhos edici, uyusturucu bazen da uyarici
olarak kullanilan madde.

eshas: Ar. Kisiler, sahislar.

etibba: Ar. Tabipler, doktorlar.

et‘ime-i sdire: Diger yiyecekler.

evvel emirde: Her seyden evvel, ilk 6nce.
F

failiyyet-i ddime: Devamli hareket.
failiyyet-i dimagiyye: Zihni, fikri caligmalar.
faide-bahsa: Fayda veren, faydali.

faik: Ar. Ustiin, daha iistiin.

fart-1 kiymet: Ustiin deger, kiymet.
fart-1 semen: Asir1 sismanlik, obezite.

fasl u giybet: Aleyhte bulunma, adam g¢ekistirme.

fenn-i tedavi: Tedavi bilimi.

fetva vermek: Bir meselede seriata uygun cevabi
bildirmek; bir seyin yapilmasini yerinde goriip
izin vermek.

fevaid: Ar. Faydalar.

fibrin: Fr. Kanda bulunan ve pihtilasmayla ortaya
¢ikan albliminli madde.

filhakika: Ar. Gergekte, hakikatte.
G

gark: Ar. Batma, batirma.

gayr-1 kafi: Yetersiz.

gida-y1 mezkiir: Bahsedilen, séz konusu edilen
gida.

gliiten: Fr.<Lat. Bugday ununun nisastasi
ayrildiktan sonra geriye kalan kursuni renkte,
yapigkan ve besleyici niteligi hayli yiiksek
madde.

H

Habesistan: Afrika Boynuzu’nda yer alan bir
Dogu Afrika iilkesi, Etiyopya.

hadim: Ar. Yarayan, hizmet eden.
hafakan-1 kalb: Kalp carpintisi.

héfiza: Ar. Algilanilan, 6grenilen seyleri zihinde
tutma ve hatirlama hassasi, bellek, zihin.

hakim: Ar. Akilli, derin diisiinceli, hiikiimleri
saglam, sagduyu sahibi kimse, bilge.

halet-i asabiyye: Asabi, sinirsel hal.

hal-i kesalet ii batiaet: Yavaslk, uyusukluk ve
tembellik hali.

hél-i marazi: Hastalik hali.

hall: Ar. Bir isin zor taraflarii ¢b6zme,
¢Oziimleme.

halletmek: Bir cismi bir sivi i¢inde eritmek.

hamiz-1 bevl: Urik asit.

hamiz-1  kahve-tannik:  Kahve  bitkisinin
dokusunda bulunan polifenolik bir bilesiktir.

Kahve tannik asit veya acide cafétannique
olarak adlandirilir.
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hararet: Ar. Sicaklik.

haréret-i gariziyye: Viicut 1sis1, viicudun dogal
1S181.

hararet-i hariciyye: Disaridan gelen hararet.

harekat-1 kalbiyye: Kalp hareketleri, kalp
(;al‘plntISI.

hareket-i devriyye: Sabit bir mihvere dikey
daireler ¢izen cismin hareketi.

hassa: Ar. Nitelik, 6zellik.

héssa-i miinebbihe: Uyandiran, uyusuklugu
gideren ozellik.

hatime: Ar. Son, nihayet.

hatve: Ar. Adim.

havéss-1 gidaiyye: Gida ile ilgili 6zellikler.
havéss-1 mugaddiyye: Besleyici 6zellikler.
havi: Ar. Thtiva eden, igine alan, iceren.
hazim: Ar. Hazmettiren, sindiren, sindirici.
hazm: Ar. Midedeki yiyecekleri eritme, sindirme.
hengam: Far. Vakit, zaman.

hifz: Ar. Koruma, muhafaza etme.

hifz-1 sthhat: Saglig1 koruma.

hiffet: Ar. Hafiflik.

hissedar-1 lezzet: Lezzette payr olan, lezzet
ortagl.

hiss-i zevk: Zevk alma duygusu, begenme
duygusu.

humma-y1 miitekattia bk. adi 1sitma.
huric: Ar. Digar1 ¢gikma, gikis.

husiile gelmek: Meydana gelmek.

hiiccac-1 zevi’l-ihtiram: Saygideger hacilar.
hiilasa: Ar. Soziin kisasi, sonug olarak.

|

1sitma: Sitma hastaligi.

itir: Ar. Giizel koku.

i

ibtida: Ar. Ik olarak.

ibtila: Ar. Bir seye diiskiin olma, diiskiinliik,
tiryakilik.

idame: Ar. Daimi kilma, devam ettirme,
stirdiirme.

idare-i bedeniyye: Bedeni idare etme.

idhal: Ar. Dahil etme, iceri sokma.

ifa eylemek: Yapma, yerine getirme.

ifragat-1 batniyye: Sindirim sonunda
bagirsaklarda kalan maddelerin, sidik gibi
salgilarin bosaltimlart.

ifrat: Ar. Asint gitme, Olgiiyli agma.

ifrazat. Ar. Viicuttan disar1 ¢ikan kan, ter, irin,
idrar gibi seyler, salgilar.

igtida: Ar. Yiyip icerek beslenme.

ihtikanat-1 demeviyye vii dimagiyye: Viicudun
herhangi bir tarafina ve beyne kan toplanmasi.

ihtilalat: Ar. Karisikliklar, bozukluklar.

ihtimam: Ar. Ozenme.

ihtirak: Ar. Yanma.

ihtiraz: Ar. Sakinma, ¢ekinme.

ila-mésallah: Ar. Sitem veya alay yollu masallah
s0zii yerine kullanilir,

imrar-1 hayat: Hayat1 gecirme.
inhilal: Ar. Coziilme, erime.

inhisar etmek: Onunla smirlanmak, sadece o
kadar olmak.

intibah: Ar. Sinir ve duyularda meydana gelen
harekete gelis, uyanma.

intibah-1 daimi-i sun‘i: Devamli bir uyaniklik
hali meydana getirme.

intibah-1 dimagi: Zihinsel agiklik, zihin agiklig1.

intibah-1 seher: Uykusuzluk.

intihab: Ar. Se¢cme.

intihab-1 enva*: Tiirlerin, ¢esitlerin se¢imi.

intihab-1 nev*: Tir se¢imi.

intisar: Ar. Yayilma.

inzimam: Ar. Zam olunma, katilma.
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frad-1 edille-i muknia: Inandirici, ikna edici
delilleri soyleme.

iras-1 bataet: Yavaslik, agirlik, durgunluk verme.
irtifa‘: Ar. Yikseklik.

istidad: Ar. Organizmanin bazi hastaliklara karsi
veya bir duruma uyma konusundaki yatkinligi.

istihdle: Ar. Canlilarda veya maddede goriilen
bicim ve yap1 degismesi, baska bir sekil ve
bi¢ime donlisme, baskalasma, baskalasim,
metamorfizm.

istihrac: Ar. Cikarma, ¢ikarilma.

istihsal: Ar. Elde etme, yapma.

istihzar: Ar. Hazirlama.

istimal: Ar. Kullanma.

istimal-i miiskirdt: Sarhosluk veren seylerin
kullanimu.

istimal-i umidmi: Genel kullanim.

istibah: Ar. Siiphe etme.

ita-y1 cevab-1 savab: Dogru cevap verme.

itiyad: Ar. Adet edinme, alisma; aliskanlik.

itmam: Ar. Tamamlama, bitirme.

izile: Ar. Giderme, ortadan kaldirma.

izdiham: Ar. Yogunluk, yogunlasma.

K

Kaffa: Gineybati Etiyopya’da bir sehir, Kaffa.
Kahve soézcugiinin Kaffa’ya olan fonetik

benzerliginden dolay1 bu isimden tiiredigi ileri
siiriilmiistiir.

kéaffe: Ar. Hep, biitiin, tamam.

kaffe-i ciimle-i asabiyye: Sinir(ler)in biitiing,
hepsi.

kahve: Ar. Kok boyasigillerden sicak bir iklim
agaci, bu agacin meyvesinin ¢ekirdegi, bu
cekirdeklerin  kavrulup  &giitliilmesi  veya
doviilmesiyle elde edilen toz halindeki madde
ve bu maddeden sicak suda pisirilen igecek.

kahve agaci: Kok boyasigillerden, sicak iilkelerde
yetisen, yirmi kadar tiirii bulunan, beyaz ve hos

kokulu ¢igekli, yedi metre kadar boylanabilen
agag, coffea.

kahve dolabi: Metal govdesi silindir seklinde
olan, cekirdekleri koymak icin kaydirilarak
acilan bir kapagi olan kahve kavurma araci.

kahve meyvesi: Kahve agacinin kiraz bi¢ciminde
olan meyvesi.

kahve surubu: Kahve, su ve sekerden hazirlanan
koyu kivamli sivi.

kahvehane: Kahve adi da verilen kahve, gay vb.
seyler igilen, oturulup konusulan, vakit
gecirilen diikkan. Kirsal bolgelerden sehirlere
kadar Osmanli topraklarinin her yerinde kimi
derme ¢atma, kimi mermer havuzlu sarayvari
kahvehaneler ortaya c¢ikmistir.  Osmanlt
toplumsal  hayatinin ~ merkezleri  olan
kahvehaneler ayn1 zamanda meddah, karagoz,
bilmece yariglart gibi bircok eglencelerin
diizenlendigi mekénlardi. Ancak, bir dénem
kahvehanelerde toplananlarin dini hayattan
uzaklagtiklart  ve devlete karsi fikirler
yaydiklar1 diisiincesiyle kahvehaneler fetvayla
yasaklanmigtir. IV. Murad doneminde ise
Istanbul kahvehaneleri kapatilarak 1043’te
yerine bekdr odalar: yaptirilmstir. Bu yasaklar
1067 yila kadar siirmiistiir. Biitiin bu sert
tedbirlere  ragmen  halk  kahve igme
aliskanligindan vazgegmemis ve bugiine kadar
kahvehaneler varligini stirdiirmiistiir.

kahvein: Kahve ve c¢ayda yiizde bir ile g
nispetinde bulunan ve tipta ilag olarak
kullanilan uyku agma hassasina sahip madde,
kafein, caféine.

kahveiyyet-i potasyum: Caféate de potassium.

kahveon: Kahvede bulunan ve kavurma sirasinda
ac1ga ¢ikan kokulu madde, kafeon, caféon.

kaim olmak: Bagka bir seyin yerini almak.

kalevi: Ar. Suda eriyebilen, asitleri notrlestirip
tuzlarn meydana getiren, kirmizi turnusolun
rengini maviye ¢eviren sodyum ve potasyum
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hidroksit gibi maddelere verilen ortak ad,
alkali.

kamilen: Ar. Tamamen, tam olarak, noksansiz.
kaniin-1 askeriyye: Askeri kanun.
karib: Ar. Yakin.

kat‘ii’s-sehve: Cinsel istege son verme, sehveti
kesme.

kavrulmak: Kahve, nohut, musir gibi taneli
besinler icin kuru ve yagsiz tavada pisirilmek.
Kahvenin  kavrulmasinda mangal, odun
komiirli ve kahve dolabr tercih edilir.

kavrulmus kahve: Lezzeti ve aromasi korunarak
pisirilmis kahve taneleri.

kelal: Ar. Yorgunluk, bikkinlik, usang.

kemél-i dikkat: Tam ve noksansiz dikkatlilik,
plir-dikkat olma hali.

kemal-i sithhat: Tam ve noksansiz saglikli olma
hali.

kerahet: Ar. Seriatin kesin olarak yasaklamadigi,
fakat harama yakin olma ihtimalinden dolay1
¢ekinilmesi gereken seyin durumu, mekriih
olma hali; igrenclik, mekrihiyet.

kesalet: Ar. Gevseklik, tembellik, kesel.

kesb etmek: Kazanmak, edinmek.

kesret-i istimal: Cok¢a kullanma, kullanim
coklugu.

keyif ¢atmak: Hos ve eglenceli vakit gecirmek,
keyfetmek.

kism-1 kiilli: Biitin boliimii, biitiinii kapsayan
kismu.

kit’a-i vasia-i Yemen: Yemen’in genis kitasi.

kiymet-i gidiiyye: Besleyici deger.

kibritiyyet-i kinin: Siilfat.

kuliib-1 harabatiyan: Ar. Vaktini meyhanede

gecirenlerin  goniilleri, meyhane adamlarimin
kalpleri.

kum hastalhigi: Viicuttaki baz1 bezlerin, 6zellikle
bobreklerin  {rettigi ince kati taneciklerin

bobreklerde birikmesiyle meydana gelen bir
tiir hastalik.

kurb: Ar. Yakin.
kurbiyyet: Ar. Yakin olma, yakinlik.

kus kirazi: Giilgillerden, yaprak a¢gmadan once
beyaz cicek veren, kaplamacilikta kullanilan
yabani aga¢ ve bu agacin regel veya likor
yapilan meyvesi.

kuva-y1 adaliyye: Adale ile ilgili giicler, kasla
ilgili kuvvetler.

kuva-y1 beden: Beden kuvvetleri.

kuva-y1 bedeniyye: Bedensel kuvvetler.

kuvve-i gidaiyye: Besleyici kuvvet.

kuvve-i tenbihiyye: Uyarici giig.

kuvve-i tahalliiliyye vii terekkiibiyye: Sentez ve
analiz yapma giictl.

kiil: Yanan seylerden artakalan toz halindeki
madde.

kiilliyyen: Ar. Biitiiniiyle, tamamen.

kiisad etmek: A¢gmak.

L

legumin: Baklagillerin tohumunda bulunan bir
protein, legiimin.

lenfavi: Lenf nispeti fazla olan, kansiz, zayif
viicut yapisimin Ozelliklerini tagiyan mizag,
lenfavi mizag.

li-ecli’ t-tezyif" Asagilamak maksadiyla,

degersizlestirmek igin.
limon:  Turunggillerden, kisin  yapraklarin
dokmeyen, beyaz ¢icekli bir aga¢ ve bu agacin
sar1 renkli, kabugu kokulu, suyu eksi meyvesi.
M

madde: Ar. Madde, 0ge, unsur, matiere,
substance.

madde-i itriyye: Kokulu madde.
mAadde-i miiessire: Etken madde.
madiid olmak: Sayilmak.

mahal: Ar. Yer, mekan, mevki.
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mabhall-i mezkiire: Adi gecen yer.

mahfiz: Ar. Dis etkilere, tehlikelere karst
korunmus.

mahlit: Ar. ki veya daha ¢ok maddenin
harmanlanmasindan meydana gelen karisim.

mahmiil: Ar. Yikld, yiiklenmis.

mahzir: Ar. Sakinilacak, c¢ekinilecek sey,
sakinca, engel.

maliiméat-1 sdbika: Ge¢mis, evvelki bilgiler.

mamafih: Ar. Bununla beraber, durum bdyle
iken.

mamir: Ar. Gelisip gilizellesmis, baymdir duruma
gelmis, senlikli.

manevra: /tal. Geminin bir yere yanasmak veya
bir yerden ¢ikmak i¢in yaptig1 hareket.

mangal: Ar. Toprak, sag, bakir veya piringten
yapilip icinde komiir yakilarak veya yanmig
ates konularak oda 1sitma, yemek pigirme gibi
islerde kullanilan, ayakli taginabilir 1sitma
araci.

mani‘ii’l-nevm: Uykuyu engelleyen, uykuya
mani olan.

manivela: ftal. Ug tarafina yakin bir destek
iizerine yerlestirilip uzun kalan diger
tarafindan basilarak hareket ettirilen ve
agirliklart kolayca kaldirmaya yarayan sert
gubuk.

matbiih: Ar. Pigmis, pisirilmis.

mayi‘: Ar. Akici olan, sivi.

mazarrat: Ar. Zarar, ziyan.

mazhar olmak: Erismek, ulagsmak, niil olmak.

mebni: Ar. (Metinde)...e mebni Buna dayanarak,
bundan dolay1, buna binden.

meddah: Ar. Halka acik yerlerde, saraylarda,
konaklarda tekerleme ve siirlerle basladig
birbirinden giizel hikayeleri ¢esitli sahis, lehge,
hayvan ve kus taklitleri yaparak anlatmak
stretiyle dinleyenleri kah giildiren kah
diisiindiiren sahne sanatkart.

medh ii seni: Ovme, yiiceltme.

mehazir: Ar. Sakimilacak, korkulacak, hazer
edilecek seyler, mahzurlar.

melal: Ar. Hiiziin, keder.

melekiat-1 akliyye: Akla ait, akilla ilgili
melekeler.

memalik-i ecnebiyye: Yabanci tilkeler.
memalik-i harre: Sicak memleketler.

memalik-i mahrise;: Korunan memleketler,
Osmanl1 ulkesi.

memalik-i sarkiyye: Dogu tilkeleri.
memli: Ar. Dolmus, dolu.
memnii‘: Ar. Yasaklanmig, yasak.

memniiiyyet: Ar. Memnd olma durumu,
yasaklanma, yasak.

memniiiyyet-i sedide: Siddetli, sert yasak.

men‘ olunmak: Yasaklanmak, engellenmek.

menafi‘: Ar. Yararlar, faydalar, menfaatler.

menhiyyat: Ar. Dinin yasak ettigi, nehyettigi
seyler, yasaklar.

menkii‘: Ar. Suda kaynatilmis, haslanmis;
haslanmis bir bitkiden elde edilen su.

mense: Ar. Bir seyin ortaya ¢iktig1 yer, asil.
merkez-i hilafet: Hilafet merkezi, halifelik
makaminin bulundugu yer.

mesai: Ar. Calismalar, gayretler, emekler.

mesai-i akliyye: AKli calismalar.

mesai-i bedeniyye: Bendensel ¢alismalar.

mesai-i zihniyye: Zihinsel ¢alismalar.

meserret: Ar. Seving.

mesagil-i zihniyye: Zihinsel ugrasilar, mesgaleler.

mesahir-i etibba: Taninmis, meshur tabipler,
doktorlar.

mesakkat: Ar. Gigliik, zorluk, zahmet.

mesbii‘: Ar. Dopdolu hale gelmis, dolmusg; doyma
durumuna gelmis, doymus.

mesriib: Ar. icecek, igilecek sey.
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mesriib-1 muattar: Kokulu, 1tirh igecek.

mesriib-1 mugaddi: Besleyici igecek.

mesriib-1 mugaddi vii mukavvi: Kuvvetlendirici
ve besleyici igecek.

megriib-1 miinebbih ii mukavvi: Giiclendirici ve
uyarict icecek.

mesy: Ar. Yiriime, yliriiyis.
mevad: Ar. Maddeler.
mevadd-1 asliyye: Asli maddeler, temel maddeler.

mevadd-1 asliyye-i mezkire: Adi gecen asli
maddeler, sozii edilen temel maddeler.

mevadd-1 azotiyye: Azotlu maddeler.

mevadd-1  azotiyye ve karboniyye ve
méadeniyye: Madeni ve karbonlu ve azotlu
maddeler.

mevadd-1 azotiyye: Azotlu maddeler.

mevadd-11triyye: Kokulu maddeler.

mevadd-1 mugaddiyye: Besleyici maddeler.

mevadd-1 siire-i zevi’r-revayih: Giizel kokular1
olan, rayihalara sahip diger maddeler.

mevadd-1 sulbe: Kat1 maddeler.

mevadd-1 sahmiyye: Yagli maddeler.

mevadd-1 zevi’r-rayiha: Giizel kokulu maddeler.

mevzii‘: Ar. Konulmus, yerlestirilmis.

mey: Far. Sarap, bade.

meyan: Ar. Ara, mabeyn.

meydan-1 ‘alaniyyet: Meydanda ve acik olus,
ortada ve asikar olma durumu.

meygede: Far. Meyhane.

meyyal: Ar. Bir seye dogru yonelen, egilimli.

mezc: Ar. ki veya daha fazla seyi birbirine katip
karigtirma.

mezkir: Ar. Adi gegen, so6zii edilen.

Misr-1 ‘ulya: Yukar1 Misir.

min-ba’d: Ar. Bundan sonra, bundan boyle.

miskin-hine: Isi giicii olmayanlarin toplanip
tembel tembel oturduklar1 yer, miskinler
tekkesi.

miyar-1 ihtirakat: Yakicilarin reaktifi.

miyasméat: Ciiriimiis seylerden, fena sulardan
cikip havaya karigan ve eskiden kolera, veba
gibi  salgin  hastaliklara sebep oldugu
zannedilen pis kokulu, zehirli buharlar, pis
bugular.

mizac: Ar. Bir insanmn viicidunda bulunan kan,
safra gibi unsurlardan birinin nispetindeki
yaratiligtan gelen fazlalik sebebiyle ortaya
cikip o insam1 benzerlerinden farkli duruma
getirdigine inanilan hél; huy, tabiat.

Moha kahvesi: Mocha kahve de denilen kahve
adin1 eskiden Arabistan’in baslica kahve ihrag
limant olan ve Yemen’in giineybatisinda yer
alan kentten alir. Muha veya Moka adi verilen
ve Kizildeniz kiyisindaki bu kent, iilkenin {inli
limant aym1 zamanda kahve ihra¢ limanidir.
Avrupa dillerinde bu kahve Mocha ya da Moka
bicimlerinde farkli sekillerde kullanilir. 15.
yiizyildan baslayarak Avrupa ve Ortadogu’ya
kahve ihra¢ eden kent, 17. yiizyila gelindiginde
ise onemli ve hareketli bir ticaret merkezi
haline geldi. Moka’nin yiikselen yildizi,

Adasinda  kahve

plantasyonlart kurmalar1 ve 18. ylizyilin

baglarinda  Giliney = Amerika’da  kahve
sanayisinin  gelismesiyle birlikte sonmeye

Flemenklilerin Cava

basglamustir.

Mora: Mora Yarimadasi veya Peloponez,
bugiinkii Yunanistan’in giineyinde, iilkenin bir
kismini olusturan, Avrupa kitasina bagli olan
ve Ege Denizi’nde bulunan yarimadadir.

mudheze: Ar. Tenkit, elestiri.
muallak: Ar. Serbest halde, boslukta.
muattar: Ar. Giizel kokulu, 1tirh.
muévenet: Ar. Yardim.

muayyen: Ar. Belli, belirli.
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miicib: Ar. Sebep olan, gerektiren.
mugaddi: Ar. Besleyici.

muhéfaza: Ar. Saklama, oldugu gibi kalmasin
saglama, koruma.

muharrir: Ar. Yazar.

muhat: Ar. Kusatilmis, sarilmis, ¢evrilmis.
muhzi: Ar. Ayn sirada, ayn1 hizada olan.
muhtell: Ar. Diizeni bozulmus, bozuk.

mukaddem: Ar. Zaman bakimindan daha eski
olan, dnce, evvel.

mukavemet: Ar. Karsi koyma, direnme,
dayanma.

mukavvi: Ar. Giigli ve saglam bir duruma
getiren, gii¢, kuvvet veren, takviye eden.

miikiz: Ar. Uyku hélinden ¢ikaran, uyanik tutan,
uyandiran  (sey); kaslarda yahut salgi
bezlerinde gizli veya acgik bir degismeye,
harekete sebep olan (sey), uyarici.

mukteza : Ar. Bir seyin geregi olan, gereken.

mima-ileyh: Ar. Adi gegen, sozii edilen kimse.

musaddak: Ar. Dogru ve ger¢ek oldugunda
kimsenin siiphesi kalmamig, dogrulanmis,
tasdik edilmis, onayl.

muvaffakiyyat: Ar. Basarilar.

muvakkat: Ar. Belirli bir zamana mahsus olan, az
siiren ve devamli olmayan, gegici.

muzadd-1 sehve: Cinsel istegi engelleyen.
muzrr: Ar. Zarar veren, zararl1.

miibtela: Ar. Bir seye kendini kaptirmis olan,
tutulmus, diiskiin.

miicerreb: Ar. Denenmis, sinanmis, tecriibe
edilmis.

miiddet-i 6mr: Yasam siiresi.

miidebbir: Ar. Tedbirli ve ihtiyath davranan
(kimse).

miieyyed: Ar. Kuvvetlendirilmis, saglam.

miifti: Ar. Miiftii, fetva veren.

miikeyyifat: Ar. Enfiye, kahve, sigara, icki gibi
keyif veren, sarhos eden seyler.

miimanaat: Ar. Engelleme, mani olma.

miinebbih: Ar. Uyarici (ilag, kahve, ¢ay vb.).

miinebbihat: Ar. Uyaricilar, miinebbihler.

miinebbihat-1  sun‘iyye:  Yapay, sentetik
uyaricilar.

miireccah: Ar. Tercih edilen, iistiin tutulan.

miirir: Ar. Gegme, gegis.

miisavi: Ar. Esit.

miisebbet: Ar. Sabit kilinmis, tespit olunmus.

miisekkin: Ar. Sakinlestirici, yatigtirici.

miiskirat: Ar. Sarhosluk veren seyler, alkolli
ickiler.

miistahzarat. Ar. Bilinen formiillere gore
hazirlanip eczahanelerde bulundurulan ilaglar.

miistaid: Ar. Meyyal, egilimli, yatkin.

miistefid: Ar. Yararlanan, faydalanan, istifade
eden.

miistelzim: Ar. Gerekli kilan, gerektiren (sey).
miiteakib: Ar. -den sonra, -nin arkasindan.
miiteessir: Ar. Etkisinde kalmus, etkilenmis.
miiteezzi: Ar. Izdirap ve ac1 ¢eken, muzdarip.
miitekasif: Ar. Kesif duruma  gelmis,
yogunlasmis, yogun.
miitemmim: Ar. Tamamlayan, tamamlayici (sey).
miitenevvi‘: Ar. Cesitli, ¢esit cesit, tiirld tirli.
miitesaviyen: Ar. Esit olarak, miisavi sekilde.

miitevakkif: Ar. Olmasi1 ve gergeklesmesi bir
seye bagli olan, bagl.

miittefik: Ar. Birbiriyle ayni fikirde olan kimse,
hemfikir.

N

nafaka: Ar. Geginmek igin gerekli olan yiyecek,
icecek, ve bunun igin sarfedilen para.

nafi‘: Ar. Faydal, yararli.
néfile: Ar. Bosuna, bos yere.
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nak*: Ar. Sicak suda haslama.

nak‘-i kahve: Kahvenin haglanmasi, pisirilmesi.

nam: Far. Isim, ad.

nazar-1 dikkat ve ehemmiyete almak: Onemli
say1p lizerinde durmak.

nazar-1 dikkate almak: Onem vermek, iizerinde
dikkatle durmak.

nazariyyat: Ar. Nazariyeler, teoriler.

nebatat-1 sdire: Diger bitkiler.

nehy: Ar. Bir seyin yapilmasini yasak etme, men
etme, engelleme.

nesr etmek: Yaymak, dagitmak.

nesv ii nema bulmak: Gelisip biiyliimek.

netice: Ar. Sonug.

nevmidi: Umitsizlik.

nezdinde: indinde, nazarinda, kabul ve anlayisina
gore.

nihayet: Ar. Son.

nikris: Ar. Viicutta {irik asitin artmasi sonucunda
daha ziyade el, ayak parmaklarinda ve
cklemlerde ortaya ¢ikan, agrili sisliklerle
seyreden bir metabolizma hastaligi, gut, damla.

nisbet-i muvafik: Ar. Uygun 6l¢i, oran.

nisasta: Far. Bugday, patates gibi bitkilerden 6zel
usullerle ¢ikarilan, amilaz adindaki diyastazin
etkisi ile maltoza, daha sonra da mayalanma ile
sekere doniigen una benzer madde.

nohut tanesi: Baklagillerden, sarimtirak ¢igekli,
50 santim boyunda bitkinin besleyici maddesi
zengin, bol nisastali yuvarlak tanesi.

nokta-i nazar: Bakis agisi, goriis.

niias: Ar. Hislere ariz olan uyusukluk, uyuklama.

@)

odun komiirii: Odunun yakilarak komiir durmuna
getirilmesiyle elde edilen, Kkalorisi diistik
komiir, mangal komiirii.

5

ogiitmek: Tane hilindeki maddeleri bir aragla
ezerek un durumuna getirmek.

P

peydd olmak: Ortaya ¢ikmak, belirmek,
goriinmek.

piir-siiriir: Cok sevingli, seving dolu.

R

rabian: Ar. Dordiincii olarak.

ratib: Ar. Nemli, rutubetli, yas, 1slak.

rayiha: Ar. Koku, giizel koku.

rayihadar: Rayihali, giizel kokulu.

rayiha-i tayyibe: Giizel, hos koku.

recine: Yun. Bazi bitkilerin, 6zellikle ¢amlarin

meydana getirdigi, hava ile temas sonunda
sertlesen yapiskan sivi.

revayih: Ar. Giizel kokular, rayihalar.
ridyet eylemek: Uymak.

riste-i nazma ¢ekmek: Siir yazmak.
rutiibet: Ar. Nem, yaslik.

rity-1 siyahi: Yiizi karahk.

riichan: Ar. Ustiin olma, iistiinliik.
S

sac: Ince demir levha.

sahil-i garbi: Bat1 sahili.

sa’ir: Ar. Diger.

salim: Ar. Saglam; emin.

salisen: Ar. Ugiincii olarak.
saniyen: Ar. ikinci olarak.

sarfiyyat-1 bedeniyye: Bedensel sarfiyatlar, her
tiirlii bedensel aktiviteler.

satth: Ar. Dis taraf, yiiz.

sa‘y: Ar. Calisma, gayret, emek.
sed: Ar. Engel.

sedd-i bab: Kapiy1 kapama, ortme.
sefir: Ar. Elgi.
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seher: Ar. Uykusuzluk, gece uyuyamama
hastalig1.

semm: Ar. Zehir, agu.

semm-i mezkiir: Adi gecen zehir.

sevahil-i bahr: Deniz kiyilari, sahiller.

seyyah: Ar. Seyahat eden, gezgin.

seza: Far. Uygun, layik.

siklet: Ar. Agirlik.

sirr-1 ilahi: 11ahi sir.

suda‘ ihtikam: Cephalalgie congective.

si-i istimal: Kotiye kullanma, koti ve yersiz
kullanma.

stiret: Ar. Tarz, yol, sekil.

siiret-i muntazama: Diizgiin sekil, diizgiin bigim.

siiret-i mitedile: Orta kararda,ol¢iilii bicimde.

siirette: Belirtilen bicimde, belirtilen tarzda.

suiibet: Ar. Zorluk, giicliik, zahmet.

siibat-1 ‘amika: Derin uyku, 6lime benzer bir
uykuyla hastanin kendinden ge¢mesi, derin
koma hali.

siihdlet: Ar. Kolaylik.

siikker: Far. Seker.

siilffato: Fr. Siilfirik asidin meydana getirdigi
tuzlarin ortak adi, kibritiyyet-i kinin, siilfat.

siiliis: Ar. Ucte bir.
S

sdyan-1  istihkdr: Hor gormeye layik,
kiigimsemeye deger.

sayan-1 zikr: S6z etmeye deger.

sedid: Ar. Siddetli.

seker: Far. Seker kamisi, seker pancari, patates,
havug, musir, bugday vb. bitkilerin sap ve
koklerinin 6z suyundan veya nisastasindan
¢ikarilan, birlesiminde karbon, oksijen ve
hidrojen  bulunan, beyaz, suda eriyen,
mayalanabilen ve ¢ogu tathh olan maddelerin
genel ad1.

seriat-1  garrd-y1  Muhammediyye: Hz.
Muhammed’in getirdigi biiylik ve parlak seriat,
Islamiyet.

serr ii mefsedet: Kotiiliikk ve fesat.

siddet bulmak: Artmak, ¢ogalmak.

siddet-i liiziim: Gerekliligin siddeti.

sikemperveran: Bogazina diiskiin (kimse), obur.

sikeste: Far. Kirik, kirilmas.

suara: Ar. Sairler.

siirb: Ar. Icme.

T

taam: Ar. Yemek, as.

taammiim eylemek: Yayilmak.

tabh: Ar. Pisirme.

ta‘dil: Ar. Diizeltme, saglam hale getirme.

taflan tohumu: Giilgiller familyasindan, kisin
yapraklarmi1 dokmeyen, salkim durumunda
beyaz ¢icekli agagcigin tohumu.

tagaddi: Ar. Beslenme, gidalanma.

tagayyiir: Ar. Degisim, bagkalagma.

tagyir: Ar. Degistirme, bozma.

tahalliif: Ar. Degisme.

tahalliilat: Ar. Sirkelesme, eksime; bozulmalar.

tahavviil: Ar. Baska bir madde haline getirme,
sekil degistirme; degisiklik, transformation.

tahayyiil: Ar. Zihinde sekillendirme ve hayalde
canlandirma.

tahfif: Ar. Hafifletme.

tahlil (I): Ar. Cozme, eritme.

tahlil (IT): Ar. Eksitme.

tahlilat-1 kimyeviyye: Kimyasal analizler.

tahlil-i kimyevi: Kimyasal analiz.

tahmis: Ar. Ateste taneleri kavurma. Kahve
kavrulup o6giitillen diikkkanlarin  bulundugu

yerlere “tahmisgiler” ya da “tahmisgiler
carsist” denir.

tahmiz: Ar. Eksitme; asitlendirme.
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tahrib: Ar. Harap etme.

tahrim: Ar. Haram kilma, haram sayma,
yasaklama.

tahris: Ar. Cildi ya da bir organ1 yakip kagindirma
ve bunun sonucunda meydana gelen kizariklik,
hafif yara, iltihaplanma.

taht-1 tesir: Tesiri altinda.

taht-1 tesir ve niifizunda olmak: Tesiri ve
niifuzu altinda olmak.

tahvil: Ar. Degistirme, doniistiirme.

takalliisit-1  midiyye: Bagirsak kasilmalari,
bagirsak kramplari.

takbih: Ar. Begenmeme, kinama.

takdim-i kahve: Kahve sunumu.

takviye: Ar. Kuvvetlendirme, giiclendirme.

tasa‘‘ud: Ar. (Buhar, gaz vb.) Bulundugu yerden
ayrilip yukar1 ugma.

tasfiye: Ar. Aritma, aritim, aritilma, saflagtirma,
saflagtirilma, pak ve temiz duruma getirme,
getirilme.

ta‘tin etmek: Mikro-organizmalarin, hiicresel
dokularin, pektinlerin ¢ogunu erimesini veya
clirimesini kolaylagtirmak i¢in uygulanan bir
yontem. Bu yoOntemin, toz kahvedeki asli
maddenin ¢6ziilmesini saglamak amaciyla 8-10
saat kadar suda Dbekletilmek siretiyle
uygulandig1 metinden anlagilmaktadir.

tayinat: Ar. Askere verilen erzak ve yiyecekler,
tayinat.

tayinat-1 askeriyye: Askeri erzak, taymat.
tayinat-1 yevmiyye: Giinliik erzak, yiyecekler.

tayyar: Ar. Gaz haline gelen, buharlasip havaya
karigan.

taziyane-i te’dib: Terbiye etme vasitasi.

tebahhur: Ar. Buharlasma, 1s1 etkisiyle buhar
durumuna gelme.

tebeddiil: Ar. Degisme, baskalagma.
tebeddiilat-1 Aniyye: Ani degisiklikler.

tecarib-i ‘adide: Bircok tecriibeler, bir¢ok
deneyler.

tecdid: Ar. Yenileme.

teceddiid: Ar. Yenilenme.

tedarik: Ar. Edinme, saglama.

teessiif: Ar. Uziilme, esef etme.

tefrik: Ar. Ayirma.

tehi: Far. Bos.

tehziz-i hAme etmek: Yazmak.

tekvin: Ar. Yaratma, var etme.

telafi-i mafat: Kaybedileni telafi etme.

telve: Kahvenin fincanin dibine ¢oken tortusu.

temyiz: Ar. Ayirma, se¢me.

tendkus: Ar. Azalma, eksilme.

tenbih: Ar. Uyarma, uyari, stimulation.

ten-diiriisti: Saglamlik, saglikli olma durumu.

tenkis: Ar. Azaltma.

tenzil: Ar. Asag1 indirme.

terakki-i  intisdr:  Yayilmasmin  artmasi,
¢ogalmasi; yayginlagmasi.

terementi: Fr.<Yun. Kozalakl aga¢lardan agacin
cizilmesiyle veya kendi kendine akan, yagh

boya yapiminda, yagh boyalarin
inceltilmesinde, seffaflastirilmasinda
kullanilan ~ kokulu  regine,  terebentin,

terementin, terebenti.

teressiib etmek: Ar. Dibe ¢okme, tortulanma,
¢Okelme.

terkib: Ar. Bilesim.

terkib-i kimyevi: Kimyasal bilesim.

tesemmiim: Ar. Zehirlenme.

teshil: Ar. Kolaylastirma.

tesir-i intibahi: (Sinir ve duyular i¢cin) Harekete
gegirici tesir, uyarici etki.

tesir-i kimyevi: Kimyasal etki.

tesekkiil: Ar. Olusum, olugma.

tevessii‘: Ar. Genigleme, agilma.
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tevlid: Ar. Dogurma, ortaya ¢ikarma.
tevsi‘: Ar. Genisletme, yayma.
teyakkuz: Ar. Uyanma, uyaniklik.
tezayiid: Ar. Cogalma, artma.
tezyid: Ar. Cogaltma arttirma.

toz kahve: Ogiitiilmiis ya da ¢ekilmis un haline
getirilmis kahve.

tuldi‘-1 nir-1 Muhammedi: Hz. Muhammed’e
mahsus nurun dogusu, niibiivvet nurunun
dogmasi. Ik sifilerde genellikle sahabenin ve
ilk misliimanlarin nur anlayisiin  hakim
oldugu goriliir. IX. yiizyilda ilk defa Sehl b.
Abdullah et-Tiisteri Bakara sOresinin 31, A‘raf
stresinin 172 ve Nar sfiresinin 35. ayetlerini
izah ederken “nlir-1 Muhammedi”’den ve onun
ilk mahlik oldugundan bahsetmis, daha sonra
konuyu ele alan Hallac, nlir-1 Muhammedi’nin
kadim ve ezeli oldugunu sdylemistir. Buna
gore Allah ilk defa Muhammedi nuru yaratmis,
onun ardindan her sey bu nurdan ve bu nur i¢in
yaratilmistir.  Biitiin  peygamberlerde tecelli
eden bu nur en son Resfil-i Ekrem’e intikal
etmis ve onda karar kilmistir. Siflere gére niir-1
Muhammedi, Hz. Peygamber’den sonra Ehl-i
beyt imamlarina, shfilere gore velilere intikal
etmigtir.

tuz: Suda eriyen, kokusuz, dili yakan bir tada
sahip, yiyecekleri korumada ve tatlandirmada
kullanilan billirsu madde.

tiitiin: Patlicangillerden, birlesiminde nikotin
bulunan otsu bitki.

U

unsiir-1 mahsis: Farkli, hususi 6ge.

usret-i hazm: Sindirim giigliigii.

usiil-i miistahsen: Herkesce giizel kabul edilen,
begenilen yontem.

uzv-1 mezkir: Adi gegen organ.

U

iideba: Ar. Edipler, edebi eser yazan kimseler.

iire bk. bevle

iistiivane: Ar. Silindir.

\Y

vaki‘ olmak: Meydana gelmek.

vareste olmak: Uzaklasmak; halds olmak.

vatan-1 asli: Asil vatan.

vaz‘ eylemek: Koymak.

vaz‘ olunmak: Konulmak.

vazife-i mihman-niivazi: Misafirperverlik gorevi.

vechile: Sekilde.

velev: Ar. Olsa da, ise de, ise bile.

vesile: Ar. Sebep, bahane.

vesvas-1 sevdavi: Eski tibba gore insan
viicudundaki dort ana unsurdan bir olan
sevdadan kaynaklanan vesvese.

vezin: Ar. Agirlik.

vikaye: Ar. Koruma.

vukiiat-1 adiyye: Siradan, olagan olaylar.

viiriad: Ar. Gelme, erisme, ulagma.

Y

yarim bas agrisi: Basin bir tarafinda, genellikle
sakak ve goz cukuru bolgelerinde hissedilen
siddetli agr1, migren.

yasemin: Far. Zeytingiller familyasindan, giizel
koku yapiminda kullanilan, beyaz renkli ¢ok
kokulu ¢icekler agan, sarmasik cinsinden
agaccik.

Yemen kahvesi: Yemen’de yetistirilen coffea
arabica agacindan elde edilen en kaliteli
kahve. Sadece Tiirkiye’de degil, Avrupali
kahveseverler tarafindan da aranan bu lezzetli
kahvenin {iretim miktar1 az olup 1820’lerde
Istanbul’da bile nadir bulunuyordu.

yelsimek: Hava alarak bozulmak, bayatlamak.
z
zamm u ilave olunmak: Eklenmek, katilmak.

zayi‘ etmek: Bosa harcamak, ziyan etmek.
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zer*: Ar. Tohum ekme. ziyadelesmek: Fazlalagmak.

zevat: Ar. Zatlar, kisiler. zuhiir: Ar. Ortaya ¢ikma, belirme.

zevat-1 miitebere: Itibarli, saygin kisiler. ziirefa: Ar. Zarif kimseler.

zeyt-i 1tri: Giizel kokulu yag. ziiyiit-1 esasiyye: Ugucu yaglar.

zikretmek: Ismini sdylemek, bahsini etmek. zityat-11triyye: Giizel kokulu yaglar.

ziraat: Ar. Tarim. ziiylit1  mezkire: Adi  gegen  yaglar.

ziyade: Ar. Fazla, ¢cok.

IV.SONUC

Bu makalede, Dr. Besim Omer’in Miikeyyifit ve Miiskirat’tan Afyon, Kahve, Cay, Esrar adl
eserinin 49. sayfasindan baglayan kahve metni konu edilmistir. Metinde, kahvenin tarihi, kahvenin
muhtevasi, pisirilmesi, hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi, sagliga zararlar1 ve
faydalar1 konular1 basliklar halinde ele alinmaktadir. Miiellif, kahve hakkinda kendi goriislerini ve
bilgilerini ifade ederken ayni zamanda diger ilim adamlarinin da kahve hakkindaki goriislerini de
eserine almistir. Bu agidan eser, ayri bir 6neme haizdir. Eser, s6z varlig1 agisindan incelendiginde
Arapga, Farsca ve Bati dillerinden alinmis pek ¢ok kelimenin yani sira Arapga ve Farsca kurala gore
yapilmis tamlamalar da ihtiva etmekte olup bu unsurlarin biiyiik bir boliimiinii de terimler teskil
etmektedir. Dolayisiyla, tarafimizdan hazirlanmis olan terim agirlikli metin s6zIigii ile bundan
sonra hazirlanacak olan terim sozliiklerine katki saglamasi amaglanmistir.

Habesistan’dan Yemen, Misir, Istanbul, Iran, Giiney Asya, Giiney Amerika ve Avrupa’ya
velhasil biitiin diinyaya yayilan kahvenin, kokusuyla ve lezzetiyle Katip Celebi’nin ifade ettigi gibi
“keyif erbabinin keyfini arttirmaya ve cana can katma”ya devam edecegi muhakkaktir.
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