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YARATICI DRAMA VE TURK HALK DANSLARI CALISMALARININ
ILKOGRETIM IKINCi KADEME OGRENCILERININ SOSYAL GELISIMINE
ETKIiSi

Oz

Bu arastirmanin genel amaci, yaratict drama ve Turk halk oyunlan
etkinliklerinin ilkégretim II. kademe 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelisimi
lizerinde etkisinin olup olmadigini incelemektir. Ogrencilerin sosyal
gelisimlerinin gerceklesebilmesi ve dolayisiyla sosyal beceri kazanmalarinda
bazi 6grenme yontemlerinin etkili oldugu gértlmektedir. Bu yontemler icinde
Ozellikle yaratic1i drama 6n plana cikmaktadir. Dramanin kékeninde oyun
vardir ve drama ile oyun ic icedir. SBDO sosyal etkilesimi arttirmak icin
iletisim yetersizliklerine yardim etmede oOnemli olan becerileri 6l¢cmeyi
amaclamaktadir. 5’li dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir 6lcektir.
SBDO 7-12 yas araligindaki cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri

* Bu calisma; Sakarya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigii tarafindan desteklenen
“Drama ve Halk Oyunlari Calismalarinin Ilkégretim fkinci Kademe Ogrencilerinin Sosyal Gelisimine Etkisi”

adli proje verilerinden hazirlanmistir.
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icermektedir. Bu surecte; 5 adet yaratici drama, 2 adet yaratict drama ve
dans, 3 adet dans atélyesi olmak tUzere toplamda 10 atélye calismasi
uygulanmistir. SBDO verileri analiz edilmeden énce normallik testi yapilmistir.
Sosyal Becerilerinin Gelisimi 0lceginin alt faktorlerini olusturan temel
konusma, iliskiyi baslatma, iliskiyi stirdlirme, grupla isbirligi yapma, yonerge
verme, biligssel beceri boyutlarinin 6n test sonuclar ile son test sonuclar
arasinda yapilan istatistik islemlerini sonucunda son test puanlarinin 6n test
puanlarina gére anlaml bir diizeyde farklilik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaratici Drama, Turk Halk Danslari, ilkégretim, Sosyal
Beceriler.

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA AND FOLK DANCE STUDIES ON THE
SOCIAL DEVELOPMENT OF PRIMARY EDUCATION SECOND LEVEL
STUDENTS

Abstract

The general aim of this research is to examine whether creative drama and
Turkish folk dance activities have an impact on the development of social
skills in primary school II students. It turns out that some learning methods
are effective in realizing the social development of the students and thus
acquiring social skills. With these methods, particularly creative drama comes
to the fore. The origin of the drama is the game, and the game is intertwined
with the drama. The Social Skills Evaluation Scale was applied to the
counseling teachers of the students who took part in the research as a pre-
test. At the end of the process, was applied as a post test to counseling
teachers. The Social Skills Evaluation Scale aims to measure the skills that
are important to support communication disabilities in improving social
interaction. It is a Likert type scale that was created as a 5-point rating.
Includes the social skills that children between the ages of 7 and 12 should
have. In this process; a total of 10 workshops were carried out, including 5
creative dramas, 2 creative dramas and dance, 3 dance workshops. Before
analyzing the Social Skills Evaluation Scale data, a normality test was carried
out. After statistical evaluation of the pre and post test for the sub-factors of
the development of social skills scale, basic conversation, relationship
initiation, relationship maintenance, group employment, ability to give
instructions, cognitive skills, it was found that the post test results show a
significant difference compared to the pre test results.

Keywords: Creative Drama, Turk Folk Dances, Primary School, Social Skills.
Giris
Toplumlarin saglikli bir sekilde iletisim kurmasi i¢in bireylerin sosyal ve iletisim becerileri

acisindan yeterli seviyeye ulasmasi gerekmektedir. Ilkogretim ¢agindaki Ogrencilerin sosyal
becerileri yeteri seviyede kazanmalar1 ve hayata uyum saglamada bunlar1 kullanmalari, 6grenme
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siirecinde bilgilerin ve davranislarin kaliciligini saglamakta ve akademik basarinin yaninda arkadas

iliskilerinde ve toplum i¢inde kabul gérme durumlarinda da etkili olmaktadir.

[Ikogretim kurumlarinda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen amag ve kazanimlar arasinda,
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi de yer almaktadir. Bu sebeple egitim kurumlarinda
gorev alan egitimcilerin ve 6gretmenlerin, sosyal beceri gelisimine yonelik ama¢ ve kazanimlara
etkinliklerinde yer vermeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin  sosyal gelisimlerinin  gerceklesebilmesi ve dolayisiyla sosyal beceri
kazanmalarinda bazi 6grenme yontemlerinin etkili oldugu goriilmektedir. Bu yontemler iginde
ozellikle yaratic1 drama 6n plana ¢ikmaktadir. Dramanin kdkeninde oyun vardir ve drama ile oyun
i¢ icedir.

Yaratic1 drama ve Tiirk halk oyunlari; sosyal gelisim, kisiler arasi iligkilerin giliclenmesi,
grupla is yapabilme, sosyal iligkilerle ilgili davranislar1 gosterebilme gibi amag¢ ve kazanimlari
gerceklestirmesi bakimindan 6grencilerin sosyal beceri egitiminin 6nemli etkinliklerinden olma
ozelligini tasimaktadir.

Sosyal davraniglarin kazandirilmasinda, 6grencilerin vakit gegirmekten en ¢ok hoslandiklar
oyun ve drama etkinliklerinden yararlanilabilecegi, bu tiir etkinlikler sayesinde 6grenmeyi rahatlikla
gergeklestirdikleri yapilan arastirmalarla da ortaya koyulmaktadir. Boyle bir arastirma yapilmasinin;
ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde kaynak olusturacagi ve
yararlar saglayacagi umulmaktadir.

Her yas grubuna yaratici drama ve halk danslar1 yoluyla sosyal becerilerin kazandirilmaya
caligilmasi, bu siirecin daha zevkli hale gelmesine ve O6grencilerin kendilerini daha rahat ifade
etmelerine imkan saglayacaktir. Bu durum; egitmenin isini kolaylagtirmasinin yani sira, olusturmak
istedigi ¢aligmay1 kurgulamada yol gosterici olacaginin da altin1 ¢izmekte fayda vardir.

Tammlar

Yaratict Drama: Bir grubu olusturan iiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak, bir
amacin, diisiincenin, dogaclama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden yararlanarak
canlandirilmasidir. tanimi bu sekilde koyalimiginde eylem olan, bir ya da birden ¢ok insanin
birbirleriyle, dogayla ya da baska nesnelerle etkileserek yasadiklar1 igsel ve digsal devinimler ve
onlarin yasam durumlarini genis 6lgiide igeren etkinliklerdir (Adigiizel, 2013:45).

Sosyal Beceri: Cesitli etkilesimlerde bireyin hem kendisinin ve hem de diger bireylerin
duygu diisiince ve davranislarini anlama ve o anlayisa uygun davraniglar gosterebilme (Cubukeu,
Giiltekin, 2006:162).

Sosyal Gelisim: Bireyin dogumundan itibaren tiim yasami boyunca baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ve ilgi duydugu davranislarin tiimiidiir (Cubukcu, Giiltekin,
2006:162).

Halk Oyunu: Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan; bir olay1, bir sevinci, bir
izlintiiyli ifade eden; orijini din ve biiyii ile ilgili olan; miizikli (bir miizik aleti esliginde veya bir
miizik aleti olmaksizin el, ayak gibi organlar veya bigak, kilig-kalkan vb. araglarla tempo tutarak;
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veyahut sarki-tiirkii soylemek suretiyle yaptiklart miizikten tempo alarak) olarak, tek kisi veya
gruplar halinde icra edilen; 6lgiilii, diizenli hareketlerdir. (Eroglu, 2010: 47)

Tlgili Arastirmalar

Akm (1993), “Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeylerdeki (SED) Ilkokul Ugiincii Simif
Ogrencilerinin Sosyallesme Diizeylerine Yaratict Dramanin Etkisi” isimli tezinde; yaratict drama
egitiminin farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 6grencilerin sosyallesme diizeylerine etkisini
arastirmistir.  Calismanin sonucunda; yaratict drama egitimi alan Ogrencilerin sosyallesme
diizeylerinde anlamli 6l¢iide artma goriilmistiir.

Yager (1995), “Miizik Egitimi ve Bir Yéntem Olarak Yaratict Drama (Ornek Bir Model
Onerisi)” isimli yiiksek lisans tezinde, miizik egitiminde bir yontem olarak kullamldiginda yaratici
dramanin etkisini ortaya koymaya caligmistir. Yapilan ¢alismada; miizik egitimi ve bir yontem
olarak dramanin miizik egitiminde etkinliginin belirlenmesi i¢in genel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, miizik egitiminde yaratici dramanin bir yontem olarak uygulanabilecegi
goriisiiyle birlikte, hedeflenen miiziksel davranmiglara ulasilmasinda dramanin etkili bir yontem
oldugu ortaya konmustur.

Solmaz (1997), “6 Yas Grubu Cocuklarin Alic1 ve ifade Edici Dil Gelisimine Yaratici Drama
Egitiminin Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, c¢ocuklarin dil gelisimi ile ilgili goriisler, dil
kazanim donemleri, yaratici drama ve dil gelisimi gibi konular iizerinde durulmustur. Arastirma
sonucunda, cocugun dil gelisimini desteklemek amaciyla okul Oncesi egitiminde yaratici drama
etkinliklerine daha fazla yer verilmesi gerektigini vurgulanmistir.

Balikg1 (2001), “Sanat Egitiminde Drama ve Yaraticth@m Onemi” isimli yiiksek lisans
tezinde, sanat egitiminde yaraticilik, oyun ve yaratict drama arasinda iliskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda, egitimsel yaratici dramanin, metod ve disiplin olarak, Ogretmen yetistirme
programlarinda ders olarak okutulmasi gerektigi goriisline varilmistir.

Kilik (2001), “Miizikli Oyunlarin Cocuk Gelisimine Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, okul
oncesi ¢ocuklarin duygusal, bedensel ve sosyal gelisimleri lizerinde durmustur. Arastirmaci, okul
oncesi donemde; oyunun ¢ocugun bedensel, psikomotor, duygusal, zeka ve dil gelisimine olan
etkilerini ortaya koymustur.

Usakli (2006), “Drama Temelli Grup Rehberliginin Ilkdgretim V. Smif Ogrencilerinin
Arkadashik Iliskileri, Atilganhik Diizeyi ve Benlik-Saygisina Etkisi” isimli ¢aligmasinda; grup
rehberligi programinin i¢inde 1sinma, oyun, rol oynama ve dogaclamay1 barindiran; eylem iginde
cocuga kendini ifade edebilmesi i¢in firsatlar saglayan bir egitim programi oldugu ifade etmistir.
Cocuklarin sorumluluk bilincinin gelismesi i¢in ve benlik algilariin gelismesi i¢in etkinlikler
yapilmistir.

Akoguz (2002), “Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratict Dramanin Etkisi” adli
arastirmasinda; katilimcilarin iletisim becerilerindeki gelismelerini goézlemlemistir. Arastirmaya
gore 9-10-11 yas Ogrencilerinin sozlii ve sozsiiz iletigimlerinin gelismesinde yaratici drama
etkinliklerinin olumlu bir etki yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grenciler arasindaki iletisim
engellerinde azalmalar oldugu ifade edilmistir.
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Aslan (2008), “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitiminin 6 Yas Cocuklarinin Sosyal Iliskiler

ve Isbirligi Davranislarma Etkisi” isimli calismasi, isbirligi ve dramanin iliskisini ortaya koymaya

yonelik bir arastirmadir. Arastirma sonucuna gore; Ogrenciler yaratici drama etkinlikleri ile
paylasmayi, grupla ¢alismayi, bagkalariyla iliskiler yiiriitebilmeyi, empati kurmay1 6grenmislerdir.
Drama ve grup calismalar1 ¢gocuklarin birbirleriyle olan iliskilerini kuvvetlendirmistir.

Kaf (1999), “Hayat Bilgisi Dersinde Bazi1 Sosyal Becerilerin Kazandirilmasinda Yaratici
Drama Yonteminin Etkisi” isimli caligmasinda; hayat bilgisi dersi ile sosyal becerilerin
kazandirilmasinda yaratict dramanimn etkisini incelemistir. Ogrencilere; selam verme, isbirligi
yapma, paylasma gibi sosyal becerilerin kazandirilmasinda yaraticti dramanin, geleneksel
yontemlere gore daha etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Eti (2010), “Drama Etkinliklerinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas
Grubu Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerine Etkisi” isimli deneysel calismasinda; 22 drama
etkinligini 15 hafta boyunca uygulamistir. Bu etkinlikler sonunda, yaratici drama sayesinde
ogrencilerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin arttigina ve dramanin sosyal beceri kazanmada etkili
olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Giilhan’m (2012) “10-12 Yas Grubu Ilkdgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri
Uzerinde Egitsel Oyunlarin Etkisi” adli calismasinda, egitici oyunlarin gocuklarin sosyal
becerilerine etkisini ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmanin sonucuna gore; egitici oyunlarin,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirdigi tespit edilmistir. Ayrica; cinsiyet degiskeninin sosyal
beceri diizeylerinde anlamli etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Bayrak¢i (2007), “Okul Oncesinde Yaratict Drama Etkinliklerinin Iletisim Becerilerinin
Gelismesi Uzerindeki Etkisi” adli arastirmasinda; yaratici drama etkinliklerinin iletisim
becerilerinin gelismesi tizerindeki etkisi {lizerinde durulmustur. Arastirmaya gore; oyunlarda
ogrencilerin sinirlandirilmasinin yaraticiliklarini engelledigi, yaratict drama etkinliklerinin iletisim
becerilerini gelistirmede olumlu etkiye sahip oldugu, ¢cocugun farkli bir role biiriindiigiinde empati
duygularin gelistigi gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Kocayériik (2000) “Ilkogretim Ogrencilerinin Sosyal Becerilerini Gelistirmede Dramanin
Etkisi” adli tezinde; ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin énemini kavradiklarini
ve bu becerileri uyguladiklarini ifade etmistir.

Senyavas (2018) “Gorsel Sanatlar Egitimcisi Yetistirmede Bir Yontem Olarak Yaratict
Drama: Eylem Arastirmasi” adli tezinde; iligkisel drama temas: altinda yer alan kiiltiirel aktarim
basliginda, 6grencilerin derse, gecmis yasantilarindan, 6znel kiiltiirlerinden, koklerinden getirdikleri
ozellikleri tagimalarmin onlar1 ¢ok mutlu ettigi ve derse katilimlarinda 6nemli bir motivasyon
sagladig1 sonucuna varmstir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, yaratict drama ve Tiirk halk oyunlar: etkinliklerinin ilkdgretim
II. kademe Ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelisimi tiizerinde etkisinin olup olmadigini
incelemektir.
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Denenceler
Arastirmanin temel amacina bagl olarak asagidaki denenceler sinanmistir.

Denence 1: Yaratici drama ve Tiirk halk oyunlari etkinliklerinin ilkdgretim II. kademe

ogrencilerinin “Temel Konusma Becerileri Alt Olgegi” 6ntest ve sontest puan ortalamalar arasinda
anlamli bir fark vardir.

Denence 2: Yaratict drama ve Tiirk halk oyunlar etkinliklerinin ilkogretim II. kademe

ogrencilerinin “Iliskiyi Baslatma Becerileri Alt Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar arasinda
anlamli bir fark vardir.

Denence 3: Yaratici drama ve Tiirk halk oyunlari etkinliklerinin ilkdgretim II. kademe

ogrencilerinin “Iliskiyi Siirdiirme Becerileri Alt Olgegi” 6ntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

Denence 4: Yaratict1 drama ve Tiirk halk oyunlar etkinliklerinin ilkdgretim II. kademe

ogrencilerinin “Grupla Is Yapma Becerileri Alt Olgedi” éntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

Denence 5: Yaratict1 drama ve Tiirk halk oyunlar etkinliklerinin ilkdgretim II. kademe

dgrencilerinin “Yonerge Verme Becerileri Alt Olgegi” dntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

Denence 6: Yaratici drama ve Tiirk halk oyunlari etkinliklerinin ilkdgretim II. kademe
ogrencilerinin “Bilissel Beceriler Alt Olgedi” ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark vardir.

Sayiltilar

1. Arastirmada kullamilan; Tiirkiye Olgme Araglar Dizini’nde yer alan dlgeklerden biri olan
ve Prof. Dr. Goniil Akcamete ve Yrd. Dog. Dr. Hasan Avcioglu tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)’nden elde edilen bulgularin
arastirilan konuya iliskin gegerli ve giivenilir veriler sagladigi,

2. Aragtirma silirecinde goriislerine bagvurulan rehber Ogretmenlerin 6lgme araclarindaki
sorulara gercek goriislerini yansitarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Sinirhliklar
Arastirmanin sinirhiliklar agagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, Sakarya ili Adapazan ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na baglh bir
ilkogretim okulunun II. kademesinde Ogrenime devam eden farkli subelerdeki 11-12 yas
cocuklartyla sinirhidir.

2. Arastirmanin ¢aligma grubu, 15 kiz 14 erkek olmak iizere toplam 29 6grenci ile sinirhidir.

3. Bu calisma, ilkdgretim II. kademede Ogrenime devam eden 11-12 yas grubu c¢ocuklarin
sosyal beceri kazanmalarinda Yaratict Drama ve Tiitk Halk Oyunlar Etkinliklerinin etkisinin
incelenmesi ile sinirhidir.
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4. Arastirmadan elde edilen veriler, aragtirmaci ve rehber dgretmenler tarafindan yapilan

gozlem sonuglariyla sinirlidir.
Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmanin hipotezi, yaratict drama ve Tiirk halk oyunlar1 etkinliklerinin ilkdgretim II.
kademe Ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelisimi tizerinde etkisinde anlamli bir etkisi vardir
seklindedir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden kontrol grupsuz oOntest-sontest deneysel
desen kullanilmistir. Bu desen sosyal bilimlerde sikca kullanilmaktadir. Ozellikle oOntestin
kullanilmadigi, kontrol grupsuz sontest desene gore daha uygun, kullanigh ve etkili bir desendir
(Kaptan, 1998; Sonmez & Alacapinar, 2013). Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup
iizerinde yapilan ¢alismayla test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iligkin dlgiimleri uygulama
oncesinde Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni1 denekler ve ayn1 6lgme araglar1 kullanilarak elde
edilir. Segkisizlik ve eslestirme yoktur. Bu yoniiyle desen tek faktorlii gruplarigi ya da tekrarl
Olg¢limler deseni olarak da tanimlanabilir. Desende tek gruba (G) ait Ontest ve sontest degerleri
arasindaki farkin (O1-02) anlamlilig1 test edilir (Biiyiikoztiirk vd. 2008:142).

Arastirma Grubu

Bu caligmaya; ilkogretim okulu II. kademe 6grencilerinden 15 kiz ve 14 erkek olmak tizere 29
ogrenci deney grubu olarak katilim saglamistir. Ogrenciler farkli subelerden géniilliiliik esasina
gore rastgele secilmistir. Okulun rehberlik 6gretmenleri ¢aligmaya katilan Ogrencilerin sosyal
beceriler acisindan gelisimini degerlendirmistir.

Isleyis

Calismanin bu boliimiinde oOncelikli olarak daha Once yaratict drama konusunda bilgisi
olmayan katilime1 6grenci grubuna yaratict dramayr tanitmak amaclanmaktadir. Ayrica grup ici
iletisim, uyum ve giiveni artirict etkinlikler planlanmistir. Bu siiregte; 5 adet yaratici drama, 2 adet

yaratict drama ve dans, 3 adet dans atolyesi olmak iizere toplamda 10 atdlye ¢alismasi
uygulanmistir.

Yaratic1 drama ve dans atdlyelerinin planlamasini su sekilde agiklamak miimkiindiir:

1. Amac¢ ve Planlama: Yaratici drama konusunda bilgi sahibi olmayan 6grencilere yaratici
dramay1 tanitmak, grup ici iletisim, uyum ve giiveni artirmak, dans 6gretimini gerceklestirmek ve
nihayetinde bu etkinliklerle katilimcilarin sosyal becerilerini artirmak amaglanmaktadir. Atolyeler
buna gore planlanip uygulamaya gecirilmistir.

2. Atolye Uygulamalar:

Birinci Atolye: Tanisma ve iletisime doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 6 etkinlik
uygulanmaistir.

Ikinci Atélye: Iletisim ve etkilesime doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 6 etkinlik
uygulanmaistir.

Ucgiincii Atdlye: letisim, etkilesim ve etkili dinlemeye déniik etkinliklerden olusan atdlyede
toplam 7 etkinlik uygulanmistir.
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Dordiincli Atdlye: Grupla is yliriitmeye doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 6
etkinlik uygulanmistir.

Besinci Atdlye: Tesekkiir etme ve empatiye doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 5
etkinlik uygulanmustir.

Altinc1 Atdlye: Uyum, giiven ve dansa dontik etkinliklerden olusan atolyede toplam 7 etkinlik
uygulanmustir.

Yedinci Atdlye: Takim olma ve dansa doniik etkinliklerden olusan atdlyede toplam 9 etkinlik
uygulanmaistir.

Sekizinci Atdlye: Bu atdlyede Artvin ydresi oyunlarindan Agir Bar ve Ata Bari danslarinin
ogretilmesine doniik etkinlikler uygulanmistir.

Dokuzuncu Atdlye: Bu atolyede Artvin yoresi oyunlarindan Doéne ve Sart Cigek danslarinin
ogretilmesine doniik etkinlikler uygulanmistir.

Onuncu Atdlye: Bu atdlyede Artvin yoresi oyunlarindan Mendo Bar1 ve Hemsin danslarinin
ogretilmesine doniik etkinlikler uygulanmistir.

3. Veri Analizi: Arastirmaya katilan 6grencilerin rehber dgretmenlerine Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) dntest olarak uygulanmistir. Siirecin sonunda aymi sekilde rehberlik
ogretmenlerine SBDO sontest olarak uygulanmstir.

Veri Toplama Araci
Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢egi (SBDO)

SBDO sosyal etkilesimi arttirmak igin iletisim yetersizliklerine yardim etmede dnemli olan
becerileri 6lgmeyi amaclamaktadir. 5°li dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir 6lgektir.
SBDO 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri igermektedir.
Olgekte sosyal beceriler; temel konusma becerileri (TKB), iliskiyi baslatma becerileri (IBB), iliskiyi
siirdiirme becerileri (ISB), grupla is yapma becerileri (GIYB), yonerge verme becerileri (YVB) ve
biligsel beceriler (BB) olmak tizere gruplandirilmastir.

SBDO; 32 madde ve 6 alt lcekten olusan bir 6l¢me aracidir. Alt dlgekler; TKB 4, IBB 5, ISB
6, GIYB 7, YVB 4 ve BB 6 maddeden olusmaktadir. Maddelerin tamami olumlu ydnde
diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar”, “cok sik yapar”, “genellikle yapar”,
“cok az yapar” ve “hi¢bir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. “her zaman yapar” cevabi
5, “hi¢gbir zaman yapmaz” cevabi 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek puan sahip
olundugunu, diisiik puan ise sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigimi gostermektedir.

Olgekten aliabilecek en diisiik puan 32 iken, en yiiksek puan 160°tir.

Temel Konusma Becerileri (TKB); 4 alt beceriden olusmaktadir. Bu boliimde; bireyler arasi
etkilesimin baglamasi ve siirdiiriilmesinde etkili olan beceriler yer almaktadir.

Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB); 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu bdliimde; bireyler arasi
karsilikl1 etkilesimin baslamasinda énemli olan beceriler yer almaktadir.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2019, Year 8, Issue 20
Issn: 2147-8872
-210-



wwuw. turukdergisi.com i Erol Eoglu & Deniz Kéktan
igkiyi Siirdiirme Becerileri (ISB); 6 alt beceriden olusmaktadir. Bu boliimde; bireyler arasi

karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesine katki saglayan beceriler yer almaktadir.

Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB); 7 alt beceriden olusmaktadir. Bu boliimde; bireylerin
grup icerisinde is boliimiine uyarak, sorumluluklarini yerine getirmelerine yardim eden beceriler yer
almaktadir.

Yonerge Verme Becerileri (YVB); 4 alt beceriden olusmaktadir. Bu bdliimde; bireylerin
etkilesim icerisinde karsilikli olarak yonerge verme ve verilen yonergelere uymalarina yardim eden
beceriler yer almaktadir.

Biligsel Beceriler (BB); 6 alt beceriden olugmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler;
bireylerin daha iiretken sosyal etkilesimlere girebilmelerini saglayan, kendini objektif olarak
degerlendirme, problem ¢6zme gibi bilissel kategoride yer alan becerilerdir.

Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Calismada kullanilan SBDO; Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini’nde yer alan dlgekler arasindan
secilmistir. Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini (TOAD); Tiirkiye'de tiim bilim alanlarinda gelistirilmis
ya da Tiirk¢e'ye uyarlanmis 6lgme araclarini sistematik ve taranabilir bir sekilde bir araya getirmeyi
amaclamaktadir. Arastirmacilarin, bu dizin aracilifiyla 6lgme araglarimin tiim psikometrik
ozelliklerine ve farkli arama secenekleri ile arasgtirma sorularina en uygun araglara
ulagabilmektedirler. TOAD; makale, tez, bildiri ve kitap gibi hakem veya jiiri degerlendirmesinden
geemis kaynaklarda yayinlanmis 6lgeklere yer vermektedir.

Arastirmada kullanilan SBDO; Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini’nde yer alan dlgekler arasindan
calisma konusuna en uygun Ol¢ek olarak degerlendirildigi i¢in secilmistir. Kullanilan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginin gegerlik ve giivenirligi; Prof. Dr. Goniil Akgamete ve Yrd.
Dog. Dr. Hasan Avcioglu tarafindan Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’nde
yayimmlanan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (7-12 yas) Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1” adli makale ile kanitlanmistir.

Cronbach Alfa
Temel Konusma Becerileri (TKB) .92
iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB) .84
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) .86
Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) .92
Yonerge Verme Becerileri (YVB) .70
Biligsel Beceriler (BB) .87

Tablo 1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Alt Olgeklerine Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Degerleri

SBDO giivenirligi Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak elde edilmistir. Tablo 1°de
goriildiigli gibi; alt Olceklere iliskin elde edilen Cronbach Alfa katsayilari oldukga yiiksektir.
Gegerlik ve glivenirlikle ilgili olarak elde edilen bulgular; Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin ilkogretim diizeyindeki dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini gegerli ve giivenilir olarak
dlgmek icin kullanilabilecegini gostermektedir. Olgek; ¢esitli arastirmalarda hem tek basina hem de
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diger 6lgme araglariyla birlikte ilkdgretim dgrencilerine etkili sosyal becerilerin kazandirilmasi igin
kullanilabilir (Akgamete, Avcioglu, 2005: 73).

Verilerin Analizi

Yaratic1 drama ve Tiirk halk danslar1 etkinliklerinin ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin
sosyal becerilerinin gelisimi lizerinde etkisinin olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada dgrencilere sosyal beceri dlgegi kullanilmistir. Ogrencilere uygulanan 6n test ve son
test sonuclar1 arasindaki fark Tablo 2’de verilmektedir.

On test Son Test
sd t p

(n=29) (n =29)
Temel Konusma 11.10 (2.22) 14.10 (2.88) 28 7.67 0.000
Iliskiyi Baslatma 13.55 (3.33) 16.68 (2.72) 28 6.14 0.000
liskiyi Siirdiirme 16.41 (3.65) 22.75 (4.03) 28 11.33 0.000
Grupla Isbirligi Yapma 18.13 (3.92) 25.72 (4.12) 28 12.37 0.000
Yonerge Verme 10.58 (2.24) 14.31 (2.23) 28 16.41 0.000
Biligsel Beceri 12.96 (3.60) 16.41 (3.96) 28 11.48 0.000

Tablo 2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Alt Olgeklerinde On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki Iliski

Tablo 2 incelendiginde Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt faktorlerini olusturan
temel konusma, iliskiyi baslatma, iligkiyi slirdiirme, grupla isbirligi yapma, yonerge verme, biligsel
beceri boyutlarinin 6n test sonuglar ile son test sonucglari arasinda yapilan istatistik islemlerini
sonucunda son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli bir diizeyde farklilik oldugu
bulunmustur.

SBDO verileri analiz edilmeden énce normallik testi yapilmustir.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Testler Grup
Istatistik sd p Istatistik sd p
Ontest Calisma Grubu 0.193 29 0.007  0.900 29 0.010*
Sontest Caligma Grubu 0.140 29 0.152  0.950 29 0.179
Kiz 0.265 15 0.006  0.836 15 0.011*
Ontest
Erkek 0.150 14 0.200  0.945 14 0.482
Deney 0.139 15 0.200  0.905 15 0.112
Sontest
Kontrol 0.219 14 0.067  0.919 14 0.214

Tablo 3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Normallik Testi Sonuglari
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Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, ¢alisma grubunun SBDO oOntest puanlari ve kizlarin

SBDO oéntest puanlari normal dagilim gdstermezken (p = 0.010 < 0.05), diger gruplarin SBDO
ontest ve sontest verileri normal dagilim (p > 0.05) gostermektedir.

Ancak, calisma grubunun biiyiikliigii 20°den fazla (N = 29) oldugu i¢in, ¢alisma grubunun
hem Ontest ve hem de sontest verilerinin normal dagildig kabul edilmis ve bu iki veri parametrik
testler ile analiz edilmistir.

Kizlarin ve erkeklerin sontest verileri normal dagilim (p > 0.05) gosterdigi icin, bu iki grubun
sontest verileri de yine parametrik testler ile analiz edilmistir. Halbuki, kizlarin 6ntest verileri
normal dagilim (p = 0.011 < 0.05) gostermedigi icin, kizlarin ve erkeklerin Ontest verileri
parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir.

Devaminda, calisma grubunun Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi dntest puanlari ve
sontest puanlar1 ortalamalari, bagimli gruplar i¢in t-testi ile karsilagtirilmistir.

Test n X ss sd t p
Ontest 29 82.03 16.65 28 15.78 0.000
Sontest 29 110.00 16.07

Tablo 4. Calisma Grubunun SBDO Ontest ve Sontest Puanlarinin Bagimh Gruplar Igin t-testi Sonuglar

Tablo 4’te goriildiigii gibi, 0.05 anlamlilik diizeyinde, ¢alisma grubunun SBDO ontest ve
sontest puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir, t(28) =

15.78, p = 0.000. Sontest ortalamasi (i: 110.00), ontest ortalamasindan (X = 82.03) daha biiytik
oldugu i¢in, bu fark sontest lehinedir. Baska bir ifade ile, 6gretim yontemi, 6grencilerin sosyal
gelisimleri iizerine olumlu olarak etkili olabilmistir.

Ayrica, n°= 0.90 gibi biiyiik bir etki biiyiikliigii hesaplanmustir. Bu sonug, yontemin SBDO

sontest puanlarindaki degiskenligin % 90’1n1 agikladigin1 gostermektedir.

Kiz ve erkek dgrencilerin SBO sontest puanlari analiz edilmeden 6nce, gruplarm SBO 6ntest
puanlar1 bakimindan denk olup olmadiklar1 ya bagimsiz gruplar igin t-testi ile ya da bagimsiz
gruplar icin Mann Whitney U-testi ile analiz edilebilir. Halbuki, yukarida ifade edildigi gibi, kiz
ogrencilerin Ontest puanlari normal dagilim gostermedigi ve grup biiyiikligii de 20 nin altinda
oldugu i¢in, parametrik olmayan bir test olan bagimsiz gruplar i¢in Mann Whitney U-testi ile analiz

edilmistir.
Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kiz 15 14.13 212.00 92.00 0.566
Erkek 14 15.93 223.00

Tablo 5. Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBDO Ontest Puanlarinin Bagimsiz Gruplar igin Mann Whitney U-testi Analiz Sonuglar
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Tablo 5’teki sonuglara gore, kiz ve erkek o&grencilerin SBDO &ntest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, U = 92.00, p = 0.566. Baska bir ifade ile, kiz ve
erkek 6grenciler, SBDO ontest puanlar1 bakimindan denktir.

Bu sebeple gruplar, dntest puanlari bakimindan denk olduklar1 ve SBDO sontest puanlari
normal bir dagilim gosterdigi i¢in, sontest puanlar1 bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilmistir.

Cinsiyet n X ss sd t P
K1z 15 112.20 11.63 27 0.76 0.455
Erkek 14 107.64 19.97

Tablo 6. Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBDO Sontest Puanlarinm Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi Analiz Sonuglari

Tablo 6’da goriildiigii gibi, 0.05 anlamlilik diizeyinde, kiz ve erkek dgrencilerin SBDO sontest
puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, t (27) = 0.76, p =
0.455. Baska bir ifade ile, cinsiyet farki, 6grencilerin sosyal gelisimleri iizerinde etkili degildir.

Sonug¢

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) verileri analiz edilmeden 6nce normallik
testi yapilmistir. Olgegin alt faktorlerini olusturan temel konusma, iliskiyi baslatma, iliskiyi
siirdiirme, grupla isbirligi yapma, yonerge verme, bilissel beceri boyutlarinin 6ntest sonuglari ile
sontest sonuglar1 arasinda yapilan istatistik islemlerini sonucunda son test puanlarinin 6n test
puanlarina gére anlamli bir diizeyde farklilik oldugu bulunmustur.

0.05 anlamlilik diizeyinde, ¢aligma grubunun SBDO 6ntest ve sontest puanlarmin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir, t(28) = 15.78, p = 0.000.

Sontest ortalamast (i = 110.00), ontest ortalamasindan (X = 82.03) daha biiytik oldugu ig¢in,
bu fark sontest lehinedir. Bagka bir ifade ile, 6gretim yontemi, 6grencilerin sosyal gelisimleri
iizerine olumlu olarak etkili olabilmistir.

Ayrica, n°= 0.90 gibi biiyiik bir etki biiyiikliigii hesaplanmistir. Bu sonug, yontemin SBDO

sontest puanlarindaki degiskenligin % 90’1n1 agikladigin1 gostermektedir.

Kiz ve erkek dgrencilerin SBDO sontest puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir, t(27) = 0.76, p = 0.455. Baska bir ifade ile, cinsiyet farki,
ogrencilerin sosyal gelisimleri lizerinde etkili degildir.

Arastirmamiza katilanlarin sosyal becerilerine iliskin bulgular incelendiginde; deney
grubunun puanlarmin yaratici egitiminden sonra yiikseldigi goriilmektedir. Ogrencilerin dntest ve
sontest Ol¢limlerinden aldiklari puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Yaratici
drama egitim programina katilmanin, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Calismadan elde edilen bu sonug, ayni zamanda literatlir taramasinda yaratict dramanin bir
yontem olarak kullanildig1 diger arastirmalarin bulgulartyla da tutarlilik gostermektedir.
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Giilhan (2012) egitici oyunlarin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirdigi ve cinsiyet

degiskeninin sosyal beceri diizeylerinde anlamli etkisi olmadigini, Kaf (1999) selam verme, isbirligi

yapma, paylasma gibi sosyal becerilerin kazandirilmasinda yaratici dramanin, geleneksel
yontemlere gore daha etkili oldugunu, Akin (1993) yaratic1 drama egitiminin ¢calismaya katilanlarin
sosyallesme diizeylerinde anlamli Slgiide gelisme sagladigini, Kocayodriik (2000) yaratici drama
etkinliklerine katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin onemini kavradiklarini ve bu becerileri
uyguladiklarini ortaya koymuslardir.

Yaratict drama etkinlikleri 6grenciler tarafindan eglenceli bulunmus, bu durum motivasyonu
arttirict bir etki yaratmistir. Egitime katilan 6grencilerin okullarindaki her tiir sosyal faaliyette gérev
almaya goniilli olduklar1 goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan &grencilerin rehber
ogretmenlerinin gorisleri de bu gézlemi dogrular niteliktedir.
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