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ANADOLU EFSANELERININ ON KOK DEGER ACISINDAN INCELENMESI

0z

Degerler, bir toplumun ortaya koydugu, toplumu var eden ve yoénlendiren
kulttrel unsurlardir. Toplumun, varligini stirdtirebilmesi icin nesilden nesile
aktarilmalar1 gerekir. Bu aktarimi saglamada halk anlatmalar1 dedigimiz
destan, masal, halk hikayesi, fikra ve efsaneler son derece 6nemlidir. Ctinkti bu
anlatmalar so6zlli, yazili ve elektronik ortamda yer alan anlatilardir. Bu
anlatilara belirtilen ortamlardan birinden ulasarak dinleyen ve okuyanlar
degerleri de 6grenmis olacaklardir.

Efsaneler, bilimin cok gelismedigi ve yayginlasmadigl dénemde insanlarin,
cevrelerinde gorduikleri birtakim olusumlarin meydana gelis sertivenleriyle ilgili
olusturulan metinlerdir. Bu metinler, iclerinde barindirdiklar1 kulttrel
unsurlar: dolayisiyla degerler egitimini, gelecek nesillere ulastirirlar.

Efsanelerin egitici ve deger kazandirici islevleri mevcuttur. Ozellikle deger
egitimi acisindan incelendikleri zaman, efsanelerin ¢cok zengin olduklar: ve deger
egitimi amaciyla kullanilabilecek halk anlatis1 ttirti olduklar1 gértilecektir. Bu
calismanin temel amaci da, degerler acisindan zengin oldugu dustntlen
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efsanelerin, bu yéniinti ortaya koymak ve deger egitiminde kullanilabileceklerini
belirlemektir.

Bu amagcla calismada, Saim Sakaoglu'nun 101 Anadolu Efsanesi kitabi, Milli
Egitim Bakanh@ tarafindan 2019 yilinda yayimlanan Turkce Dersi Ogretim
Programi’nda yer alan on koék degere (adalet, dostluk, durtstlik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) goére nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi ile incelenip
yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halk anlatilari, efsane, deger, degerler egitimi.
ANALYSIS OF ANATOLIAN LEGENDS IN TERMS OF TEN ROOT VALUES
ABSTRACT

Values are the cultural elements that a society reveals, that creates and directs
the society. In order for society to survive, it must be transmitted from
generation to generation. Epic, fairy tale, folk tale, anecdote and legends, which
we call folk narratives, are extremely important in providing this transfer.
Because these narratives are narratives in oral, written and electronic media.
Those who listen and read these narratives by accessing them from one of the
specified environments will also have learned the values.

Legends are texts created about the adventures of the occurrence of some
formations that people saw around them in the period when science was not
very developed and widespread. These texts convey the values education to
future generations because of the cultural elements they contain.

Legends have educational and value-added functions. Especially when they are
examined in terms of value education, it will be seen that the legends are very
rich and they are a type of folk narrative that can be used for value education.
The main purpose of this study is to reveal this aspect of the legends, which are
thought to be rich in values, and to determine that they can be used in values
education.

For this purpose, Saim Sakaoglu's book 101 Anatolian Legends is based on ten
core values (justice, friendship, honesty, self-control, patience, respect, love,
responsibility, patriotism, benevolence) in the Turkish Language Curriculum
published by the Ministry of National Education in 2019, will be examined and
interpreted with the document review method, one of the qualitative research
methods.

Keywords: Folk narratives, legend, value, values education.

GIRIS

Degerler, toplumu olusturan bireyler arasindaki iliskilere sekil veren ve yazili olmayan kurallar
biitliniidiir. Yaman’a gore deger, “Bireylerin herhangi bir kisi, varlik, olay, durum vb. karsisinda
ortaya koydugu duyarliklaridir.” (2016: 17).
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Tiirkce Sozlik’te deger kavrami; “1. Bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir
seyin degdigi karsilik, kiymet, 2. Bir seyin para ile olciilebilen karsilig1, bedel, kiymet, paha, valér,
3. Ustiin nitelik, meziyet, kiymet, 4. Ustiin, yararll nitelikleri olan kimse, 5. Kisinin isteyen,
gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey, 6. Bir degiskenin veya
bilinmeyenin sayi ile anlatimi, 7. Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel
degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii.” (TDK, 2011: 607) seklinde tanimlanir.

Degerler sistemi, bir toplumdaki 6diil ve cezanin temelini olusturur. Degerlere sahip olmayan
toplumlar, kendilerini kontrol altinda tutan araglarini, davraniglarini degerlendirecek olgiitleri yitirmis
olurlar. Clinkii toplumun, insanlardan neyi bekledigi, onlara neyi yasakladigi, hangi davranigin 6diile,
hangisinin cezaya layik oldugu, degerlere gore belirlenir. Dolayisiyla degerlerin, ¢esitli islevleri
vardir.

Fichter; kisilerin degerleri, hedef ve nesnelerin yolunu isaret eden normlar ve oOlgiitler olarak
kullandiklarin belirtir. Degerlerin islevlerini alti maddede toplar:

a. Degerler, kisilerin ve birlikteliklerin sosyal degerinin yargilanmasinda hazir birer ara¢ olarak
kullanilir. Tabakalasma sistemini olanaklastirir. Bireyin c¢evresindekilerin goziinde ‘nerede
durdugunu’ bilmesine yardim eder.

b. Degerler, kisilerin dikkatini istenilir, yararli ve 6nemli olarak goriilen maddi kiiltiir nesneleri
iizerinde odaklastirir. Cok degerli bir nesne, her zaman birey veya grup icin ‘en iyi’ olmayabilir. Fakat
o nesnenin sosyal olarak degerli goriilmesinin, o nesne i¢in ¢aba gosterilmesine yol actigi da bir
gercektir.

c. Her toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollari, degerler tarafindan isaret edilir. Sosyal
olarak kabul edilebilir davranisin adeta semasini ¢izer. Boylece kisiler de hareket ve diisiincelerini
‘en 1yi’ hangi yolda gosterebileceklerini kavrayabilirler.

d. Degerler, kisilerin sosyal rollerini segmesinde ve gerceklestirmesinde rehberlik eder. Ilgi
yaratir, cesaret verir. Boylelikle kisiler de cesitli rollerin gerekliliklerinin ve beklentilerinin birtakim
degerli hedefler dogrultusunda islemekte oldugunu kavramis olurlar.

e. Degerler, sosyal kontrol ve baskinin araclaridir. Kisileri torelere uymaya yoneltir, ‘dogru’
seyleri yapmaya yiireklendirir. Degerler, ayrica onaylanmayan davranislar1 engeller, yasaklanmig
orlintlilerin neler olduguna isaret eder ve sosyal ihlallerden kaynaklanan utanma ve sugluluk
duygularinin kolayca anlasilabilmesini saglar.

f. Degerler, dayanigma araglari olarak da islevde bulunur. Sosyal bilimcilerin aksiyonlarindan
biri de gruplarin yiiksek diizeyde bazi degerlerin paylagilmas: amaciyla olustugudur. Kisiler, ayni
degerleri giiden kisilere dogru ¢ekimlenirler. Ortak degerler, sosyal dayanismay1 yaratan ve stirekli
kilan en 6nemli faktorlerden biridir (Fichter, 2016: 175-176).

Egitim, toplum icerisinde yasayan insanlarin davranislarinda istendik degisiklikler yapmak
amaciyla olusturulan sistemler biitiiniidiir. Degerler de egitim isini iistlenmislerdir.

[k devir insanlari, heniiz bilimsel bilgi ile yeterince donanmadiklarindan yasadiklar: tabiatta
meydana gelen olaylarin sebeplerini bilmezler. Bu nedenle diinyanin ve igerisinde var olan canli,
cansiz her seyin nasil meydana geldigi konusu zihinlerini mesgul eder, sebepleri iizerinde kafa
yormalarina yol agar. Doga olaylari, insanoglunun nereden gelip nereye gittigi, hayvan, bitki, dag,
ates, su, tas, gol vs. olusumu karsisinda hayret ve hayranliklarin1 gizleyemezler; duygu, diisiince ve
hayallerinden yola ¢ikarak kendilerince bu var oluglara mantikli agiklamalar getirmeye calisirlar.
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Cevrelerinde varligit mevcut olan her seyi, kendilerince anlamaya, anlamlandirmaya, kaynak ve
sebeplerini agiklamaya ugrasirlar. Bu agiklama g¢alismalart sonucunda, bazi anlatilar meydana
getirirler. Boylece olusum nedeni bilinmeyen, varlik ve olaylarin sebeplerini ortaya koymus olurlar.
Bu anlat1 tiirlerinden, dikkate en deger olanlarindan birisi efsanelerdir.

Efsaneler ile ilgili bilim insanlar1 gesitli tanimlar yapmuislardir. Ozdemir’e gére efsane:
“Eskiden beri sOylenegelen, olaganiistii olaylara ve kisilere anlatisi i¢inde yer veren diiz konusma
diliyle olusturulmus, tslup kaygisindan uzak hayali 6ykiiler.”dir (2014: 129).

“Insanoglunun tarih sahnesinde goriindiigii ilk devirlerden itibaren ayr1 cografya, muhit veya
kavimler arasinda dogup gelisen; zamanla inang, adet, anane ve merasimlerin tesekkiiliinde az ¢ok
rolii olan bir ¢esit masallar vardir. S6zlii gelenekte yasayan bu anonim masallara dilimizde Arapga:
Usture; Farsca: Fesane, efsane; Yunanca: Mitos, mit kelimeleri ad olarak verilmistir.” (Elgin,
2001:314).

Sakaoglu, Alman Grimm Kardeslerin efsane tarifini su sekilde aktarir: “Efsane, gergek veya
hayali muayyen sahis, hadise veya yer hakkinda anlatilan bir hikdyedir. Bu tarif, iic ana unsuru i¢ine
almaktadir:

1. Efsane, anlaticinin tarihi zaman kavrami i¢inde uygundur. Soyle ki: a) Efsane, muayyen bir
tarihi (gercek veya hayali) hadise ile birlestirilmistir. b) Efsane, muayyen bir sahisla yani bir ad
verilen tarihi (gercek veya hayali) bir sahsiyet ile birlestirilmistir.

2. Efsane, anlatanin cografi alan kavramina uygundur; yani o, belirli bir yerle birlestirilmistir.

3. Efsane hakiki bir hikayedir. Gerg¢i o, tabiatiistii hadiselerle is goriir ama anlaticilar: tarafindan
ona inanilir.” (1980: 4).

Yapilan efsane tanimlarindan yola ¢ikarak sdyle bir efsane tanimi yapmak miimkiindiir: Bir
olay, kisi veya yere dayandirilarak dilden dile, nesilden nesile anlatilan, kimi zaman
olagantistiiliiklerle siislenen, buna ragmen dinleyenler tarafindan biiylik oranda inandiricilik
ozelligine sahip, kutsal nitelikleri bulunan kisa, anonim ve mensur halk anlatilaridir.

Efsaneler, ¢esitli gorev ve 6zelliklere sahip halk anlatilaridir.

Ornek’e gore, “Efsaneler, ilkellerin evren ve diinya igindeki yerlerini, davranis bigimlerini
belirleme gabalarina yardimet olurlar.” (2014: 186).

Alptekin’e gore, “Milli biitlinliiglimiiziin saglanmasinda 6nemli bir yeri olan efsaneler,
insanlarimizin sadece inancini degil, gelenek-gorenek, orf ve adetlerini de ihtiva ederler.” (1993: XI).

Sakaoglu, efsane tanimlarindan yola ¢ikarak efsanelerin 6zelliklerini su sekilde tespit eder:

a) Sahis, yer ve hadiseler hakkinda anlatilirlar.

b) Anlatilanlarin inandiricilik vasfi vardir.

¢) Umumiyetle sahis ve hadiselerde tabiatiistii olma vasfi goriiliir.

Tariflerde yer almayan su hususiyeti de dordiincii madde olarak ilave edebiliriz:

¢) Efsanelerin belirli bir sekli yoktur; kisa ve konugma diline yer veren bir anlatmadir.” (1980:
5-6).

Iyi ve kétii, insan hayatinda hep vardir. Insanoglu, kétiiniin varligimi tamamen yok edemez,
lakin tercihleri ile iyiden yana taraf olabilir. Iyiden yana taraf olmayanlar ise gerek insanlar, gerekse
Yaradan tarafindan cezalandirilir. Boylece birey, isteyerek ya da istemeden olmasi gerekenden yana
durmak mecburiyetinde kalir. Aksi takdirde cezalandirilacaktir. Erdemli olan ise zaten, tercihini
iyiden yana kullanmasidir.
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Toplumlar, insanlara erdemli vasiflar kazandirmak adina baz1 degerler gelistirir ve insanlarin
da bu degerler dogrultusunda donanarak hareket etmelerini bekler. Bu degerler ayn1 zamanda,
toplumun varligini siirdiirebilmesi igin gereklidir. Degerler; bireysel, toplumsal, yurt-millet ve din ile
ilgili degerler basliklar1 altinda toplanabilir. Toplumda yasayan insanlar bu degerlerle donandiklar1
Olclide, toplumda yer edinir ve kiymetli olur. Aksi takdirde insan, maddi veya manevi bazi
yaptirimlarla karsilasabilir.

Giizel Anadolu’muzun her yeri efsanelerle doludur. Ancak bu zenginlik hakkinda yapilan
caligmalar yetersizdir. Sahislarin, biiyiiklerinden dinleyerek muhafaza ettikleri ve onlarin
hafizalarindan siiziiliip elde edilerek yaziya aktarilan efsane metinleri yogunluktadir. Bunlar, daha
cok derleme seklindedir. Bu dogrultuda saha calismalar1 yapilarak farkli illere ait efsanelerin
derlenmesi, efsane konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalarin merkezini olusturur.

Degerler egitimi agisindan yapilan caligmalar ise zaten smirhidir. Konu ile ilgili yapilan
caligmalara g6z atildig1 zaman karsimiza birkag caligsma ¢ikar. Efsanelerde degerler egitimi aragtirma
konusu ile yakindan alakali 6rnekler olarak asagidaki caligsmalardan s6z edilebilir:

1. Atakan, Asiye (2002). Afyonkarahisar Efsanelerinin Egitim A¢isindan Incelenmesi, baslikli
yiiksek lisans tezinde Afyonkarahisar’da derlenen otuz efsane metnine yer verilir. Afyonkarahisar
efsanelerinin; ahlaki, dini ve kiiltiirel agilardan egitici yanlarimin bulundugu, inang, gelenek ve
goreneklerin, ¢esitli sosyal degerlerin, dini ve ahlaki kurallarin gelecek nesillere aktarilmasi
noktasinda 6nemli iglevlerinin oldugu sonucuna varilir.

2. Giiven, Ahmet Zeki (2014). Tiirk Efsanelerinin Degerler Egitimi Bakimindan Incelenmesi
baslikli makalesinde Sara Giirbiiz Ozeren’in on adet olan Biiyiik Tiirk Efsaneleri adli kitabinda yer
alan 188 efsane, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi 6. ve 7. smiflarinda yer alan yirmi deger
temel alinarak dokiiman analizi yontemi ile incelenir, efsanelerdeki deger unsurlar1 siniflandirilir ve
bu efsanelerin Tiirk¢e 6gretimindeki 6nemi ortaya konulur.

3. Aydeniz, Siileyman. (2021). Masal ve Efsanelerde Degerler Egitimi: Mus 1li Ornegi baslikli
makalede, Mus iline ait efsane ve masallar degerler egitimi baglaminda incelenir. Inceleme
neticesinde kok degerlerin tamami ve kok degerler disinda kalan otuz farkli deger tespit edilir.
Boylece masal ve efsanelerin degerler agisindan zengin olduklari sonucuna varilir.

4. Polat, Mehmetnuri (2021). Sara Giirbiiz Ozeren’in Efsanelerinin K6k Degerler Baglaminda
Incelenmesi baslikli yiiksek lisans tezinde, Ozeren’in vaktiyle biiyiiklerinden dinleyerek yaziya
aktardig1 efsaneler, on kok deger acisindan ve bu bagliklar altinda irdelenir. Deger 6gretiminde aile,
okul, 6gretmen ve Milli Egitim sisteminin ve Tiirk¢e dersinin etkileri izerinde durulur.

5. Can, Melek; Gode, Halil Altay (2022). Isparta Efsanelerinde Degerler Egitimi baslikli
makalede, Halil Altay Gode’nin Isparta Efsaneleri adli kitabinda yer alan 145 efsane, MEB Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi’nda yer alan degerler dikkate alinarak incelenir. En ¢ok sevgi, sayg1 ve
yardimseverlik degerleri islendigi belirtilir.

BULGULAR VE YORUMLAR
Incelenen 101 efsane metninde on temel degerle ilgili veriler tespit edilmis ve bu degerlerin

metinlerde on baglik altinda yorumlanmaistir.
1. Adalet
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“Adalet: 1. Hak ve hukuku gozetme, dogruluk, tiire. 2. Hukuk islerini uygulayan ve yiiriiten
devlet kuruluslari. 3. Adil yargi, kanunlara uygun olarak yapilan yargilama sonucu verilen hiikiim. 4.
Herkese yaragani veya hakki olani verme.” (Parlatir, 2011: 41).

“l1. Hak ve hukuka uygunluk; hak ve hukuku gézetme ve yerine getirme; dogruluk. 2. Adil olma
durumu. 3. Devletin, kisilerin ¢atisan ¢ikarlar1 arasinda hakka uygun denge saglamasi. 4. Hukuk ve
yasalar1 uygulayan devlet orgiitii.” (Piskilliioglu, 2004: 49).

Toplumun diizgiin isleyisinin aksamamas1 ve varligimi siirdiirebilmesi i¢in adalet gereklidir.
Adaletin olmadig1 toplumlar kargasa ile kars1 karsiya kalir. Efsanelerimizde bu deger daha ¢ok ilahi
adalet seklinde yer alir. Bir¢ok efsane metninde istendik davranig sergilemeyen kimseler ilahi adalet
karsisinda hesap verir. Baz1 efsanelerde ise adalet, insanlar eli ile uygulanir.

Adalet degerinin islendigi efsane 6rnekleri asagidadir:

‘Gelin Tas1 ve Dede Tepesi’ baglikli efsaneye gore, ahlaki bozulmus bir halkin bulundugu
memlekete bir pir gelir ve halka gesitleri ahlaki nasihatlerde bulunur. Nasihatleri dinlemeyen halk,
piri hapseder. Onun durumuna iiziilen bir kiz, ona yiyecek ve su gotiiriir. Sonra evlenen kiz, evine
dogru yola ¢ikinca pir karsilarina ¢ikar ve onlarin arkalarina bakmamalarini nasihat eder. Kafileden
birisi, dayanamaz ve arkaya bakar onun bu hareketinden sonra, hepsi arkaya bakar. Boylece biitiin
kafile, tas kesilir. Kizin yardimseverligi karsisinda onu kurtarmaya ¢alisan pir de, onun tas kesildigini
goriince liziintiistinden ruhunu teslim eder (s. 25-26). Efsaneye gore, yardima ihtiyact olandan
yardimini esirgeyen halk, ilahi adaletle yiizlesir.

‘Ejder ve Coban’ baslikli efsaneye gore, coban siiriisiinii gotiiriirken bir ejderha ile karsilasir ve
cok korkar. Onun, tas olmas1 i¢in Allah'a dua eder. Duasinin kabul olmas1 halinde, yedi kurban
verecegini vaat eder. Duasi kabul olur. Lakin ¢oban, kafasinda buldugu yedi biti 6ldiirerek adaginin
yerine geldigini var sayar. Bu durum karsisinda Allah da, onu ve siiriisiinii tas eder (s. 32). Clinkii
coban, aklinca Allah’1 aldatir. Ancak onun adaletinden kurtulamaz.

‘Tag Olan Coban’ adl1 efsaneye gore coban, siirlisii ile Agr1 Dagi’nin yiikseklerine ¢ikar, geri
inemez. Dagdan inince yedi kurban verecegini vaad eder. Daha sonra yedi tane biti kurban eder. Allah
tarafindan cezalandirilir ve hem kendisi, hem de siiriisii tas olur (S. 33).

‘Cec Dagr’ baslikli efsaneye gore, ¢iftcinin biri koca bir y18in olacak sekilde bugday hasadi
yapar. Fakir bir koylii gelerek ondan birazcik bugday ister fakat koylii, yardimi esirger. Fakir adam;
bugdayin da, sahibinin de tas olmasi i¢in beddua eder. Bedduas1 kabul olur (s. 35). Fakir koyli
esasinda, Allah’in adaletine siginir. Allah da fakiri gdrmeyen zengini cezalandirir.

‘Dikme Tag’ baslikli efsaneye gore, bir Ermeni’nin genis tarlalar1 vardir. O tarladan bol
miktarda hayvan yemi tretir. Yilin birinde, kis ¢cok agir geger. Ermeni’den yardim istemek i¢in bir
Miisliiman, onun kapisina gelir. Ermeni, Miisliiman’in kiz1 karsiliginda ona yardim edecegini bildirir.
Kiz, ailesine olan sevgisinden, onlara hi¢bir sekilde kars1 koymaz. Sadece, siirekli bir sekilde Allah'a
dua eder. Ermeni’nin biitiin varliginin tas kesilmesini diler. Duas1 kabul olur ve Ermeni’nin biitiin
otlar1, yiginlar halinde tas kesilir (s. 36-37). Boylece Ermeni, Allah’in adaletiyle kars1 karsiya kalmis
olur.

‘Ug¢ Kardes Kanr® baglikli efsaneye gore, yigitlikleri ile nam yapmus {i¢ kardesin bulundugu
tepeye diisman askerleri saldirir. Oranin genel sahibi olan kralin da yardimiyla bu ii¢ kardes,
cengaverce savunduklart yurtlarin1 diigmanlarindan kurtarirlar. Fakat daha sonra, kralin i¢ine kurt
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diiser. U kardesin, kendisini de yurtlarindan edecegine dair evham yapar ve nihayetinde, bu ii¢
kardesin kellelerini vurdurur. Kardesler heniiz 6lmeden, oracikta tas kesilirler (s. 40-41).

‘Sahitler Kayas1’ baglikli efsaneye gore, alt1 kisi mahkemeye ¢ikar. Yalan sdoylemeyeceklerine
dair s6z vermelerine ragmen, yalan sdylerler. Ceza olarak altis1 da kdye doniis yolunda tas kesilir (s.
44). Sahitler, yalan sdyleyerek mahkemeden kurtulduklarini diisiiniirler ancak Allah’in adaleti ile
kars1 karsiya kalirlar.

‘Anamas Dag1’ baslikli efsaneye gore fakir bir anne, kiigiik yastan itibaren oglunu hirsizliga
alistirir. Cocuk, yetiskin bir hirsizken yakalanir, mahkeme edilir ve asilmasina karar verilir. Bunu
duyan delikanli, son arzusu olarak abdest alip namaz kilmay1 diler. Namazdan sonra, Allah'a yalvarir
ve kendisinin glinahi olmadigini, annesinin zoruyla bu yollara diistiigiinii, bu nedenle kendisinin
asilmamas1 gerektigini ifade etmek ig¢in siirekli olarak ‘anami as’ sozlerini tekrar eder. Onun
serzenislerini duyanlar, asil su¢lunun annesi oldugunu anlarlar ve delikanliy1 affederler. Delikanlinin,
eskiyalik yaptig1 daga ise Anamas Dag1 adi verilir (s. 82-83). Efsaneye gore adalet, eninde sonunda
yerini bulur ve geng, 6liimden kurtulur.

‘Kaplumbaga’ baslikli efsaneye gore bugday satan bir tiiccar, daha fazla kar elde etmek i¢in
bugdaylarin1 biiyiik 6lcekli alip, kiiciik 6lcekli satmaya baglar. Tiiccar, insanlar1 kandirmasinin
neticesinde Allah tarafindan cezalandirilir. Biiytik 6l¢ek sirtina kii¢iik 6lgek karnina gelecek sekilde
kaplumbaga seklini alir (s. 152). Efsaneye gore tiiccar, insanlar1 kandirir ancak Allah’1 aldatamaz ve
onun adaletiyle cezasini bulur.

“Yeseren Kuru Agag’ baslikli efsaneye gore vaktiyle giinahkar olan bir adam, gordiigii riiyanin
etkisiyle bahgesindeki agacin yesermesi i¢in iyilikler yapmaya baslar. Ciinkii agac yeserince kendisi,
Allah katinda affedilecektir. Bu nedenle tarlasina kavun, karpuz eker ve yoldan gecenlere ikram eder.
Fakat bir adam, ikramin1 geri cevirir. Cok sinirlendigi i¢in bu adami 6ldiiriir. Adam o6liince agag
yeserir ve ortaya, rilyasinda gordiigii kisi ¢ikar. Oldiiriilen adamin, ¢ok kétii bir insan oldugunu ve
kotii islerle ugrastigini bu nedenle onun, iy1 bir sey yaptigini sdyler (s. 163). Burada adam aslinda,
farkinda olmadan adalet saglamis olur.

2. Dostluk

“Dost: 1. Sevilen kimse, yakin arkadas, muhib, yar; Dostluk: Dost olma durumu, muhabbet.”
(Parlatir, 2011: 360).

Sosyal bir varlik olan insanin, hayatini tek basina siirdiirmesi olduk¢a giigtiir. Bu nedenle
yakininda, kendisini anlayacak insanlara ihtiya¢ duyar. Bu insanlarin, varlig1 ile mutlu edenlerine
dost denir ve hayat, dostlar ile daha yasanilir olur.

Bu deger efsanelerde, su 6rneklerde islenir:

‘Cobanin Ibadeti’ baslikli efsaneye gore, son derece iman sahibi bir coban, nasil ibadet
edecegini bilemedigi i¢in kendince bir ibadet sekli gelistirir. Dua ederken kendisinde kiymetli olan
her seyi zikreder, Allah’in gelip bu ikramlardan tatmasini sdyleyerek ibadet etmektedir. Bir giin bir
Veli’nin yolu, ¢obanin yanindan geger. Veli, ¢coban1 duyar ve onu, nasil ibadet etmesi gerektigi
konusunda uyarir. Sonra Veli, yoluna gider. Kafasina bir soru takilan coban ise Veli’nin pesine diiser.
Bir miiddet sonra Veli’ye seslenir arkasina doniip coban1 goren Veli, onun nehrin iistiinden yiiriiyerek
gectigini fark eder. Onun, ibadet olarak Allah'a ¢ok yakin oldugunu anlar ve ¢obana, nasil biliyorsa
ayni sekilde ibadetlerine devam etmesi gerektigini sdyler (s. 87-88). Coban, Allah dostu bir insandir.
Bu nedenle veliden iist bir mertebeye sahiptir.

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2023, Yd 11, Sayu: 32
Issn: 2147-8872
19



Nedim Bakirct ve Yasemin Katt wwuw.turukdergisi.com

‘Balikli Gol’ baslikli efsaneye gore bir gelin, yabanci bir delikanli tarafindan goriiliir ve
begenilir. Delikanli, Allah’1n adin1 anarak gelinin yiiziinii 6pmek ister. Gelin, Allah'in adin1 duyunca
miisaade eder. Bu duruma cok sinirlenen kocasi, kapinin 6niinde biiyiik bir ates yakar ve karisina,
Allah'm adim1 vererek seslenir. Onun, kendisini atese atmasini ister. Gelin, hi¢ tereddiit etmeden
kendisini atese atar. Onun, kendisini atese attig1 yerde, balikli bir gol olusur (s. 183-184). Gelin, Allah
dostu bir gelindir. Bu nedenle Allah, onun yanmasina izin vermez.

‘Ugler’ baslikl1 efsaneye gdre Horasan erlerinden iicii, miirsitlerinin 6liimiinden sonra, onun
vasiyeti lizerine Konya’ya gelir. Burada karsilarina ¢ikan bir dervis, onlara yardimct olur. Dervis,
daha sonra yiiziindeki peceyi kaldirir. Horasan erleri bu kisinin, vefat eden miirsitleri oldugunu
goriirler (s. 194-195). U¢ miiridin yola diiserek beraberce uzun yollar kat etmeleri, dostluklarmnimn
gostergesidir.

‘Cokelez Dag1’ baghikl efsaneye gore, bu dagin eteklerinde Miisliiman Tiirklerle, kafirler
arasinda savas olur. Tiirklerden Ellez adli bir yigidin kafasi, savas esnasinda kopar. Yigit, kafasini
koltugunun altina alarak savasmaya devam eder. Etraftakiler “Cok Ellez, ¢ok Ellez.” diye bagirirlar
Ellez ¢oker ve ruhunu teslim eder (s. 202). Ellez’in etrafindakiler, onun iyiligini isteyen dost
kimselerdir. Zarar gormemesi i¢in ¢okmesini sdylerler.

3. Diiriistliik

“Diirtist: 1. Dogru, diizgiin, saglam.” (Parlatir, 2011:371). “Diirtistliik: Dogruluk hali.”
(Yurtbasi, 2013:236). “1. Dogruluktan ayrilmayan, isinde, sdziinde ve davraniglarinda dogru olan
kimse. 2. Kurallara uygun, yanlissiz, dogru.” (Piskiilliioglu, 2004:584).

Diiriistliik, ¢ok 6nemli bir degerdir. Kisinin kendisi ve cevresi ile olan iligkilerini diizenler.
Kendilerine diiriist olmayanlar, psikolojik olarak iyi hissetmezler. Cevrelerine diiriist olmayanlar,
cevrelerinin giivenini kazanamaz ve toplum igerisinde yalnizlia mahkm edilirler.

Diiriistliik degeri, asagidaki efsanelerimizde islenir:

‘Ejder ve Coban’ baslikl1 efsaneye gore, goban siiriisiinii gotiiriirken bir ejderha ile karsilagir ve
cok korkar. Onun, tas olmasi i¢in Allah'a dua eder. Duasinin kabul olmasi halinde, yedi kurban
verecegini vaat eder. Duasi kabul olur. Lakin ¢oban, kafasinda buldugu yedi biti 6ldiirerek adaginin
yerine geldigini var sayar. Bu durum karsisinda Allah da, onu ve siiriisiinii tas eder (s. 32). Boylece
¢oban, diiriist davranmamasinin cezasini ¢eker.

‘Tag Olan Coban’ adl1 efsaneye gore ¢oban, siiriisii ile Agr1 Dagi’nin yiikseklerine ¢ikar, geri
inemez. Dagdan inince yedi kurban verecegini vaad eder. Daha sonra yedi tane biti kurban eder. Allah
tarafindan cezalandirilir ve hem kendisi, hem de siiriisii tas olur (s. 33).

‘Sahitler Kayas1’ baslikli efsaneye gore, alt1 kisi mahkemeye cikar. Yalan sdylemeyeceklerine
dair s6z vermelerine ragmen, yalan soylerler. Ceza olarak altis1 da kdye doniis yolunda tas kesilir (s.
44). Sahitler diirtist degil, yalancidir. Dolayisiyla dogruyu s6ylemezler. Ancak diiriist olmamalarinin
bedelini 6demek mecburiyetinde kalirlar.

‘Coban Bagirtan Suyu’ baslikli efsaneye gore cobanin birisi, siiriisiiyle dolagirken hepsi ¢ok
susar. Bu durumda ¢oban, Allah’tan bulunduklar1 yerde su akitmasini ister. Karsiliginda da ona bir
kurban verecektir. Fakat soziinde durmaz. Su akmasina ragmen o, kafasin1 kasirken eline gecen bir
biti kurban verir. Bu hareket karsisinda Azrail, onun canimi aliverir (s. 55-56). Boylece diiriist
davranmayarak Allah’1 aldatan ¢oban, cezadan kurtulamaz.
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‘Soylemez Baba’ baslikli efsaneye gore, Osmanli padisahi ile iran sahi birbirlerine kervan
gonderirler. Kervanlar, Sdylemez kdyiinden geger. Bu kdyde, Sdylemez Baba isimli bir zat yasar. Bu
zat kervandakilere, yiiklerinin ne oldugunu sorar. Onlar ise diiriist davranmazlar ve yiikleri seker
oldugu halde, tuz oldugunu soylerler. S6ylemez Baba da, yiiklerinin tuz olmadigini séyler ve yalan
soyledikleri i¢in tuz olmasini diler. Kervan Istanbul'a varir. Sekerlerin tuz oldugunu gériir, hayret
ederler. Olay1 padisaha anlatirlar ve tekrar S6ylemez Baba’nin kdyiiniin yolunu tutarlar. Bu sefer
diirist davranarak yiiklerinin tuz oldugunu soylerler. Soylemez Baba da, yiiklerinin tuz oldugunu
soyler ve sekere donmesini diler. Dilegi gerceklesir ve sirrini1 da kimseye agiklamaz (s. 101-102).
Diiriist olmayanlar, tiim efsanelerde cezasini ¢eker. Bu efsanede de diiriist sekilde ytiklerinin ne
oldugunu sdylemeyenler, zorla da olsa sonunda gercegi itiraf ederler.

‘Kaplumbaga’ baslikli efsaneye gore bugday satan bir tiiccar, daha fazla kar elde etmek igin
bugdaylarim1 biiylik 6l¢ekli alip, kiiclik 6l¢ekli satmaya baglar. Tiiccar, insanlari kandirmasinin
neticesinde, Allah tarafindan cezalandirilir. Biiytik 6l¢ek sirtina, kiigiik 6l¢ek karnina gelecek sekilde
kaplumbaga seklini alir (s. 152). Boylece Kaplumbaga, diirlist davranmamasinin cezasini ¢eker.

‘Balikli Gol’ baslikli efsaneye gore bir gelin, yabanci bir delikanli tarafindan goriiliir ve
begenilir. Delikanli, Allah’1n adin1 anarak gelinin yiiziinii pmek ister. Gelin, Allah'in adin1 duyunca
miisaade eder. Bu duruma cok sinirlenen kocasi, kapinin 6niinde biiyiik bir ates yakar ve karisina,
Allah'in adin1 vererek seslenir. Onun, kendisini atese atmasini ister. Gelin, hi¢ tereddiit etmeden
kendisini atese atar. Onun, kendisini atese attig1 yerde, balikli bir gol olusur (s. 183-184). Gelin, Allah
sevgisi konusunda diiriisttiir. Bu nedenle de Allah, onun yanmasina miisaade etmez.

4. Oz Denetim

“Oz denetim: Daha 6nemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin tepkilerini, davraniglarini veya
baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi.” (TDK, 1998: 1744).

Insanlarin, karsilagtiklari olumsuz durumlar karsisinda tartismaya girmeyip kendilerini
denetleyerek sorunlarmi ¢dzebilmeleri, ¢ok zordur. Ciinkii herkes 6z denetim saglayamaz. Oz
denetimin olmadig1 ortamlarda ise tartismalar, kavgalar gerceklesir. iste bu nedenle 6z denetim degeri
hem gereklidir, hem de bu degerin uygulanmasi zordur.

Incelenen efsanelerde 6z denetim degeri, asagidaki drneklerde tespit edilmistir:

‘Ejderha II’ baglikli efsaneye gore, Harput'a bir ejderha musallat olur ve halki korkutur.
Durumu, devrin alimi Fatih Ahmet Baba’ya anlatan halk, ondan yardim ister. Alim, ejderhanin
gelmekte oldugu istikamete dogru korkusuzca gider. Bu esnada da, Allah'a dua etmektedir. Onun
duasi neticesinde, ejderha tas kesilir (s. 31). Alimin, ejderha karsisindaki korkusuz tutumu, 6z
denetime Ornektir.

‘Dikme Tas’ baglikli efsaneye gore, bir Ermeni’nin genis tarlalar1 vardir. O tarladan bol
miktarda hayvan yemi tretir. Yilin birinde, kis ¢cok agir geger. Ermeni’den yardim istemek i¢in bir
Miisliiman, onun kapisina gelir. Ermeni, Miisliiman’in kiz1 karsiliginda ona yardim edecegini bildirir.
Kiz, ailesine olan sevgisinden, onlara hig¢bir sekilde kars1 koymaz. Sadece, siirekli bir sekilde Allah'a
dua eder. Ermeni’nin biitiin varlifinin tas kesilmesini diler. Duas1 kabul olur ve Ermeni’nin biitlin
otlar1, yiginlar halinde tas kesilir (s. 36-37). Kiz ailesine olan sevgisinden dolay1, onlarin iyiligi i¢in
susmay1 tercih eder. Ermeni’yi istememesine ragmen, herhangi bir kars1 ¢ikma hareketi yapmaz.

‘Tag Bebek’ baglikli efsaneye gore, bir kadinin ¢ocugu olmaz. Kocasi, ikinci hanimi alir. Bu
duruma ¢ok tiziilen kadin, bir ustaya giderek kendisine tas bebek yontturur. Bu bebegi alip bir besige
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yatirir ve sabahlara kadar ninniler ve dualar esliginde, Allah'a yakarir. Bebegine can vermesini diler.
Dualari kabul olur, bebegi canlanir. Durumu géren kadin, sevingle kocasinin yanina kosar. Boylece
sonmiis bir ocak, yeniden canlanir (s. 110-111). Efsaneye gore kadin, kocasi ile herhangi bir
tartismaya girmez. Sadece Allah’a siginarak, dua eder ve génliinden gegenleri ona arz eder.

‘Kaplumbaga’ bashikl efsaneye gore bugday satan bir tliccar, daha fazla kar elde etmek icin
bugdaylarim1 biiyiik 6l¢ekli alip, kiiclik 6l¢ekli satmaya baglar. Tiiccar, insanlar1 kandirmasinin
neticesinde Allah tarafindan cezalandirilir. Biiyiik 6l¢ek sirtina kiigiik 6lgek karnina gelecek sekilde
kaplumbaga seklini alir (s. 152). Efsaneye gore kaplumbaga, 6z denetim saglayamaz ve hileye
basvurur. Oz denetim saglayamamasinin da cezasini geker.

‘Ferhat ile Sirin’ baslikli efsaneye gore Ferhat, Sirin’i sever ve onu almasi karsiliginda,
kendisine sdylenen dagi delmeye baglar. Amaci, bulundugu yere su getirmektir fakat bir cadi kadin
araya girer. Her ikisine de ayr1 ayr1 sdyledigi yalanlar neticesinde iki asik da sevdiginin o6ldiigiini
zannederek canma kiyar (S. 171-172). Her iki asik da 6z denetim saglayamaz ve sormadan,
aragtirmadan pes etme yolunu tercih eder. Neticede ise ayr diiserler.

‘Celal Baba’ baglikli efsaneye gore, Kars kalesi Ermeniler tarafindan isgal edilir. Kalede
muhafiz olarak gorev alan Celal Baba, onlarla cesurca savasir. Ancak bir Ermeni tarafindan, basi
govdesinden ayrilir. Celal Baba, basini koltugunun altina alarak diismanla déviismeye devam eder.
Bu durum karsisinda Ermeniler, sehre hakim olamayacaklarini anlayarak orayi terk ederler. Onlar
gittikten sonra Celal Baba, oldugu yere diisiip oliir (s. 201). Efsaneye gore Celal Baba, fazlasiyla 6z
denetim saglar ve bu nedenle 6liime bile, isler yoluna girdikten sonra gider.

5. Sabir

“Sabir: 1. Aci, yoksulluk, haksizlik gibi liziicii durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin
geemesini bekleme erdemi, dayang. 2. Olacak veya gelecek bir seyi telas gostermeden bekleme.”
(TDK, 1998:1875).

Sabir, yerine getirilmesi ¢ok zor bir erdemdir. Ciinkii insanoglu, bir fiilin neticesini hemen
almak ister. Sabretmek isine gelmez. Ancak hayat bazen, beklenileni hemen ¢ikarmaz insanin
karsisina. Bazen de insan, Yaraticiya havale ettigi islerden istedigi sonucu beklemek mecburiyetinde
kalir. Ancak genel itibariyle sabir degerini hakkiyla yerine getiren, sonugtan da memnun olur. Bu
durum efsaneler acisindan da aynidir. Sabir degeri tespit edilen efsanelerde genel olarak sabirla edilen
dualarin kabul oldugu, yapilan islerin olumlu sonuglandigi goriiliir. Bu efsaneler sunlardir:

‘Dikme Tag’ baslikli efsaneye gore, bir Ermeni’nin genis tarlalar1 vardir. O tarladan bol
miktarda hayvan yemi tretir. Yilin birinde, kis ¢cok agir geger. Ermeni’den yardim istemek i¢in bir
Miisliiman, onun kapisina gelir. Ermeni, Miisliiman’in kiz1 karsiliginda ona yardim edecegini bildirir.
Kiz, ailesine olan sevgisinden, onlara hi¢bir sekilde kars1 koymaz. Sadece, siirekli bir sekilde Allah'a
dua eder. Ermeni’nin biitiin varliginin tas kesilmesini diler. Duas1 kabul olur ve Ermeni’nin biitiin
otlari, yiginlar halinde tas kesilir (s. 36-37). Efsaneye gore, ailesinin iyiligi i¢in istemedigi bir evliligi
kabul eden kiz, sabir ve 1srarla Allah’tan yardim ister.

‘Tag Bebek’ baglikli efsaneye gore, bir kadinin ¢ocugu olmaz. Kocasi, ikinci hanimi alir. Bu
duruma ¢ok tiziilen kadin, bir ustaya giderek kendisine tag bebek yontturur. Bu bebegi alip bir besige
yatirir ve sabahlara kadar ninniler ve dualar esliginde, Allah'a yakarir. Bebegine can vermesini diler.
Dualar kabul olur, bebegi canlanir. Durumu goren kadin, sevingle kocasinin yanina kosar. Boylece
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sonmiis bir ocak, yeniden canlanir (s. 110-111). Bebek umudu olan kadin, sabir ve dua ile Allah’tan
yardim ister.

“Yilanlt Hamam’ baglikli efsaneye gore Kastamonu ili sinirlarinda dogan bir kaplicada, hig
tilyleri olmayan uyuz kurtlar gelerek banyo yaparlar. Bu durumu géren ve sa¢1 olmayan kel bir kiz
da, giinlerce bu kaplicada yikanir. Onun da saglar1, ¢ok giizel bir sekilde ¢ikar. Bu durum karsisinda
halk, kaplicanin etrafin1 daha da giizellestirir ve bir siire sonra, burada yikananlardan para almaya
baslarlar. Kisa siire sonra kaplicanin 6niinde, bir yilan ortaya ¢ikar, insanlar1 korkutur. Halk para
almay1 birakinca da ortadan kaybolur. Halk, kaynaga ilk gelen kurdun peygamberlerden oldugunu
diisiinerek kurda saygilarini belirtir (s. 135). Efsaneye gore, sifa bulmak amaci olan herkes,
gosterdikleri sabir neticesinde sagligina kavusur.

6. Saygi

“Saygi: 1. Degeri, tstlnligl, yasliligi, yararliligi, kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye, bir seye
kars1 dikkatli, 6zenli, Ol¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram. 2. Bagkalarini
rahatsiz etmekten ¢cekinme duygusu.” (TDK, 1998:1922).

Sayg1 degeri kiiltiiriimiizde, cok genis ve derin bir yere sahiptir. Ozellikle biiyiiklere, ilim sahibi
insanlara saygi, toplumumuzda fazlasiyla 6nem arz eder. Bu nedenle saygisiz davranan, tez vakitte
toplum disina itilir, itibar gormez. Bu deger, efsanelerde de genis yer tutar. Saygisiz, kaba insanlar
illaki cezaya carptirilir. Bu cezalar ise genellikle tasa dondiiriilme veya suda bogulma seklindedir.

Sayg1 degeri ile ilgili 6rnek efsanelerimiz sunlardir:

‘Gelin Tas1’ baslikli efsaneye gore, sevdigine kendisini vermeyen babasina sinirlenen kiz,
diigiin giinii babasinin evinden onun elini 6pmeden ayrilir, hayir duasin1 almaz. Baba, bu duruma ¢ok
icerler ve tas olmasi i¢in kizina beddua eder. Kiz, tas kesilir; bu tasa gelin tasi denilir (s. 18-19).
Kiiltiirlimiizde, anne ve babaya saygi onemli yer tutar. Burada, babaya saygisizlik s6z konusudur.
Babaya saygisiz davranan kiz, tas olma cezasina carptirilir.

‘Taglasan Ana ile Yavrusu’ baslikli efsaneye gore, ekmek yaparken altina pisledigini fark ettigi
c¢ocugunun temizligini, deve siitii ile yapan kadin ve ¢ocugu, nimete saygisizlik nedeniyle tasa
dondiirtliirler (s. 45-46). Nimete saygi, hem dinimizde hem de kiiltiirlimiizde yer alir. Saygisizlik
gosterilmesi de affedilmeyecek davranislardandir.

‘Kaybolan Nehir’ baglikli efsaneye gore, kadinin biri suyun kenarinda ¢gocugunun tuvaletini
yaptirir. Ancak ¢ocugun temizligini ekmekle yapar ve ekmegi de suyun igerisine atar. Bu durum
karsisinda su, glinden giline azalir. Glinlimiizde ise ¢ok az akmaktadir. Yer altinda ise giiriil giiriil
akmaya devam ettigi sOylenir (s. 54). Nimete, 6zellikle de ekmege sayginin, kiiltlirlimiizde biiytik bir
yeri vardir. Ekmek kesinlikle yere atilmaz. Yerde bulunan ekmek, Opiiliip alina degdirildikten sonra
yliksek bir yere kaldirilir. Hatta ekmek, bigakla dahi kesilmez. Dolayisiyla ona saygisizlik yapan da
cezadan kurtulamaz.

‘Efteni GOli” baslikli efsaneye gore Hizir Aleyhisselam kdyiin birisine giderek bir kapiy1 calar,
ekmek ister. Fakat ona ekmek vermezler. Bunun iizerine Hizir, kdyiin sular altinda kalmasi i¢in
beddua eder ve kdy sular altinda kalir (s. 129-130). Kadim kiiltiirimiiz, Hizir’a saygi bekler.
Gostermeyen ise ciddi cezalar alir.

‘Yilanli Hamam’ baglikli efsaneye gore Kastamonu ili sinirlarinda dogan bir kaplicada, hig
tilyleri olmayan uyuz kurtlar gelerek banyo yaparlar. Bu durumu goéren ve sa¢1 olmayan kel bir kiz
da, glinlerce bu kaplicada yikanir. Onun da saclari, ¢cok giizel bir sekilde ¢ikar. Bu durum karsisinda
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halk, kaplicanin etrafin1 daha da giizellestirir ve bir siire sonra, burada yikananlardan para almaya
baslarlar. Kisa siire sonra kaplicanin oniinde, bir yilan ortaya ¢ikar, insanlar1 korkutur. Halk, para
almay1 birakinca da ortadan kaybolur. Halk, kaynaga ilk gelen kurdun peygamberlerden oldugunu
diistinerek kurda saygilarini belirtir (s. 135). Ciinkii halka gore kurt, saglik bulmalar1 amaciyla onlara
yol gostericilik yapmustir.

‘Pirler’ baslikli efsaneye gore, Konya Ovasi civarinda iki ¢oban ¢oluk c¢ocuguyla bir yere
yerlesir, burada ¢ogalirlar. Bir giin iki pir onlarin bulundugu kdye gelir, su isterler. Koylii kadinlar,
onlara su vermedikleri gibi bir de alay ederler. Pirler, beddua eder. Beddualarinda, niifusun
artmamasini dilerler. Ayn1 pirler, bagka bir yere gidip oradaki kadinlardan su isterler. Kadinlar, her
iki piri de gayet kibar bir sekilde karsilar ve su verirler. Bu sefer pirler, ¢gamlarinin kurumamasi,
giizellerinin yaslanmamasi i¢in dua eder. Her ikisinde de dualari kabul olur (s. 164-165).
Kiiltiirimiize gore din biiyiiklerine saygi duyulmali, istekleri karsilanmalidir. Aksi takdirde onlarin,
gerceklesen beddualar ile kargilagilir.

‘Ugler’ baslikli efsaneye gére Horasan erlerinden {i¢ii, miirsitlerinin dliimiinden sonra, onun
vasiyeti ilizerine Konya’ya gelir. Burada karsilarina ¢ikan bir dervis, onlara yardimer olur. Dervis,
daha sonra yliziindeki peceyi kaldirir. Horasan erleri bu kisinin, vefat eden miirsitleri oldugunu
goriirler (s. 194-195). Bu erenler, miirsitlerine olan saygi ve bagliliklarindan dolay1 yola
diismislerdir. Onlari ise yine, mirsitleri karsilar.

7. Sevgi

“Insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gdstermeye ydnelten duygu.”
(TDK, 1998: 1954).

Hayat, sevgisiz yasanmaz. Sevmek ve sevilmek hayati kolaylastirir, daha yasanilir kilar. Bu
nedenle insanlar sevgi gordiikleri yerde kalmay1 daha fazla arzu ederler. Sevgi, ¢cevremizde bulunan
canli cansiz her seye karsi hissedilebilir. Efsanelerimizde ise bu deger daha cok karsi cinslerin
birbirlerine duyduklar1 ask seklindedir. Allah, evlat ve vatan sevgisi de efsanelerde karsimiza ¢ikan
sevgi ¢esitlerindendir.

Sevgi degeri ile ilgili 6rnek efsane metinleri sunlardir:

‘Kiz Tasr’ baslikli efsaneye gore Adilcevaz dizdariin kizi, Amik kdyiinden bir delikanliya
sevdalanir. Delikanli, g6liin diger tarafinda yasayan kiz1 goérebilmek i¢in her gece, golii yiizerek gecer.
Delikanlinin yolunu bulmasti i¢in kiz, kiyida 1s1k yakar fakat bir giin, ¢ikan firtina nedeniyle 151k soner.
Delikanli yolunu bulamaz. Onun gelmedigini goren kiz da, Allah'a yalvararak kendisinin de o kiyida
tas olmasm diler, dilegi gergeklesir (s. 23-24). Iki gencin sevgisi, onlar1 bulusmaya iter. Fakat
delikanli, bu ugurda canindan olur. Buna duyarsiz kalamayan kiz da yasamak istemez.

‘Menekse Kalesi’ndeki Heykeller’ baslikli efsaneye gore, yaslari heniiz yirminin altinda olan
iki geng, birbirine sevdalanir fakat aileleri onlarin kavusmalarina razi olmaz. Careyi kagmakta bulan
iki sevgilinin peslerine, kizin babas diiser. Asiklar bir yerde kistirilir. Kurtulus timitlerinin olmadigini
goren gengler, Allah'a sigmarak tas olmayi dilerler, dualar1 kabul olur (s. 27-28). Sevqgililer,
birbirlerinden ayrilmaktansa tas olmayi tercih ederler.

‘Dikme Tag’ baslikli efsaneye gore, bir Ermeni’nin genis tarlalar1 vardir. O tarladan bol
miktarda hayvan yemi iretir. Y1ilin birinde, kis ¢ok agir gecer. Ermeni’den yardim istemek igin bir
Miisliiman, onun kapisina gelir. Ermeni, Miisliiman’in kiz1 karsiliginda ona yardim edecegini bildirir.
Kiz, ailesine olan sevgisinden, onlara hi¢bir sekilde kars1 koymaz. Sadece, siirekli bir sekilde Allah'a
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dua eder. Ermeni’nin biitiin varliginin tas kesilmesini diler. Duas1 kabul olur ve Ermeni’nin biitiin
otlari, yiginlar halinde tas kesilir (s. 36-37). Kizin, ailesine sevgisi vardir. Bu nedenle onlar i¢in
kendisini feda etmekten ¢ekinmez.

‘Aglayan Kaya’ baslikli efsaneye gore, bir annenin {i¢ kiz1 vardir. Bu kizlarin kirda dolastigi
bir giin, bir yilan tarafindan ti¢li de 6ldiiriiliir. Bu aciya dayanamayan anne, gilinlerce gozyasi1 doker.
Nihayetinde Allah, anneye acir. Onun daha fazla aci ¢ekmesine razi olmaz ve onu tas haline getirir
(s. 43) . Annenin, kizlarina kars1 derin bir sevgisi vardir. Bu nedenle onlarin yokluguna alisamaz.

‘Aga Kopriisii’ baslikli efsaneye gore aganin birisinin kizi, sel sularina kapilarak bogulur. Bu
duruma ¢ok tiziilen aga, baska ¢cocuklarin da 6lmesini istemez ve derenin {izerine koprii yaptirir (s.
64-65). Babanin, kizina kars1 biiyiik bir sevgisi vardir. Bu sevgisini, koprii yaptirarak gosterir.

‘Sar1 Kiz Tepesi’ baglikli efsane, bir kdyde yasayan ¢ok giizel bir kiz ve babasi ile ilgilidir.
Babasi, kizin1 ¢ok sever; iizerine titrer fakat kotii niyetli insanlar, kizin kotii yola distiigiint
sOyleyerek ona iftira atarlar. Kizi, babasinin goziinden diisiiriirler. Babasi, kizin1 6ldiirmeye kiyamaz.
Onu yanina alarak Kaz Dagi’nin yolunu tutar. Orada kiz1 terk ederek geri doniip gelir. Kiz, burada
hayata tutunmay1 basarir. Kizinin yokluguna dayanamayan baba, ona kavusmak amaciyla bir siire
sonra yollara diiser. Kizin 61diigii ve bugiin kabrinin bulundugu diisiiniilen tepeye, Sarikiz Tepesi ad1
verilir (s. 77-78). Baba, bagkalari tarafindan doldurusa getirilir. Ancak kizin1 da ¢ok sevmektedir.
Nihayetinde bu sevgi galip gelir ancak ig isten gecmistir.

‘Cobanin Ibadeti’ bashikli efsaneye gore, son derece iman sahibi bir coban, nasil ibadet
edecegini bilemedigi i¢in kendince bir ibadet sekli gelistirir. Dua ederken kendisinde kiymetli olan
her seyi zikreder, Allah’in gelip bu ikramlardan tatmasini sdyleyerek ibadet etmektedir. Bir giin bir
Veli’nin yolu, ¢obanin yanindan geger. Veli, coban1 duyar ve onu, nasil ibadet etmesi gerektigi
konusunda uyarir. Sonra Veli, yoluna gider. Kafasina bir soru takilan ¢oban ise Veli’nin pesine diiser.
Bir miiddet sonra Veli’ye seslenir arkasina doniip coban1 géren Veli, onun nehrin iistiinden yiiriiyerek
gectigini fark eder. Onun, ibadet olarak Allah'a ¢ok yakin oldugunu anlar ve ¢cobana, nasil biliyorsa
ayni sekilde ibadetlerine devam etmesi gerektigini soyler (s. 87-88). Cobanin, samimi bir Allah
sevgisi vardir. Bu nedenle de Allah katinda, Veli’den daha iist bir seviyededir.

‘Kiz Kalesi’ baglikli efsaneye gore bir beyin giizel bir kiz1 vardir. Bu kiz dogunca kizini kahine
gotiiren bey, kizin on dokuz yasinda iken bir yilan tarafindan sokulmak suretiyle dlecegini 6grenir.
Onu korumak i¢in denizin ortasinda kale insa ettirir ve kizin1 oraya yerlestirir. Ancak kizi, kendisine
hediye olarak getirilen tiziimiin igerisinden ¢ikan yilan tarafindan sokulur ve oliir (s. 119-120). Bey,
kizin1 ¢ok sever ve onu korumak i¢in elinden geleni yapar. Ancak ecel gelir ve beyin de yapabilecegi
yoktur.

‘Sesi Kesilen Aras’ baglikli efsaneye gore, Aras Nehri kiyisinda yasayan yash bir kadinin
cocugu olur. Bu ¢ocuk, nehre diiserek bogulur. Bunun iizerine, evlat sevgisi ve hasretiyle yanan anne,
sesinin kesilmesi i¢in Aras’a beddua eder. O giinden sonra Aras Nehri, sessiz sedasiz akip gider (s.
140). Evladina duydugu sevgi ile yiiregi yanan annenin feryadi, Aras Nehri’nin sesini keser.

“Yavru Ceylan’ baglikli efsaneye gore, ceylan avlamayla nam salmis Sar1 Avci, ¢okca ceylan
avladig1 giiniin birinde, bir de yavru ceylan 6ldiiriir. Bu sirada, nereden geldigini bilemedigi bir ses
isitir. Bu ses, kendisinin de kii¢iik oglunun evde atese diiserek 6ldiigilinii bildirir. Korkuyla eve kosan
Sar1 Avel, ¢ocugunun dliisiiyle karsilasir ve bir daha ava gitmez (s. 141). Sar1 Avel, evladina sevgi
duyar. Bu nedenle onun 6liimii lizerine artik avlanamaz.
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‘Ferhat ile Sirin’ baslikli efsaneye gore Ferhat, Sirin’i sever ve onu almasi karsilifinda,
kendisine sdylenen dagi delmeye baglar. Amaci, bulundugu yere su getirmektir fakat bir cadi kadin
araya girer. Her ikisine de ayr1 ayr1 sdyledigi yalanlar neticesinde iki asik da sevdiginin 6ldiigiini
zannederek canina kiyar (S. 171-172). Ferhat ile Sirin, asirlar1 asip giiniimiize kadar gelmis bir ask
hikdyesidir. Onlarin biiyiik aski, cesitli anlati tiirlerine konu olur. Asiklarin kavusamamas,
hikayelerini bilen herkesi {izer.

‘Nazli ile Beyin Oglu’ baslikli efsaneye gore, bir Bey oglu ile Nazli isimli kiz birbirine asik
olur fakat bey oglunun babasi onlarin kavusmasina izin vermez neticede her iki asik da sevdalari
yiiziinden oliirler (s. 173). Sevenler arasindaki maddi farklarin biiyiikliigii ne kadar ¢ok olur ise
onlarin kavusamama ihtimalleri de o kadar artar. Bu tarz kavusamama ile neticelenen sayisiz anlati
vardir. Burada da bey oglu ile halk kizinin kavusmalarina miisaade edilmez.

‘Kes Dogan’ baslikl1 efsaneye gére Rum beyinin kizi, Tiirk beyinin Dogan isimli ogluna asik
olur. Genglerin kavusmasina izin vermeyen aileler yiiziinden delikanli, kizin yasadig1 kaleye ip
gererek onu kagirmaya kalkar. Fakat gencler heniiz ipin lizerindeyken Rum askerleri, genglere ok
atmaya baslar. Durum karsisinda telaslanan kiz, “Kes Dogan!” diye seslenerek delikanlidan, ipi
kesmesini ister. Dogan’in ipi kesmesiyle beraber, iki sevdali asagiya diisiip pargalanir (s. 176-177).
Gengler arasindaki dini inang¢ farki da onlarin kavusmalarina engel olusturan durumlardandir. Bu
efsaneye gore de aralarinda dini inang farki olan iki diigman grup arasinda kalan sevenler, birbirlerine
kavusamazlar.

‘Gelin Geldi Goli’ birbirini seven iki geng, ailelerinin izni ile nisanlanirlar. Fakat delikanlinin
askere gitme vakti gelir. Delikanl askere gittikten sonra kdye, delikanlinin sehit olduguna dair haber
gelir. Geride kalan kiz, bir siire sonra bagkasiyla evlendirilir. Diigiin alayi, yolda giderken bir gdliin
kenarinda mola verir. Gelin, goliin sularina bakarken sanki nisanlisini gérmiis gibi, gdliin igerisine
atlar ve gozden kaybolur. Cevredekiler, golde herhangi bir degisiklik oldugunda, “Gelin geldi, gelin
geldi.” diye haykirirlar. Koyiin ismi buradan gelir (s. 181-182). Efsaneye gore sevdigine duydugu
asktan dolay1 kizin da sonu 6liim olur.

‘Balikli Gol’ baslikli efsaneye gore bir gelin, yabanci bir delikanl tarafindan goriiliir ve
begenilir. Delikanli, Allah’in adin1 anarak gelinin yiiziinii 6pmek ister. Gelin, Allah'in adint duyunca
miisaade eder. Bu duruma ¢ok sinirlenen kocasi, kapinin 6niinde biiyiik bir ates yakar ve karisina,
Allah'm adim1 vererek seslenir. Onun, kendisini atese atmasini ister. Gelin, hi¢ tereddiit etmeden
kendisini atese atar. Onun, kendisini atese attig1 yerde, balikli bir gol olusur (s. 183-184). Gelinin
Allah sevgisi o kadar biiytiktiir ki, onun adin1 duyunca kendisinden geger. Allah da onun yanmasina
izin vermez.

‘Ugler’ baslikl1 efsaneye gére Horasan erlerinden iicii, miirsitlerinin éliimiinden sonra, onun
vasiyeti lizerine Konya’ya gelir. Burada karsilarina ¢ikan bir dervis, onlara yardimer olur. Dervis,
daha sonra yiiziindeki pegeyi kaldirir. Horasan erleri bu kisinin, vefat eden miirsitleri oldugunu
goriirler (s. 194-195). Miirsit sevgisi, lic miiridi yola diistirmiistiir.

‘Kursun Cavus’ baslikli efsaneye gore, sinir karakollarinin birisinde ndbet tutan bir asker,
diisman saldirisina ugrar. Bu asker, yalniz olmasina aldiris etmeden yigitge vatanini savunur. Pek ¢ok
kursuna hedef olan askerin, biitiin viicudu kursunla dolar (s. 199-200). Onu bu hale, vatanina duydugu
sevgi getirir.
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‘Cokelez Dag1’ baslikli efsaneye gore, bu dagin eteklerinde Miisliiman Tiirklerle, kafirler
arasinda savas olur. Tiirklerden Ellez adli bir yigidin kafasi, savas esnasinda kopar. Yigit, kafasini
koltugunun altina alarak savasmaya devam eder. Etraftakiler “Cok Ellez, ¢ok Ellez.” diye bagirirlar
Ellez ¢oker ve ruhunu teslim eder (s. 202). Vatan sevgisi ve dini inang, insanlari igerigi bu sekilde
olan efsaneler anlatmaya iter. Bunlara sahip olan kimselerin, hi¢bir sekilde yikilmayacaklart mesaji
verilir.

8. Sorumluluk

“Sorumluluk: Kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarini istlenmesi, mesuliyet.” (Yurtbasi, 2013: 626) seklinde tanimlanan bu deger, kisiyi
kendisinden sorumlu tutar.

Sorumluluk, kisinin kendisine ve gevresine kars1 olmak iizere iki gesittir. Insanlarmn, her iki
sorumluluklarini da yerine getirmesi gerekir, beklenir. Yerine getirilmeyen sorumluluklar nedeniyle
de hayat, oldukca zor ve karmasik bir hal alir.

Efsanelerimizde bu deger daha c¢ok, Yaradan’a kars1 yiiklenilen sorumluluklar ve bunlarin
yerine getirilmemesi neticesinde ugranilan akibet seklinde verilir.

Bu degere 6rnek efsane metinleri sunlardir:

‘Ejderha II’ baglikli efsaneye gore, Harput'a bir ejderha musallat olur ve halki korkutur.
Durumu, devrin alimi Fatih Ahmet Baba’ya anlatan halk, ondan yardim ister. Alim, ejderhanin
gelmekte oldugu istikamete dogru korkusuzca gider. Bu esnada da, Allah'a dua etmektedir. Onun
duasi neticesinde, ejderha tas kesilir (s. 31). Boylece, halkin kendisine yiikledigi sorumlulugu yerine
getirmis olur.

‘Ejder ve Coban’ baslikli efsaneye gore, coban siiriisiinii gotiiriirken bir ejderha ile karsilasir ve
cok korkar. Onun, tas olmasi i¢in Allah'a dua eder. Duasinin kabul olmasit halinde, yedi kurban
verecegini vaat eder. Duasi kabul olur. Lakin ¢oban, kafasinda buldugu yedi biti 6ldiirerek adaginin
yerine geldigini var sayar. Bu durum karsisinda Allah da, onu ve siiriisiinii tas eder (s. 32). Coban,
verdigi s6ziin sorumlulugunu yerine getirmez. Bu nedenle cezalandirilir.

‘Tag Olan Coban’ adl1 efsaneye gore coban, siirlisii ile Agr1 Dagi’nin yiikseklerine ¢ikar, geri
inemez. Dagdan inince yedi kurban verecegini vaad eder. Daha sonra yedi tane biti kurban eder. Allah
tarafindan cezalandirilir ve hem kendisi, hem de siiriisii tas olur (s. 33). Boylece, sorumlulugunu
yerine getirmemesinin cezasini ¢ekmis olur.

‘Coban Bagirtan Suyu’ baslikli efsaneye gore cobanin birisi, siiriisiiyle dolagirken hepsi ¢ok
susar. Bu durumda ¢oban, Allah’tan bulunduklar: yerde su akitmasini ister. Karsiliginda da ona bir
kurban verecektir. Fakat soziinde durmaz. Su akmasina ragmen o, kafasin1 kasirken eline gegen bir
biti kurban verir. Bu hareket karsisinda Azrail, onun canini aliverir (s. 55-56). Efsanelere gore yerine
getirilmeyen sozler, cezalandirilma sebebi olur.

‘Kursun Cavus’ baslikli efsaneye gore, sinir karakollarinin birisinde nobet tutan bir asker,
diisman saldirisina ugrar. Bu asker, yalniz olmasina aldiris etmeden yigitge vatanini savunur. Pek ¢ok
kursuna hedef olan askerin, biitiin viicudu kursunla dolar (s. 199-200). Asker, dlecegini bilmesine
ragmen, vatana karsi sorumlulugunu yerine getirir.

‘Celal Baba’ baglikli efsaneye gore, Kars kalesi Ermeniler tarafindan isgal edilir. Kalede
muhafiz olarak gorev alan Celal Baba, onlarla cesurca savasir. Ancak bir Ermeni tarafindan, basi
govdesinden ayrilir. Celal Baba, bagin1 koltugunun altina alarak diismanla doviismeye devam eder.
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Bu durum karsisinda Ermeniler, sehre hakim olamayacaklarini anlayarak oray: terk ederler. Onlar
gittikten sonra Celal Baba, oldugu yere diisiip 6liir (s. 201). Oliimciil darbe alip 6lecek olmasina
ragmen Celal Baba, vatana karst sorumluluklarini yerine getirmekten geri durmaz.

‘Cokelez Dagr’ baghkl efsaneye gore, bu dagin eteklerinde Miisliiman Tiirklerle, kafirler
arasinda savas olur. Tirklerden Ellez adli bir yigidin kafasi, savas esnasinda kopar. Yigit, kafasini
koltugunun altina alarak savagsmaya devam eder. Etraftakiler “Cok Ellez, ¢cok Ellez.” diye bagirirlar.
Ellez ¢oker ve ruhunu teslim eder (s. 202). Efsanelerimiz, kafas1 gévdesinden ayrilmasina ragmen,
vatana kars1t sorumluluklarini yerine getirmek icin ugrasan insanlarla doludur. Ellez adli bu yigit de,
o insanlardan birisidir.

9. Vatanseverlik:

“Vatansever: Yurtsever kimse... Vatanseverlik: Vatansever olma durumu.” (TDK, 1998:2335).

Her insan toplulugu, iistiinde yasamak i¢in bir vatana ihtiya¢ duyar. Vatansiz toplumlar, yok
olup gider. Dolayisiyla insan toplulugu, sahip oldugu vatan topraginca kiymetlidir. Bu nedenle
insanlar, vatanlarini ¢cok sever ve onu korurlar. S6z konusu vatan oldugunda, onun varlig: i¢in her
tirli fedakarlig: goze alirlar. Hatta gozlerini kirpmadan can verirler. Bu durum, efsanelerimizde de
benzer sekilde yer alir.

Vatanseverlik ile ilgili efsanelerimiz sunlardir:

‘U¢ Kardes Kan1® baghkli efsaneye gore, yigitlikleri ile nam yapmis ii¢ kardesin bulundugu
tepeye diisman askerleri saldirir. Oranin genel sahibi olan kralin da yardimiyla bu ii¢ kardes,
cengaverce savunduklart yurtlarini diismanlarindan kurtarirlar. Fakat daha sonra, kralin i¢ine kurt
diiser. Ug kardesin, kendisini de yurtlarindan edecegine dair evham yapar ve nihayetinde, bu ii¢
kardesin kellelerini vurdurur. Kardesler heniiz 6lmeden, oracikta tas kesilirler (s. 40-41).

‘Sivri Tepe’ baglikli efsaneye gére Rum akincilari, Miisliiman Tiirklerin lizerine seferler yapar
ve yakaladiklarini esir alirlar fakat bir giin isler tersine doner. Sivri Tepe’nin eteklerine geldiklerinde
Miisliimanlara yakalanirlar ve yenilirler. O giinden sonra Kumyatak Ovasi’nda Miisliiman Tiirkler at
oynatirlar (s. 42).

‘Abdurrahman Gazi’ baslikl1 efsaneye gore Iran sah1 Abbas, Van kalesini almak iizere sehrin
iizerine hiicum eder fakat basarisiz olur. Nihayetinde Van Kalesi’nde, Seyh Abdurrahman Gazi
adinda bir ermis zatin bulundugunu, bu nedenle, kaleyi alamayacagini 6grenir. Bu zatin ermisligini
test etmek icin bir kuzu ve kdpegi kestirerek pisirttirir. Bunlar1 kaleye gonderir. Bu zat, kuzu etini alir
ve diger ete, “Host!” diye seslenir. Pigsmis et, tekrar kopek halini alir. Bu durumu 6grenen Sah Abbas,
bdyle bir zatin iginde bulundugu bir kaleyi alamayacagini anlayarak geri doner (s. 105-106). Boylece
vatan miicadelesi, giizel bir sekilde sonuglanmis olur.

‘Kursun Cavus’ baslikli efsaneye gore, sinir karakollarmin birisinde nobet tutan bir asker,
diisman saldirisina ugrar. Bu asker, yalniz olmasina aldiris etmeden yigitge vatanini savunur. Pek ¢ok
kursuna hedef olan askerin, biitiin viicudu kursunla dolar (s. 199-200). Asker, vatan sevgisi ile
dopdoludur. Bu nedenle de canini ortaya koyar.

‘Celal Baba’ baglikli efsaneye gore, Kars kalesi Ermeniler tarafindan isgal edilir. Kalede
muhafiz olarak gorev alan Celal Baba, onlarla cesurca savasir. Ancak bir Ermeni tarafindan, basi
gdovdesinden ayrilir. Celal Baba, basini koltugunun altina alarak diismanla doviismeye devam eder.
Bu durum karsisinda Ermeniler, sehre hakim olamayacaklarini anlayarak oray1 terk ederler. Onlar
gittikten sonra Celal Baba, oldugu yere diisiip o6liir (s. 201). Boylece vatani igin canini vermis olur.
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‘Cokelez Dag1’ baglikli efsaneye gore, bu dagin eteklerinde Miisliman Tiirklerle, kafirler
arasinda savas olur. Tiirklerden Ellez adl1 bir yigidin kafasi, savas esnasinda kopar. Yigit, kafasini
koltugunun altina alarak savagsmaya devam eder. Etraftakiler “Cok Ellez, ¢ok Ellez.” diye bagirirlar.
Ellez ¢6ker ve ruhunu teslim eder (s. 202). Boylece vatansever olarak sehit olmus olur.

10. Yardimseverlik

“Yardim: lyilik yapma... Yardim etmek: Ihtiyac sahibi birisine yardimci olmak.” (Yurtbast,
2013:751).

“Yardimlasmak: Karsilikli yardimda bulunmak.” (Yurtbasi, 2013:752).

Her seye giicleri yetmeyecegi icin tiim canlilar, yasamlarinin farkli evrelerinde, ¢esitli
yardimlara ihtiya¢ duyarlar. ‘Bugiin bana, yarin sana.’ atasdziimiiz, bu durumu ne giizel 6zetler.
Cevrelerine karsi duyarlt ve yardimsever olmalari konusunda insanlari tesvik eder. Yardimsever
olunmadigi takdirde, yardim goriilmeyecegi konusunda uyarilarda bulunur.

Efsanelere gore, yardimsever olmayan insanlar, ciddi cezalara carptirilir ve genellikle
canlarindan olurlar. Bu deger efsanelerde, asagida verilen drneklerde tespit edilmistir:

‘Gelin Tas1 ve Dede Tepesi’ baslikli efsaneye gore, ahlaki bozulmus bir halkin bulundugu
memlekete bir pir gelir ve halka gesitleri ahlaki nasihatlerde bulunur. Nasihatleri dinlemeyen halk,
piri hapseder. Onun durumuna iiziilen bir kiz, ona yiyecek ve su gétiiriir. Sonra evlenen kiz, evine
dogru yola ¢ikinca pir karsilarina ¢ikar ve onlarin arkalarina bakmamalarini nasihat eder. Kafileden
birisi, dayanamaz ve arkaya bakar onun bu hareketinden sonra, hepsi arkaya bakar. Boylece biitiin
kafile, tas kesilir. Kizin yardimseverligi karsisinda onu kurtarmaya c¢alisan pir de onun tag kesildigini
goriince {lizlintiisiinden ruhunu teslim eder (s. 25-26).

‘Ejderha II’ baslikli efsaneye gore, Harput'a bir ejderha musallat olur ve halki korkutur.
Durumu, devrin alimi Fatih Ahmet Baba’ya anlatan halk, ondan yardim ister. Alim, ejderhanin
gelmekte oldugu istikamete dogru korkusuzca gider. Bu esnada da, Allah'a dua etmektedir. Onun
duasi neticesinde, ejderha tas kesilir (s. 31). Boylece Allah’in yardimi1 yetismis olur.

‘Cec Dagr’ baslikli efsaneye gore, ¢iftcinin biri koca bir y18in olacak sekilde bugday hasadi
yapar. Fakir bir koylii gelerek ondan birazcik bugday ister fakat koylii, yardimi esirger. Fakir adam;
bugdayin da, sahibinin de tas olmasi i¢in beddua eder. Bedduasi kabul olur (s. 35). Boylece yardimdan
kacinan ¢iftei, cezasini geker.

‘Dikme Tas’ baslikli efsaneye gore, bir Ermeni’nin genis tarlalar1 vardir. O tarladan bol
miktarda hayvan yemi tretir. Yilin birinde, kis ¢cok agir geger. Ermeni’den yardim istemek i¢in bir
Miisliiman, onun kapisina gelir. Ermeni, Miisliiman’in kiz1 karsiliinda ona yardim edecegini bildirir.
Kiz, ailesine olan sevgisinden, onlara hi¢bir sekilde kars1 koymaz. Sadece, siirekli bir sekilde Allah'a
dua eder. Ermeni’nin biitiin varliginin tas kesilmesini diler. Duas1 kabul olur ve Ermeni’nin biitiin
otlari, yiginlar halinde tas kesilir (s. 36-37). Boylece yardimdan kaginan Ermeni, cezasini ¢gekmis
olur.

‘Efteni GOlii” baslikli efsaneye gore Hizir Aleyhisselam kdyiin birisine giderek bir kapiy: calar,
ekmek ister. Fakat ona ekmek vermezler. Bunun iizerine Hizir, kdylin sular altinda kalmas1 igin
beddua eder ve koy sular altinda kalir (s. 129-130). Hizir’in yardim istemesine ragmen, yapilmayan
yardimlar neticesinde cezalandirilma ile ilgili efsanelerimiz sayica ¢ok fazladir. Bu efsanede de
koylii, yardimdan kagindigr i¢in cezalandirilir.
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‘Pirler’ baslikli efsaneye gore, Konya Ovasi civarinda iki ¢oban ¢oluk cocuguyla bir yere
yerlesir, burada ¢ogalirlar. Bir giin iki pir onlarin bulundugu koye gelir, su isterler. Kdyli kadnlar,
onlara su vermedikleri gibi bir de alay ederler. Pirler, beddua eder. Beddualarinda, niifusun
artmamasini dilerler. Ayni pirler, baska bir yere gidip oradaki kadinlardan su isterler. Kadinlar, her
iki piri de gayet kibar bir sekilde karsilar ve su verirler. Bu sefer pirler, camlarinin kurumamasi,
giizellerinin yaslanmamasi i¢in dua eder. Her ikisinde de dualar1 kabul olur (s. 164-165). Efsanede,
yardim edenler ile etmeyenlerin akibetleri anlatilir.

SONUC

Bilimsel bilginin yeterince olgunlasmadigi dénemlerde insanlar, gevrelerindeki olusumlarin
varlik sebeplerini anlamaya c¢aligirlar. Bu ¢abanin neticesinde ise varliklarin olusum sebeplerini
aciklayan bazi hikayeler viicuda gelir. Bu hikayeler giiniimiizde, bilimsel tabir ile efsane adin1 alir.

Efsaneler; nesiller boyunca aktarilan, dikkat ¢ekici halk anlatilaridir. Halki inandiran yanlari
vardir. SozIi edebiyatimiz igerisinde yer bulan iirlinlerdir. Toplum igerisinde yasayan bireyler i¢in
toplumsal kurallar igerir. Bu sekilde halkin egitildigi sdylenebilir.

Toplumu toplum yapan ve her yas grubuna hitap eden degerler vardir. Efsaneler, bir topluma
ait degerleri yasatmak, bu degerlerin varliklarini muhafaza ederek onlari, kusaktan kusaga aktarmak
gibi gorevler iistlenen sozI kiiltiir unsurlarimizdir. Efsaneler sayesinde birey, yalniz kaldigi bir anda
dahi yanlis davranig yapmaktan ¢ekinir. Onlarin; iyiyi, giizeli tavsiye edip, kotii ve kotiiliikten uzak
tutan egitici vasfindan dolay1 birey, kendisine toplum icerisinde daha i1yi yer edinir. Hayatini
kolaylastiracak temel bilgilere sahip olur.

Aragtirma konusu olan 101 Anadolu Efsanesi isimli kitapta, Anadolu’nun farkli yorelerinde
farkli konularda anlatilan ve derleme metodu ile bir araya getirilen yiiz bir efsane metni yer alir.

Calismada, bu efsane metinleri 2019 yilinda yaymmlanan Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda
yer alan; adalet, dostluk, diiriistlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik baslikli on kok degere gore incelenir.

Inceleme neticesinde, on kdk degerin de efsanelerde mevcut oldugu goriiliir. Kok degerler
disinda kalan degerler de tespit edilmesine ragmen bu degerler, arastirma konusu disinda olduklari
i¢in ¢caligmaya dahil edilmemistir.

Incelenen efsanelerde sevgi degeri, on sekiz efsanede tespit edilen ve en fazla islenen degerdir.
Ikinci sirada, on ayr1 efsanede islenen adalet degeri gelir. Diiriistliik, saygi ve sorumluluk degerleri
yediser efsanede; 6z denetim, vatanseverlik ve yardimseverlik degerleri, altisar efsanede; dostluk
degeri dort efsanede; sabir degeri ise li¢ efsanede tespit edilir.

Ilgili Caligmalar bashig: altinda verilen benzer ¢calismalarda da en fazla ‘sevgi’ degerinin tespit
edildigi belirtilir. Bu agidan ¢alisma, diger ilgili caligmalar ile ortiistir ve yine ilgili ¢alismalarda da
ulagilan benzer sonuglardan hareketle, efsanelerin genelde diger degerler ve 6zelde ise on kok deger
acisindan zengin olduklari, dolayisiyla deger egitiminde kullanilabilecekleri sdylenebilir.

Ancak alt1 ¢izilmesi gereken bir husus da sudur: Bazi efsane metinleri 6zellikle gengler ve
cocuklar icin iyi drnek olusturmazlar. Ornegin gelin- kaynana, {ivey anne- ¢ocuk iliskilerini, kafas
koptugu halde savasmaya devam eden kisileri konu alan, derisi yiiziilen insan hakkinda anlatilan
‘Liiletas1’” baslikl1 efsane (s:121), yagmurun yagmasi i¢in kafasi kesilerek kuru cay yatagina atilan
Arap Baba (s:167), beddualarin yogunlukta islendigi efsaneler, deger ihtiva etmeleri bakimindan
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zay1f olmakla beraber, herhangi bir istendik egitim agisindan uygun 6rnekler degildir. Bu dogrultuda
olan efsanelerin, egitim amacli kullanilmast dogru degildir. Genel olarak efsaneler, degerler acisindan
zengin Ornekler olmalarina ragmen deger kazanimi amaciyla kullanilmadan evvel, igerik olarak
uygun olanlarmin secilmesi gerekir. Kazandirilmasi hedeflenen degerleri iglerinde barindiran
efsaneler tercih edilmeli, secici davranilmalidir.

Ancak giliniimiizde; teknolojinin, egitimin ve bireysellesmenin yayginligi, aile yapisinin
cekirdek aileye doniismesi, yogun yasam kosullar1 gibi sebepler neticesinde efsaneler, insanlar
tarafindan eskiden oldugu kadar ilgi gormemektedir.

Oysaki ozellikle aileler bu konuya egilmeli, okulda ise ders kitaplarina alinacak 6rnek metinler,
Ogretmenler tarafindan sinifta paylasilacak metinler dikkatle seg¢ilmeli, 6devlendirme yoluyla
ogrencilerin efsaneler ile hemhal olmalar1 saglanmalidir.

Toplumsal diizenin insa edilip siirdiirilebilmesi i¢in degerlere ¢ok ihtiyag¢ vardir. Bir toplum,
degerleri sayesinde millet olur. Aksi takdirde toplumsal ¢oziilme kaginilmazdir.
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