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NiGDE iLi ULUKISLA ILCESi KOLSUZ KOYU HALK KULTURUNDE GECIS
DONEMLERIi: DOGUM
Oz

Turk halk kultirintn kusaktan kusaga aktarilmasinda ve yasatilmasinda hayati
bir rol oynayan dogum doénemi gelenekleri, toplumsal hafizanin sutrekliligini
saglayan en temel kulttirel unsurlar arasinda yer almaktadir. Tturk halk bilimi
literattirinde dogum gelenekleri tizerine genel calismalar bulunmakla birlikte, bu
arastirmanin temel hareket noktasi, toplumsal degisim stirecinde yerel kultirtin
stirekliligini ve 6zgin sentez bicimlerini Kolsuz kéyl 6rnegi tizerinden mikro
diizeyde ortaya koymaktir. Bu arastirmada, Kolsuz kéyltinde dogum cevresinde
sekillenen gelenek, rittiel ve halk inaniglarinin ayrintili bir sekilde tespiti
amaclanmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemi cercevesinde etnografik bir
yaklasimla yuruttilmus; saha verileri katihmh gozlem ve karsiikli mulakat
teknikleriyle derlenmistir. Elde edilen bulgular, yérede al basmasindan korunma,
kirk cikarma ve ad koyma gibi genel uygulamalarin yaninda gébek baginin tavana
asilmas gibi yéreye ait 6zgin rittiellerin de stirdirildigiinii ortaya koymaktadir.
Bu calismayla, Kolsuz kéytine ait dogum cevresi gelenekleri belgelenmis ve Turk
halk bilimi literatiriine saha verileri aktarilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dogum Gelenekleri, Kolsuz Koyt, Gecis Dénemleri, Halk
Inanislari, Ulukisla.
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TRANSITIONS IN THE FOLK CULTURE OF KOLSUS VILLAGE, ULUKISLA
DISTRICT, NiGDE PROVINCE: BIRTH

Abstract

Birth-period traditions, which play a vital role in transmitting Turkish folk culture
from generation to generation and keeping it alive, are among the most
fundamental cultural elements ensuring the continuity of social memory.
Although there are general studies on birth traditions in Turkish folklore
literature, the main starting point of this research is to reveal, at a micro level
through the example of Kolsuz village, the continuity of local culture and unique
synthesis forms during the process of social change. This study aims to identify
in detail the traditions, rituals, and folk beliefs formed around birth in Kolsuz
village. The research was conducted with an ethnographic approach within the
framework of qualitative research methods; field data were gathered through
participant observation and face-to-face interview techniques. The findings
indicate that, alongside general practices such as protection from 'al basmast',
postpartum purification (‘kirk cikarma'), and naming, region-specific unique
rituals such as hanging the umbilical cord on the ceiling are also sustained in the
region. With this study, the birth-related traditions of Kolsuz village have been
documented, and field data have been contributed to Turkish folklore literature.

Keywords: Birth Traditions, Kolsuz Village, Rites of Passage, Folk Beliefs,
Ulukisla

GIRIS

Halk bilimi, toplumlarin maddi ve manevi kiiltlir unsurlarin1 kusaktan kusaga aktararak kiiltiirel
kimligin korunmasinda temel bir islev iistlenmektedir. Yazili kaynaklara yansimayan pek cok kiiltiirel
degerin sozlii gelenekle giiniimiize ulagsmasini saglayan bu disiplin, yasayan mirasin belgelenmesi ve
gelecege aktarilmasi agisindan 6nemli bir aragtirma alanidir (Ekici 2010: 15-18). Bu baglamda halk
biliminin temel inceleme alanlarindan biri olan gecis donemleri; dogum, evlenme ve 6liim bagliklar
altinda bireyin statii degisimlerini ve toplumsal konumunun yeniden tanimlandig1 sosyal siiregleri
kapsamaktadir. Arnold Van Gennep’in ayrilma, esik ve yeniden katilma asamalarindan olusan
evrensel siirecler olarak tanimladigi bu donemler (2022: 11-25), ritiieller vasitasiyla bireyin yeni
konumunu mesrulastiran kritik kiiltiirel mekanizmalardir.

Yeni bir bireyin aileye ve topluma katilmasi siirecindeki dogum, eski Tiirk inanglari ile Islami
unsurlarin kaynasmasiyla sekillenmis bir kiiltiirel miras1 yansitir. Gebelikten lohusaliga uzanan bu
stirecteki uygulamalar; anne ve bebegi korumayi, toplumsal uyumu saglamayi ve dayanismay1
giiclendirerek kiiltiirel aktarim siirdiirmeyi amaglar.

Sedat Veyis Ornek, dogum etrafindaki uygulamalarm bireyi ve ailesini yeni toplumsal
statiisiine hazirlarken onlar1 ¢esitli tehlikelere karsi koruyan islevsel ritiieller oldugunu belirtirken
(2000: 131-136); Pertev Naili Boratav bu inanislarin toplumun ortak degerlerini, dayanigma
anlayisini ve kiiltiirel stirekliligini yansittigini vurgulamaktadir (2015: 164-171). Kuramsal zemini
olusturan bu goriisler dogrultusunda, yerel yerlesimlerde saha verilerine dayali incelemelerin 6nemi
her gecen giin daha iyi anlagilmaktadir. Nitekim yerel 6l¢ekte gergeklestirilen saha arastirmalari, ayni
kiiltiirel ¢evre igerisinde dahi geleneksel uygulamalarin zamanla farklilagabildigini ve her yerlesim
yerinin kendine 6zgii nitelikler gelistirebildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla belirli bir kdy
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yerlesiminde siirdiiriilen geleneksel uygulamalarin tespiti, yalnizca o yorenin kiiltlirel yapisinin
aydinlatilmasina degil, ayn1 zamanda Tiirk halk kiiltiiriiniin bolgesel ¢esitliliginin kavranmasina da
katki saglamaktadir. Bu ¢ercevede yapilan literatiir incelemesinde, Nigde ili Ulukisla ilgesine bagli
Kolsuz koyii 6rneginde dogum c¢evresinde sekillenen gelenek ve inanislarin ele alinmasi, toplumsal
degisim siirecinde yerel kiiltiiriin siirekliligini ve 6zgiin aktarim big¢imlerini mikro diizeyde ortaya
koymaktadir.

Arastirmaya konu olan Kolsuz kdyii, geleneksel yasam bigimine iliskin unsurlarin stirdiiriildigi
yerlesimlerden biridir. Koyde dogum etrafinda siirdiiriilen al basmasindan korunma, kirk ¢ikarma gibi
ritiieller ve halk inanislari, Tiirk kiiltiiriiniin ortak 6zelliklerini yansitmakla birlikte; gobek baginin
tavana asilmast ve demir bileklik takilmasi gibi yoreye Ozgii uygulamalari da biinyesinde
barindirmaktadir. Caligsmada, kaynak kisilerden derlenen saha verileri esas alinarak dogum Oncesi,
dogum sirast ve dogum sonrasinda gerceklestirilen geleneksel uygulamalar incelenmis; bu
uygulamalarin kusaklar arasindaki aktarimi ve toplumsal islevleri ele alinmastir.

Arastirmanin temel amaci, Kolsuz koyiinde dogum cevresinde sekillenen geleneksel
uygulamalar tespit ederek halk bilimi perspektifiyle degerlendirmektir. S6z konusu uygulamalarin
toplumsal degisim siirecinden nasil etkilendigi ve kiiltiirel aktarim mekanizmalarini nasil siirdiirdiigi
ortaya konulmustur. Nitel aragtirma yontemleriyle elde edilen saha verileri, yorede yasatilan sozlii
kiiltiir unsurlarinin belgelenmesinin yani sira, bu ritiiellerin toplumsal islevlerinin ¢ok yonlii olarak
degerlendirilmesine olanak tanimistir.

Arastirmayla birlikte, Kolsuz kdyiinde yasatilan geleneksel uygulamalar saha verilerine dayali
olarak belgelenmis ve yerel kiiltiirel mirasin kayit altina alinmasi saglanmistir. Calismanin, dogum
cevresinde sekillenen gelenek ve halk inanislarinin glinlimiizdeki goériiniimiinii ortaya koymasi, Tiirk
halk kiiltiiriindeki bolgesel cesitlilige yeni saha verileri sunmasi1 ve ileride gerceklestirilecek
karsilastirmali halk bilimi arastirmalarina kaynak olusturmasi beklenmektedir.

YONTEM

Kolsuz koyiinde dogum cevresinde sekillenen gelenek, ritiiel ve halk inanislarinin kéy halkinin
bakis acistyla, kendi dogal ortaminda derinlemesine anlamlandirmak amaciyla tasarlanan bu
arastirmada nitel arastirma ydntemi benimsenmistir. Inceleme nesnesini olusturan toplulugun inang
evrenini ve dogum eksenli kiiltiirel davranig kaliplarini biitiinctil bir yaklagimla tahlil edebilmek, ayni
zamanda yorenin sergiledigi kiiltiirel direng alanin1 ve toplumsal bellek unsurlarini ortaya koyabilmek
adina nitel arastirma desenlerinden "etnografik yaklagim" tercih edilmistir (Creswell 2013: 90). Veri
toplama siirecinde, etnografik stratejiyle yiiksek bir uyum sergileyen karsilikli miilakat ve katilimh
gozlem tekniklerinden es zamanli olarak yararlanilmistir. Saha ¢alismasinin hazirlik sathasinda Sedat
Veyis Ornek’in Tiirk Halkbilimi (2000) isimli temel eseri taranarak dogum cevresine yonelik
kapsamli bir konu haritas1 olusturulmus; kaynak kisilere yoneltilen yar1 yapilandirilmis miilakat
sorularinin olgunlastirilmasinda ise Erman Artun’un Tirk Halk Bilimi (2005) ¢alismasindan istifade
edilmistir.
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Gorligmeler esnasinda kat1 ve mekanik bir soru-cevap formundan kaginilarak, miilakatlarin
esnek ve dogal bir diyalog ortaminda gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir. Derleme faaliyetleri
sirasinda verilerin eksiksiz ve dogru bir sekilde kaydedilmesi amaciyla miilakatlar, kaynak kisilerin
rizas1 dogrultusunda ses kayit cihaziyla gerceklestirilmistir. Ayrica dogum ritiiellerinin icra edildigi
mekanlar ile somut kiiltiirel 6geler (gobek baginin asildig1 yerler, demir bileklikler vb.) fotograf ve
video araciligryla belgelenmis, kaydedilen isitsel materyaller birebir yaziya aktarilmistir.

Arastirmanin birincil veri kaynagini, amagh ve kartopu orneklem stratejileriyle belirlenen
Kolsuz kdyii sakinleri olusturmaktadir. Geleneksel hafizanin aktaricist konumundaki orta ve ileri yas
gruplarinin birikiminden faydalanilmasinin yani sira; disa go¢ olgusunun ve kusaklararasi aktarimin
dogum folkloruna etkilerini gozlemlemek amaciyla daha geng niifusla da goriisiilmiis ve alandan elde
edilen veriler ¢ok boyutlu bir sekilde karsilastirilmistir. Aragtirmada bu kusak ayriminin gézetilmesi,
kitlesel disa goc, kentlesme ve dijitallesme siirecleri oncesi yasami bizzat deneyimlemis kaynak
kisilere ulasma amacina dayanmaktadir. Bu durum, geleneksel yapiy1 bilenler ile giincel pratiklerle
temas eden geng kusagi birbirinden ayiran 6nemli bir sosyo-kiiltiirel kirilma noktas1 olusturmaktadir.
Sozli anlatilarin bilimsel gegerlik ve giivenirlik standartlarini karsilamas: maksadiyla sahadan
derlenen birinci el veriler; kiitliphane ve arsiv taramalariyla ulasilan kuramsal eserler, akademik
dergiler, tezler ve makalelerle siirekli olarak ¢apraz kontrole tabi tutulmustur.

Calismanin kapsami dogrultusunda arastirmada; kdy halkinin disa gé¢ ve modernlesme
stiregleri karsisinda dogum geleneklerini toplumsal bellegin korunmasi ve kiiltiirel bir direng alani
olusturulmasi hususunda nasil islevsellestirdigi ve s6z konusu folklorik bilginin orta ve ileri yas
gruplart ile gen¢ kusaklar arasinda nasil bir degisim, donilisiim ve aktarim seyri izledigi sorularina
yanit aranmigtir.

Calisma; mekansal olarak Nigde ili Ulukisla ilgesine bagh Kolsuz kdyii, konu bakimindan
dogum c¢evresinde gerceklestirilen geleneksel uygulamalar, veri kaynagi bakimindan ise saha
arastirmasi slirecinde miilakat yapilan kaynak kisilerin sozlii aktarimlar1 ve hatirlama diizeyleriyle
sinirhidir.

BULGULAR
Gegis Donemi Adetleri
Dogum

Yasam dongiisiiniin baslangi¢ asamasini olusturan dogum olgusu, evrensel bir nitelik tasiyarak
biitiin kiiltiirlerde kolektif bir coskuyla karsilanir. Bu siirecin en somut neticesi olan ¢ocuk, esler
arasindaki duygusal ve sosyal bagi pekistirmenin yani sira aile kurumunun toplumsal yapi
icerisindeki sayginligini ve niifuzunu da artirir. Nitekim kiiltiirler {istii bir memnuniyet kaynagi olan
bu doniim noktasi; gebelik asamasindan baslayarak lohusalik ve sonrasina kadar uzanan, kendine has
bir ritiieller dizgesini beraberinde getirmektedir (Ornek 2000: 184).

Calismanin bu bdliimiinde, Kolsuz sahasinda dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasini
kapsayan stireclere ait geleneksel uygulamalar ele alinmigtir. Bahsi gecen geg¢is doneminde; gebelik
oncesi ve sonrasindaki evrelerde yogunlasan cinsiyet belirleme yontemleri, dogacak ¢ocuga dair
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sosyo-kiiltiirel beklentiler ile bebegin esenlikle diinyaya gelmesi ve hayatta kalmasin1 saglamaya
yonelik halk inaniglar1 detaylandirilmistir.

Dogum Oncesi

Dogum vasitasiyla aile kimliginin insa edilmesi ve statii kazanmasi, tarihsel derinligi olan bir
siireklilikle hem Tiirk diinyasinda hem de Anadolu cografyasinda merkezi bir ehemmiyete sahiptir.
Evlilik yoluyla temelleri atilan yuva diizeninin, diinyaya gelen bir ¢ocukla nihai olarak hakiki bir aile
formuna biirtinmesi, topluluk hafizasinda adeta toplumsal bir 6dev ve yiikiimliilik olarak
addedilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlik roliiniin iistlenilmesiyle birlikte yeni neslin "vatana ve
millete faydali bir fert" ideali dogrultusunda sosyallestirilmesi de s6z konusu kolektif misyonun
ayrilmaz bir uzantis1 olarak kabul gérmektedir.

So6zii edilen bu sosyo-kiiltiirel dongiiniin ilk basamagini teskil eden Dogum Oncesi evre; ¢cocuk
sahibi olma arzusuna matuf olarak icra edilen geleneksel pratikler ile gebeligin gerceklesmesinin
ardindan yeni bireyin esenlikle diinyaya gelmesini amaclayan tiim koruyucu eylem ve kabulleri
kapsayan genis bir kronolojik kesiti ifade eder. Bu dogrultuda anne adayinin, gebeligin teessiis ettigi
ilk andan dogum eyleminin vuku buldugu ana kadar gegen zaman zarfinda, toplulugun ortak
hafizasinda yer edinen kolektif inanis, norm, gelenek ve gorenek kaliplarina riayet etmesi sosyo-
kiiltiirel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Basgetingelik 2009: 41).

Dogum ve c¢ocuk sahibi olma siireglerinin toplumsal yapidaki Onemi, bu siirecin
gergeklesmemesi durumunu da halk kiiltiirii icinde 6zel bir adlandirma alanina doniistiirmektedir. Bu
dogrultuda, Kolsuz kdyiinde ¢ocuk sahibi olmayan bireylere yonelik ¢esitli terimler kullanilmaktadir.
Yorede cocugu olmayan kadma “kisir, golgesiz, dalsiz, katirsiz ve dibek™ ifadeleri kullanilirken,
cocugu olmayan erkek icin “kalik” ve “ddlsiiz” nitelemelerine basvurulmaktadir (K-17, K-3, K-26,
K-12).

Kisirlik Giderme Uygulamalari

Bireylerin varolugsal siirekliliklerini saglama ve toplumsal mesruiyet kazanma gayesiyle
baglattiklar1 evlilik siireci, neslin devamliligini simgeleyen dogum olgusuyla pekiserek aile
kurumunun yapisal bir istikrara kavusmasini saglar. Bu dongii igerisinde ¢cocuk sahibi olunamamasi,
aile ici iliskilerde muhtelif krizleri tetiklemesinin yam sira kadinin sosyo-kiiltiirel statiistinli ve
toplumsal konumunu da dogrudan olumsuz etkilemektedir. S6z konusu durum, geleneksel normlarin
ve topluluk denetiminin agirligini korudugu kirsal kesimlerde ¢ok daha belirgin ve yogun bir bi¢gimde
tezahiir eder. Gilinlimiizde modern tibbin ilerlemesiyle birlikte rasyonel tedavi mekanizmalar1 devreye
girmis olsa da geleneksel Oriintiide kadinlar, kisirlik sorununu bertaraf etmek ve annelik roliinii
edinmek adina askin giiclere siginma, adak ve dua pratiklerine yonelme yahut bitkisel formiillere
dayali alternatif sagaltim yontemlerine bagvurma yolunu se¢mislerdir. (Adakg1 2022: 8)

Kolsuz’ da kisirlikla ilgili ¢esitli uygulamalar:
> Olii yikanirken kullanilan o sudan bir miktar artirilir; cocuk sahibi olamayan kadin bu suyla
yikandiginda kisirliginin gegecegine inanilir (K-3, K-9, K-14, K-22).
» Cocugu olmayan kadiin goébegine ¢omlek vurulur (K-5, K-17, K-28).
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Halk arasinda "aslik" denen yontem sdyle uygulanir: Bugday once iyice pisirilir, ardindan
icine pul biber katilir. Karisim hala sicakken bir bezin iizerine yayilir ve bez kadinin karnina
dolanip sarilir (K-9, K-14, K-19).

Halk arasinda "ara ebesi" denilen tecriibeli kadinlara gidilerek, hamile kalmak isteyen gelinin
karnina ve kasiklarina yumurta ile rakidan bir karisim stiriiliip bolge iyice sarilir (K-11, K-
19).

Cocugu olmayan kadin yedi evden dilenci gibi para toplar. Topladig1 parayla demir bileklik
yaptirir. Bu bilekligi cocuk dogana kadar takar (K-5, K-12, K-18, K-26, K-30).

Modern tibbin imkanlarindan faydalanmak adma uzman bir doktora gidilerek tiip bebek
yontemiyle ¢oziim aranir (K-1, K-7, K-13, K-26).

Gebe kalmak isteyen kadmin belden asagisi, hareket edemeyecek kadar sikica bir sargiya
alir ve bu sekilde bir giin boyunca dinlenmesi saglanir (K-4, K-15, K-21).

Bu fiziksel miidahalenin ardindan kadinin hamile kalma sansinin arttig1 kabul edilir (K-8, K-
10, K-18, K-24).

Eger kadmin gobeginin diistiigii ve bu ylizden ¢ocugunun olmadig diisiiniiliirse, gobegi
yerine ¢ekilip bir ¢arsaf yardimiyla sikica baglanir (K-2, K-16, K-27).

Hamilelik niyetinde olan kadinin gébek bolgesi ylin bir atkiyla sarilir; bolgeyi sicak tutmanin
dogurganlig artiracagina inanilir (K-12, K-23).

Viicudun 1sisin1 dengelemek i¢in kadinin ayaginin altina sicak su torbalar1 konur ve bu sekilde
iki-ii¢ giin boyunca yatirilir (K-1, K-6, K-20, K-25).

Bu 1s1l islemin, 6zellikle iisiitme kaynakli yumurtalik sorunlarini iyilestirecegi diistintliir (K-
9, K-14, K-15).

Su ve saman bir arada kaynatilir; ¢ocuk isteyen kadin hazirlanan bu saman bugusuna oturtulur
(K-3, K-11, K-18, K-28).

Manevi bir niyetle, cocuk sahibi olmak isteyen ¢iftler bir kurban adayarak dileklerinin
kabuliinii beklerler (K-7, K-19, K-26).

Hakiki zeytinyaginda pisirilen yumurtanin i¢ine pelte eklenir ve bu karisim gebe kalmak
isteyen kadina yedirilir (K-13, K-21).

Bu 06zel karisimin viicuttaki iltihabi durumlar1 temizleyecegi ve bu sayede gebeligin
gerceklesecegi varsayilir (K-4, K-8, K-10, K-24).

Haslanmis taze maydanozlar, hamilelik bekleyen kadinin karin bolgesine bir sarg: gibi sarilir
(K-2, K-16, K-23, K-27).

Siitte kaynatilan maydanozlar temiz bir kaba alinir; kadinin bu karisimin buharia oturmasi
saglanir (K-6, K-12, K-25).

Ug giin boyunca tekrarlanan bu siitlii maydanoz bugusunun iltihab1 sékecegi ve dogurganlig
geri getirecegine inanilir (K-5, K-20).

Bazi yerlerde kadinin dogrudan katran bugusuna oturtulmasi yoluyla kisirlik tedavisi aranir
(K-1, K-14, K-17, K-22).

Cocugu olmayanlar {ic Cuma {ist iiste ayn1 camide namaz kilar. Bunun yaninda, “Allah bana
bir evlat nasip ederse kurban kesecegim.” diyerek adakta bulunurlar (K-19, K-28).

"Deli kabak" denilen kabak tiirii kaynatilip ikiye boliindiikten sonra, kadin sicaklig1 gegmeden
bu kabagin buharina oturtulur (K-9, K-11, K-19, K-28).

Rahmin anatomik olarak egik oldugu kanaatine varilirsa, kdy ebesi tarafindan rahim diizeltme
islemi gerceklestirilir (K-7, K-13, K-26).

Rahmin agilmasi veya temizlenmesi i¢in ince bir kalem formuna sokulmus sabun parcasi
kadinin rahmine yerlestirilir (K-4, K-10, K-21, K-24).

Alti-yedi tane yumurta kirilarak igine sabun rendelenir ve bu malzemelerden bir karisim elde
edilir (K-2, K-8, K-18, K-27).
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Hazirlanan bu sabunlu ve yumurtali karigim kadinin beline siiriildiikten sonra bolge sikica
bandajlanir (K-16, K-23).

Kadin bu sekilde birkag giin bekletilip ardindan yikanir; belin bu sekilde 1sitilmasinin ¢gocuk
sahibi olmay1 kolaylastiracagi diistiniiliir (K-6, K-12, K-20, K-25).

Gebe kalmak isteyen kadinin karnina ¢am sakizi sarilarak bitkisel bir ¢6ziim aranir (K-5, K-
17, K-22).

Kadinin bel bolgesine kupa veya sise ¢ekilir; bu sirada viicut 1sisin1 artirmasi i¢in kadina bir
miktar alkollii icecek verilir (K-1, K-3, K-9, K-15).

Bu islemin kadinin i¢ini 1sittigina inanilir ve ardindan yumurtalik bdlgelerine masaj yapilir
(K-11, K-14, K-28).

Manevi bir koruma veya sifa amaciyla hocaya gidilerek "hamayli" denilen dualar veya
muskalar yazdirilir (K-7, K-19).

Sembolik bir dilek ritiieli olarak, kadin bir besik alip bir agacin altina yerlestirir (K-4, K-13,
K-21, K-26).

Eger bu ritiiel sonrasi ¢ocuk diinyaya gelirse, o agacin dibinde bir siikiir kurbani kesilir (K-8,
K-10, K-24).

Niyetlerin kabul olmasi icin kutsal kabul edilen agaclarin dallarina ¢aput veya bez parcalari
baglanir (K-2, K-16, K-18, K-27).

Sifali sularin giicinden yararlanmak i¢in kisirlik sorunu yasayan kadinlar Ciftehan gibi
kaplica merkezlerine gotiiriiliir (K-6, K-12, K-23).

Kiil bugusu yontemi igin Once bir tencerede su kaynatilmaya baglanir (K-5, K-17, K-20, K-
25).

Kaynayan suyun i¢ine birkag parca demir ve tas atilarak bir siire daha 1sitilir, ardindan igine
kil ilave edilir (K-1, K-22).

Hazirlanan bu kiillii ve mineralli karisimin buharma kisirlik sorunu yasayan kadin oturtulur
(K-3, K-9, K-14, K-15).

Cocuk hasreti ¢eken kadin, "eger cocugum olursa yedi yil boyunca sagina makas
stirmeyecegim" diyerek niyet eder (K-7, K-11, K-19, K-28).

Dilegi kabul olan aile, ¢ocugun sacinmi yedi yil kesmez ve ¢evrelerinden toplanan giysilerle
cocugu giydirirler (K-13, K-21, K-26).

Cocuk sahibi olundugunda yesil mercimekli bulgur pilavi yapilarak dagitilir; bu pilava yorede
"derder" ad1 verilir (K-4, K-10).

Kisir oldugu diisiiniilen kadin, yumusatici ve iyilestirici etkisinden dolay1 siit buharinda bir
stire bekletilir (K-2, K-8, K-18, K-24).

Manevi bir arinma ritiieli olarak, kadin secde halindeyken iizerinden yedi kez iizerlik otu
dolastirilir (K-12, K-16, K-23, K-27).

Koy ebesi, yumurta aki ve alkol karigimiyla hamile kalmak isteyen kadinin kasiklarini bir saat
boyunca ovar (K-6, K-20, K-25).

Rahmi sabitlemek icin kadin, tipki bir bebek gibi kundaga sarilip bir giin boyunca hig
kimildamadan yatirilir (K-5, K-17).

Bu yontemle rahimdeki olas1 egriliklerin veya kaymalarin yerine oturacagina inanilir (K-1,
K-9, K-15, K-22).

Geleneksel inangta, kisirlig1 6nlemek i¢in ayaklarin, karnin ve kasik bolgesinin mutlak suretle
soguktan sakinilmasi gerektigi sdylenir (K-3, K-11, K-14, K-28).

Bu nedenle, cocuk istenilen donemde bu bdlgeler yiinlii kumasglarla iyice sarilarak sicak
tutulur (K-7, K-13, K-19, K-26).

Gobegin diismesi gebelige engel sayildigindan, yerel sifacilara veya ebeye basvurularak
gbobek cekme islemi yaptirilir (K-4, K-10, K-21).
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Metafizik bir bag kurmak amaciyla, yeni dogum yapmis bir kadindan alinan plasenta (bebek
esi) kullanilir (K-8, K-24).

Bu plasenta sicak suya atilarak elde edilen buharin, gebe kalmak isteyen kadina sifa olacagi
diistiniilir (K-2, K-16, K-18, K-27).

Kaynatilan su ve saman karisiminin buhari, kisirliga karsi bagvurulan klasik bir halk hekimligi
yontemidir (K-6, K-12, K-23, K-25).

Adak kiiltiirii geregi, cocuk sahibi olmak isteyen kisiler bir kurban kesmeye niyet ederler (K-
5,K-17, K-20, K-22).

Isitilan topragin karin, kasik ve bel bdlgelerine sarilmasiyla viicut isisinin artirilmasi
amaclanir (K-3, K-12, K-17, K-24).

Kantaron otunun kaynatilmasiyla elde edilen su, sifa niyetine ¢ocuk isteyen kadinlara igirilir
(K-8, K-15, K-26).

Viicuttaki enfeksiyonu gidermek i¢in zeytinyaginda pismis yumurta yedirilmesi yaygin bir
uygulamadir (K-2, K-21).

Bu yontemin iltihab1 temizleyerek rahmi gebelige hazir hale getirecegi varsayilir (K-5, K-14,
K-19, K-27).

Kaynatilmis maydanozun (siitle veya sade) karin bolgesine sarilmasinin dogurganligi
artirdigina inanilir (K-6, K-10, K-22).

Daglardan toplanan taze kekiklerin suyu, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar i¢in dogal bir
takviye olarak goriliir (K-9, K-13, K-18, K-28).

Rahim kanallarinin tikali oldugu dusiiniiliirse, ebe yardimiyla rahme kalem seklinde
inceltilmis kiiciik bir sabun yerlestirilir (K-4, K-16, K-25).

Katran buharinin tedavi edici bir giice sahip oldugu ve kisirliga iyi geldigi kabul edilir (K-1,
K-7, K-20, K-23).

Viicuttaki damar bozukluklar1 veya rahimdeki anatomik kaymalar, kdy ebeleri tarafindan el
ile miidahale edilerek diizeltilir (K-11, K-12, K-24).

Manevi destek almak adina bolgede bilinen hocalardan iki ayri muska yazdirilir (K-3, K-8,
K-17).

Yazilan bu muskalarin biri kadin, digeri ise esi tarafindan iizerlerinde taginir (K-2, K-15, K-
21, K-26).

Rahim egriligini gidermek icin kadinin ayaklarindan asilip bir siire sallanmasi, oldukca sert
ve fiziksel bir yontemdir (K-5, K-14, K-19).

Komgulardan toplanan paralarla ¢ocuga kiyafet alma adagi, toplumsal bir yardimlagsma ve
niyet bi¢cimidir (K-6, K-10, K-22, K-27).

Ruhsal bir rahatlama saglamak ve kem go6zlerden korunmak i¢in kisirlik durumunda kursun
dokme rittieli uygulanir (K-9, K-13, K-28).

Sicak tuglalarin bezlere sarilarak gobek ve kasik bolgesine yerlestirilmesi, bolgesel 1s1y1
artirmak i¢in kullanilir (K-4, K-16, K-18, K-25).

Rendelenmis sabun ile yumurta beyaz1 karistirilip kadinin bel bolgesine kompres seklinde
uygulanir (K-7, K-25).

Ispirtoyla yakilan pamuklar ve bardaklar yardimiyla bel bolgesine bardak ¢ekme islemi tatbik
edilir (K-1, K-11, K-20, K-23).

Bardak ¢ekme bittikten sonra sicakligi korumak amaciyla bel bolgesi siki bir sekilde sarilir
(K-3, K-9, K-16, K-27).

Yorede "Hamayli" olarak isimlendirilen dualarin hoca tarafindan yazilmasi, spiritiiel bir
tedavi yoludur (K-8, K-14, K-22).

"Deli kabak" buharinin, ¢cocuk sahibi olmanin 6niindeki engelleri kaldiracagina dair giiclii bir
inang vardir (K-5, K-21).
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Cam sakizinin kadinin kasik, bel ve gébek bolgelerine siiriilmesiyle kisirliga karst bir ¢oziim
iretilmeye ¢alisilir (K-4, K-12, K-18, K-26).

Dilek agaglarina baglanan kumas pargalari, ¢ocuk sahibi olma arzusunun simgesel bir
ifadesidir (K-2, K-15, K-24).

Ciftehan kaplicalarindaki sicak sularin kasik bolgesini yumusatarak dogumu ve hamileligi
kolaylastirdig: varsayilir (K-7, K-10, K-19, K-28).

Cocuk sahibi olunca "derder pilavi" dagitilacagina dair verilen sozler, adak geleneginin bir
parcasidir (K-13, K-23, K-25).

Dogan cocugun sacinin yedi yil kesilmemesi ve c¢evre komsulardan toplanan bezlerle
giydirilmesi iizerine niyet edilir (K-6, K-11, K-20, K-21).

Yedi farkli komsudan toplanan demir pargalarindan bir bilezik yapilmasi, kisirhiga karsi
sembolik bir tilsim olusturur (K-9, K-16, K-17).

Bu demir bilezik, gebelik gerceklesene ve cocuk dogana kadar kadmin kolunda takili kalir
(K-3, K-27).

Demir, tag ve kiiliin suyla kaynatilmasiyla hazirlanan bugu yontemi kisirlik tedavisinde
kullanilir (K-5, K-8, K-14, K-22).

Bos bir besik ve kurban niyetiyle bir agacin altina gidilerek ¢ocuk sahibi olmak i¢in dua edilir
(K-12, K-18, K-21, K-26).

Kisirlik sorununa tibbi bir ¢dztim bulabilmek i¢in uzman bir doktorun goriisii alinir (K-2, K-
4, K-15).

Sicak suya atilan tavuk diskisinin buharina oturtma islemi, nadir goriilen geleneksel bir
uygulamadir (K-7, K-10, K-24, K-28).

Kiiliin azar azar suya karistirilip her giin igilmesi, kisirliga karst inanilan bir diger yontemdir
(K-13, K-19, K-23, K-25).

Manevi bir sifa kaynagi olarak goriilen muska yazdirma pratigine basvurulur (K-1, K-6, K-
20).

Elleri ve ayaklar1 baglanarak yiiz istii yatirilan kadina uygulanan fiziksel manevralar,
diizeltme amaci tasir (K-11, K-17).

Bel ¢ekme seanslar1 sirasinda okunan sureler, fiziksel miidahaleye dini bir boyut katar (K-3,
K-9, K-16, K-27).

Ateste kizdirilan taglarin lizerine su dokiilmesiyle elde edilen yogun buhardan medet umulur
(K-8, K-14, K-22).

Gobek diismesi yasayan kadinlar i¢in bakir kaplarla sicak su dokiilmesi gibi 6zel teknikler
kullanilir (K-5, K-12, K-21, K-26).

Fincanla yerine oturtulan gdbegin iizerine bir tag baglanarak kadmin beline sabitlenmesi
saglanir (K-4, K-15, K-18).

Koylere gelen cercilerden temin edilen "hameli"lerin hem anneye hem de dogacak ¢ocuga
takilmasi bir gelenektir (K-2, K-10, K-24).

Kaynatilmis kekik suyunun igilmesi, kisirliga karsi uygulanan bitkisel yontemler arasindadir
(K-7, K-19, K-23, K-28).

Bagka bir kadimin ilk bebeginden sonra gelen plasentasi, ¢gocuk isteyen kadinin tedavisi i¢in
temin edilir (K-1, K-13, K-25).

Bu plasentanin (bebek esi) buharina oturtulan kadinin, bu sayede dogurganlik kazanacagina
inanilir (K-6, K-11, K-17, K-20).

Adak geregi yedi yil kesilmeyen saglara, koruyucu olmasi i¢in mavi boncuklar eklenir (K-2,
K-7, K-12, K-19, K-25).

Uzayan sagclar oriiliip ucuna ziller takilirken, ¢ocugun sag omzuna bir muska ignelenir (K-4,
K-15).
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» Cocuk sahibi olmak i¢in yapilan sa¢ uzatma adaklarinda, sa¢ kesildiginde agirliginca sadaka
dagitilir (K-1, K-6, K-11, K-14, K-22, K-28).

» Kesilen sagin yastik icine dikilmesi ve karsiliginda fakirlere para verilmesi ritiielin bir
parcasidir (K-8, K-17, K-23).

> Ismi Mehmet olan yedi ayr1 kisiden toplanan bezlerden yapilan bir értii, yeni dogan bebegin
tizerine ortiiliir (K-3, K-9, K-13, K-18, K-20, K-24, K-27).

» Cocuk isteginin bir nisanesi olarak kurban kesilir ve eti ihtiya¢ sahiplerine pay edilir (K-5, K-
10, K-16, K-21, K-26).

» Komsulardan alinan demir parcalarindan yaptirilan bilezigin sifa getirdigine inanilir (K-12,
K-28).

» Bu bilezik, ¢ocuk biiyiiylip sirr1 agiklanana kadar annenin kolunda kalmaya devam eder (K-
7, K-11, K-24).

» Geleneksel yontemler sonu¢ vermediginde, modern tip diinyasinin sundugu tiip bebek
tedavisine bagvurulur (K-2, K-8, K-15, K-22, K-27).

Gebelikten Kacinma Uygulamalar:

Glinlimiizde degisen yasam tarzi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve tiptaki ilerlemeler sayesinde
yeni kusaklar, cocuklarin bakim ve egitim kosullarini gézeterek daha az sayida ¢ocuk sahibi olmay1
tercih etmektedir. Eskiden evliligin ilk yilinda ¢ocuk sahibi olmak ciddi bir toplumsal beklentiyken,
glinlimiiz ¢iftleri ebeveynligi daha ileri bir doneme erteleyebilmektedir. Diger taraftan, modern
korunma yontemlerinden once de halk arasinda gebeligi Onlemek icin benzer geleneksel
uygulamalara bagvuruldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda kadinlar, hamile kalmamak i¢in karbonat, sap, tuz, kinin, aspirin, sari-sabir tasi
ve limon tuzu gibi maddeleri belirli dlgiilerde viicuda yerlestirerek korunmaya ¢aligmiglardir. Ayni
sekilde, hamileligi fark eder etmez adet kanamasini yeniden baglatmaya calismak da gebeligi erken
safthada sonlandirmak amaciyla halk hekimliginde sik¢a basvurulan ¢arelerden biri olmustur (Boratav
2015: 147).

Kolsuz’ da gebelikten kacinmayla ilgili ¢esitli uygulamalar:

> Gebeligi sonlandirmak amaciyla; agir yiik kaldirma, yiiksekten atlama veya karin {istii sert
zemine yatma gibi viicudu disaridan sarsan bedensel yontemler uygulanmaktadir (K-4, K-9,
K-13,K-17, K-21, K-26).

» Gebe kadmin, bulgur tast donerken karnini kasten tasa ¢arpmasiyla olusan baski sonucu

bebegin diisecegine inanilmaktadir (K-1, K-3, K-5, K-6, K-10, K-14, K-18).

Istenmeyen gebeliklerde; sogan kabugu, sedef cicegi, kina veya bogiirtlen bitkilerinin

kaynatilip i¢ilmesiyle rahmin temizlenecegi ve hamileligin 6nlenecegi varsayilmaktadir (K-

16, K-19, K-20, K-23, K-25).

Mevcut ¢ocugu diisirmek veya yeniden hamile kalmayi engellemek icin kadinin sirt

bolgesinin bir baskasina ¢ignetilmesi (tepeletilmesi) yoluna gidilmektedir (K-11, K-22).

Ailedeki ¢ocuk sayisini sonlandirmak amaciyla, son dogan bebege "Yeter", "Sonnur", "Soner"

veya "Songiil" gibi isimler verilerek sembolik bir sinir ¢izilmektedir (K-6, K-15, K-27).

Gebelikten korunmak i¢in eslerin, cinsel birlikteligin 6ncesinde veya sonrasinda kaynatilmig

sogan suyu igmeleri saglanmaktadir (K-2, K-8, K-13, K-17, K-24).

Gebeligi sonlandirmak amaciyla rahim igerisine ucu sivri nesnelerin sokulmasi veya kalem

gibi ince yontulmus sabun pargalar yerlestirilmektedir (K-1, K-9, K-14, K-20, K-25, K-28).
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» Geleneksel yontemlerin yan1 sira, modern korunma yollari i¢in saglik kuruluslarina ve uzman
doktorlara bagvurulmaktadir (K-3, K-4, K-5, K-7, K-10, K-12, K-16).

Gebe Kadinin Kaginmalari/Uygulamalar

Gebelik stirecinde kadinlar, ceninin gelisimini saglikli tamamlamasi ve diisiik riskini bertaraf
etmek adina birtakim tedbir ve pratiklere bagvururlar. Bu koruyucu davranislarin bir boyutu; sigara
kullanim1 veya agir yik kaldirma gibi dogrudan fizyolojik risk barindiran eylemlerden kaginmay1
kapsarken, diger boyutu ise "¢irkin bir unsura bakmanin dogacak bebegin simasini olumsuz
etkileyecegi" yontlindeki geleneksel halk inanislarindan meydana gelmektedir (Abal1 2011: 19).

Nitekim kolektif hafizada, anne adayinin hamilelik boyunca tiikettigi gidalarin ve maruz kaldig1
gorsel uyaranlarin, cocugun hem karakter yapisini hem de fiziksel niteliklerini dogrudan
sekillendirecegine inanilmaktadir. Dolayisiyla gebelik esnasinda kadinin hem kendi sihhatini
korumak hem de fetiisiin sagligin1 tehlikeye atmamak adina belirli eylemlerden sakinmasi ve kiiltiirel
olarak belirlenmis kacinma davranislarina riayet etmesi bir gereklilik olarak 6ne ¢ikar.

Kolsuz’ da gebe kadinin ka¢inmalariyla ilgili ¢esitli uygulamalar:

Hamile kadin ve bebege zarar gelmemesi i¢in agir yiik kaldirilmaz, kadinin kendine dikkat
etmesi saglanir (K-18, K-19, K-21, K-23, K-26).

Hamile kadin ekmek yaparken iizerindeki unu oklava ile ¢irparsa cocugunun diisecegine
inanilir (K-8, K-25).

Hamile bir kadinin tavsan gérmesi durumunda dogacak ¢cocugun dudaklarinin yarik olacagina
inanilir (K-5, K-9, K-15).

Hamilelik doneminde ¢ilek, karadut ve karaciger gibi yiyeceklerin tiiketilmemesine 6zen
gosterildigini ifade eder. Bu besinlerin yenmesi halinde dogacak bebegin viicudunda ¢esitli
lekelerin olusacagina inanildig: dile getirilir (K-3, K-11, K-18, K-25, K-30).

Bebegin benzer bir duruma diismemesi i¢in hamile kadinin kimseyi kinamamasina 6zen
gosterilir (K-2, K-14, K-21).

Cocugun ahlakli ve sakin olmasi i¢in hamilelikte sakiz ¢ignenmez (K-3, K-11, K-16, K-22,
K-27).

Cocugun akli dengesini yitirmemesi i¢in hamilelikte sakiz ¢ignenmez (K-6, K-10, K-13, K-
19, K-24, K-28).

Hamile kadinin ayvaya bakmasi ¢ocugun gamzeli ve giizel yiizlii, elma yemesi ise saglikli ve
parlak tenli dogacagina yorulur. Giil gibi giizel kokulu ¢igeklerin koklanmasinin bebegin hos
huylu olacagina, ay 1s18ina bakmanin ise yliziiniin aydinlik ve gozlerinin parlak olacagina
inanilir (K-2, K-6, K-13, K-17, K-21, K-26, K-28, K-30).

Dogacak ¢ocugun dudaginin yarik olmamasi i¢in hamile kadinin tavsan eti yemesi ve tavsana
bakmasi yasaklanir (K-1, K-4, K-5, K-7, K-9, K-12, K-15).

Bebegin giizel olmasi i¢in hamile kadinin giizel yiizlii kisilere bakmas1 soylenir (K-17, K-18,
K-20, K-23, K-26).

Eksi yiyeceklere aserme durumunda dogacak ¢gocugun simarik ya da huysuz olacagina inanilir
(K-4, K-15, K-29).

Hamile kadin, giinliik yasantisinda herhangi bir ayricalik gormeden rutin islerine devam eder
(K-5, K-13).

Gortilen bir nesnenin bebekte iz birakmamasi i¢in hamile kadinin "aklimda" diyerek durumu
sabitlemesi beklenir (K-9, K-18, K-26).
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» (Cocugun giizel huylu olmasi i¢in hamilelikte iyi ahlakli kisilerle sohbet edilir (K-1, K-7, K-
12, K-20, K-24).

» Dogacak ¢ocugun kismetinin agik ve bereketli olmasi i¢in hamile kadina Kur’an okunur (K-
3, K-11, K-15, K-22, K-25, K-28).

» Bebegin tath dilli olmasi1 amaciyla hamile kadina tatli yedirilir (K-2, K-4, K-6, K-8, K-10, K-
14, K-16).

» Cocugun burnunun siirekli akmamasi i¢in hamilelikte kelle-paca tiiketilmez (K-17, K-19, K-
21, K-23, K-27).

» Bebegin balik gozlii olmamasi i¢in hamile kadinin balik yemesi engellenir (K-10, K-21).

» Cocugun kulagmin agrimamasi veya kirli olmamasi i¢in hamilelikte sakiz ¢ignenmez (K-4,
K-12, K-25).

» Cocugun iyi bir insan olmasi i¢in hamile kadinin yaninda kavga edilmez (K-1, K-6, K-14, K-
19, K-23).

» Bebegin yesil gozlii olmasi i¢in hamile kadina taze nohut yedirilir (K-2, K-8, K-15, K-20, K-
24, K-27).

» Cocugun gozlerinin giizel olmasi i¢in hamile kadina zeytin yedirilir (K-3, K-5, K-7, K-9, K-
11, K-13, K-16).

» Bebegin giizel olmasi i¢in hamile kadina bal yedirilir (K-17, K-18, K-22, K-26, K-28).

» Cocugun gamzeli dogmasi i¢in hamile kadina gizlice ayva yedirilir (K-3, K-16).

» Dogacak ¢cocugun giizel kokmasi i¢in hamile kadina giil koklatilir (K-5, K-14, K-22).

» Cocukta leke olusmamasi i¢in hamile kadinin ciger veya sakatat yemesi onlenir (K-1, K-8, K-
12, K-18, K-25).

Aserme

Gebelik evresi, kadinin biyolojik ve psikolojik agidan hassasiyetinin arttig1 bir donemdir ve bu
stirecin en belirgin goriinlimlerinden biri "agserme" olgusudur. Kdkeni "as yerme" ifadesine dayanan
bu kavram, Oziinde "yermek" (begenmemek, kotilemek) fiilinden tiiremis olup baslangicta
yiyeceklerden tiksinme durumunu ifade etmekteydi. Ancak zamanla semantik (anlamsal) bir
doniislime ugrayarak, hamile kadmin belirli gidalar1 asir1 derecede arzulama hali anlamimi
kazanmistir. Geleneksel kiiltiirde, bu donemdeki kadinin taleplerini -ne kadar sira dis1 olursa olsun-
karsilamaya biiylik 6zen gosterilir. Bu toplumsal kurala uyulmamasinin, anne veya bebek iizerinde
olumsuz sonuglar doguracagina; hatta diisiik, sakatlik ya da kalic1 bedensel kusurlara yol acacagina
inanilmaktadir. Bunun yani sira, aserilen gidalar ile dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasinda dogrudan bir
bag kurulur; halk arasinda eksi yiyeceklere yonelenlerin kiz, tatl tiikketenlerin ise erkek bebek tasidigi
yoniinde yaygin bir kanaat vardir. Benzer sekilde, anne adayinin beslenme aligkanliklarinin, sik¢a
iletisim kurdugu veya baktig1 insanlarin ve hayvanlarin, cocugun karakteri ile fiziki yapisi {izerinde
dogrudan iz birakacag: diisiiniilir. Bu nedenle kadinlar, fetiiste kusur olusturabilecek gidalardan,
olumsuz goriinlime sahip canlilardan ve ozellikle engelli bireylerle alay etmek gibi riskli
davranislardan kesinlikle kagimirlar. Zira bu tiir kinama veya alay etme eylemlerinin, ayn1 kusurun
cocukta da niiksetmesine neden olacagina inanilir. Son olarak, aserme doneminden bagimsiz grupta,
gizlice ya da calinarak tiiketilen yiyeceklerin de dogacak bebegin bedeninde belirgin bir leke veya iz
birakacag1 yoniindeki kabuller halk inaniglar1 iginde 6nemli bir yer tutar (Boratav 2015: 168).

Kolsuz’ da asermeyle ilgili ¢esitli uygulamalar:
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» Hamileligin basinda asir1 yemek isteme hali agerme olarak bilinir (K-4, K-9, K-15, K-20, K-
24, K-28).

» Cani gekilen yiyecek yenmezse cocukta dogum lekesi olur (K-2, K-6, K-7, K-10, K-13, K-17,
K-21).

» Agerilen gida tiiketilmeden viicudun bir yerine dokunulursa, bebekte ayni1 noktada iz ¢ikar
(K-11, K-19, K-23, K-26, K-27).

» Bebekte dogum lekesi olusmamasi icin aseren kadinin avug i¢ini kagimasi veya yalamasi
saglanir (K-14, K-24).

> Istedigi yiyecegi yiyemeyen hamile kadina, hasta olmamas icin kendi avug ici koklatilir (K-
1, K-10, K-18).

» Aserme doneminde istenen gidanin verilmemesi bebekte bedensel eksiklige yol acar (K-3, K-
9, K-15, K-21, K-26).

» Cocugun huyu bozulmasin diye hamile kadin televizyondaki kotii karakterlerden uzak tutulur
(K-5, K-11, K-16, K-22, K-25, K-28).

» Sakat veya yiizlinde yara olan kisilere tiksinerek bakmak, ¢ocugun engelli dogmasina sebep
olur (K-2, K-4, K-6, K-7, K-12, K-13, K-17).

» Hamile kadin, hoslanmadig1 bir durumla karsilastiginda bebegi korumak i¢in dua okur (K-8,
K-19, K-20, K-23, K-27).

Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini ongérmeye yonelik pratikler, Tiirk kiiltiir cografyasinin genelinde
yaygin bir goriinim arz eder. Nitekim Altay Tiirklerinde hamile kadinin ya da yakinlarin
rliyalarinda bigak veya silah gérmesi erkek bebege; kiipe gibi siis esyalar1 gérmesi ise kiz cocuguna
isaret olarak yorumlanir (Kalafat 1995: 98).

Geleneksel yasam tarzinin agirligini korudugu bolgelerde ailelerin erkek cocuk beklentisi daha
belirgindir ve bu beklenti dogrudan anne adaymin aserdigi gidalarla iliskilendirilir. Halk dilindeki
"Ye eksiyi, dogur Ayse’yi, ye tatlyr dogur atliyn” tekerlemesinden miilhem, erkek ¢ocuk isteyen
kadinlarin aci, eksi veya baharatl yiyeceklerden 6zellikle kagindigr goriiliir (Artun 2005: 128-133).
Anadolu ve Tiirk diinyasinda erkek ¢ocuk sahibi olmak adina muhtelif kiiltiirel carelere basvurulsa
da Tiirk destan ve efsanelerinde kiz evlat sahibi olmak, kimi farkli kiiltiirlerdeki gibi bir "felaket"
veya "itibarsizlik" unsuru olarak asla kabul edilmemistir (Seving 1987: 27-28).

Kolsuz’ da dogacak ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesiyle ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Bebegin cinsiyeti Allah’tan gelen bir takdir olarak goriiliir ve kabullenilir (K-7, K-18).

> Utiilmiis koyun kellesinin ¢ene kemigi ve bas kismi ayrildiginda kemik {izerinde yaprak
seklinde et bulunmasi kiz, etin az olmasi erkek bebek isaretidir (K-2, K-11, K-25).

» Hamile kadindan habersiz oturacagi yere bigak ya da makas birakilir. Kadin bigagin {izerine
oturursa erkek, makasin {izerine oturursa kiz ¢ocugu diinyaya getirecegine inanilir (K-1, K-
3, K-9, K-14, K-18, K-22, K-25, K-30).

» Yeni doganin burun istiinde veya kas ortasinda morluk goriilmesi bir sonraki kardesin erkek
olacagini gosterir (K-4, K-13, K-16, K-22, K-28).

» Hamile kadinin gobegi asag1 sarkarsa kiz, yukari sivrilirse erkek ¢ocuk dogar (K-1, K-8, K-
12, K-17, K-21, K-26).

» Gebelikte ylizl giizellesen kadinin bebegi erkek, ¢irkinlesen kadinin bebegi kiz olur (K-3,
K-5, K-6, K-9, K-10, K-14, K-15).
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» Gebelikte yiizii giizellesen kadinin bebegi kiz, ¢irkinlesen kadinin bebegi erkek olur (K-19,
K-20, K-23, K-24, K-27).

» Karn kismu sivri olan hamile kadinin bebegi erkek, diiz ve yassi olaninki kiz olur (K-12, K-
26).

» Hamile kadmnin iizerine habersizce tuz serpilir. Tuz dokiildiiglinde kadin yiiziinii kasirsa kiz,
elini yiiziine gotiiriirse erkek cocuk doguracagina inanilir (K-6, K-13, K-24, K-29).

» Dogum sancisinin siddetli olmasi kiz, hafif olmasi erkek ¢cocuk dogacagi anlamina gelir (K-
8, K-14, K-20).

» Hamile kadin biiyiiklerinden ¢ekindigi i¢in karnini bezle sararak durumunu saklar. Karni
heniiz biiylimemis kadinin hamile oldugu yliriiyiisiinden anlasilir. Hamilelikte kalca
kisminin biiyiimesi kiz, gégiis kisminin biiylimesi erkek ¢ocuk belirtisidir (K-2, K-5, K-9,
K-16, K-23).

» Aserme doneminde cani tath ¢eken kadinin kizi, eksi ¢geken kadinin oglu olur (K-4, K-11,
K-15, K-19, K-24, K-28).

» Hamile kadinin cani tath ¢ekerse oglu, eksi ¢ekerse kiz1 olur (K-1, K-3, K-6, K-7, K-10, K-
13, K-17).

» Cani et ¢eken kadiin oglu, eksi veya aci ¢eken kadinin kizi olur (K-18, K-21, K-22, K-25,
K-27).

» Kellenin ¢ene kismi ayrildiginda kemik orani fazlaysa erkek, et orani fazlaysa kiz ¢ocuk
dogar (K-9, K-23).

» Hamile kadin ac1 yerse oglu olur (K-3, K-12, K-21).

> Ipe bagl yiiziik hamile kadinin basinda cevrildiginde dik durursa erkek, yatik durursa kiz
cocuk dogar (K-6, K-11, K-17, K-24, K-28).

» Hamile kadinlar bebegin cinsiyetini 6grenmek i¢in doktora gider (K-1, K-5, K-10, K-15, K-

19, K-25).

Kolsuz’ da dogacak ¢ocugun kiz veya erkek olmasi i¢in yapilan uygulama ve inanislar:

» Hamilelikte saga yatilirsa kiz, sola yatilirsa erkek ¢ocuk olur (K-2, K-4, K-7, K-8, K-13, K-
14, K-16).

» Erkek bebek i¢in eksi, kiz bebek i¢in tatl yiyecekler yenir (K-18, K-20, K-22, K-26, K-27).

» Birliktelikten sonra saga yatanin kizi, sola yatanin oglu olur (K-6, K-17).

Dogum Sirasi

Insan hayatinin ilk gecis evresi olan dogum olgusu, toplumsal kabullerde merkezi bir
ehemmiyete sahiptir. Dogumun esenlikle tamamlanmasi, anne ve bebegin siireci zarar gormeden
atlatmas1 adina farkli yorelerde birbirine benzeyen ya da ortak nitelik tasiyan koruyucu uygulamalara
basvurulur. Sancilar siddetlenip dogum ani yaklastiinda anne adayi i¢in hazirliklar baslar; bu
noktada temel gayret, eylemin olabildigince kolay ve sorunsuz gerceklesmesini saglamaktir.

Biinyesinde barindirdig1 fizyolojik zorluklar nedeniyle riskli bir siire¢ olarak kabul edilen
dogum esnasinda, Anadolu'da mevcut imkanlar ve ¢evre sartlar1 dogrultusunda muhtelif tekniklerden
yararlanilir. Kadmin fiziki durumuna en uygun yontemin segildigi bu pratikler arasinda; oturarak,
comelerek, diz ¢okerek ya da sahada en yaygin bicimde karsilasilan yatarak dogum yapma sekilleri
one ¢cikmaktadir (Boratav 2015: 148-149).

Dogum Hazirhigi ve Dogum Olay1
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Gebeligin tespit edilmesiyle birlikte, dogacak bebek i¢in fiziki hazirlik siireci baslar ve bu siireg

heyecanl bir bekleyis esliginde tamamlanir. Bu dogrultuda anne ile bebegin istirahat edecegi oda
diizenlenerek yatak, yorgan, tekstil iiriinleri ve giysiler 6zenle siislenir. Bahsi ge¢en hazirlik pratikleri,

ozellikle ailenin ilk ¢ocuk deneyimi olmasi durumunda c¢ok daha biiyiikk bir heves, 6zen ve
motivasyonla yerine getirilir.

>

YV VYV Vv V¥V V VV VVYVY V¥V V V VVVY V

Kolsuz’ da dogum hazirligi ve dogum olayiyla ilgili ¢esitli uygulamalar:

Kisir bir kadinin uzun zamandan sonra hamile kaldiginda dogacak ¢ocuktan sonrada ¢ocugu
olmasi i¢in dogum aninda ¢ocuk kalburun i¢ine dogdurulur. Béylece ¢cocugun devaminin
gelecegine inanilir (K-1, K-13, K-22).

Cocugu olmayan kadin dogum yaptiginda yere yeni hasir serilir ve iizerine de kaplumbaga
kan1 dokiiliir. Cocugu olmayan kadinin dogumu buraya yapmasi saglanir (K-4, K-9, K-14, K-
19, K-25).

Dogumu yaptiran kisi; asil ebe, kdy ebesi veya ara ebe olarak ¢agrilir (K-3, K-8, K-12, K-
16, K-21, K-27).

Ebenin inang¢li ve abdestli olmasina dikkat edilir (K-2, K-5, K-7, K-10, K-11, K-15, K-18).
Hamile kadini korumak i¢in muska yazilir (K-20, K-23, K-24, K-26, K-28).

Dogumda zorlanan kadina zemzem igirilir ve saclarina bu suyla masaj yapilir (K-11, K-20).
Canlanmayan bebek ayaklarindan tutulup bas asagi sallanir ve kalgasia vurulur (K-4, K-16,
K-27).

Dogumun kolaylagsmasi i¢in hazirlanan sekerli yag hamile kadina igirilir (K-2, K-7, K-12,
K-18, K-24).

Sanc1 basladiginda 6nce asil ebe, o bulunamazsa ara ebe veya komsular yardima gelir (K-5,
K-9, K-13, K-17, K-22, K-26).

Dogum odasina sicak su, sabun, bigak, temiz bez ve sicak toprak hazirlanir (K-1, K-3, K-6,
K-8, K-10, K-14, K-15).

Bebegin gelisini kolaylastirmak i¢in rahime sabun siiriiliir (K-19, K-21, K-23, K-25, K-28).
Evde yer miisait degilse dogum samanlik veya ahirda gerceklestirilir (K-15, K-24).

Dogum, tarlada veya dagda calisirken aniden baglarsa dogum bu bolgede yaptirilir (K-5, K-
10, K-19).

Dogum odasina koca dahil higbir erkek giremez (K-1, K-6, K-11, K-16, K-22).

Dogumun hizlanmasi i¢in hamile kadina hamur yogurtulur (K-3, K-8, K-13, K-18, K-23, K-
27).

Siireci kolaylagtirmak amaciyla kadina ahir temizligi yaptirilir (K-2, K-4, K-7, K-9, K-12,
K-14, K-17).

Dogum sancisini hafifletmek ve dogumu kolaylastirmak amaciyla gebenin karni zeytinyagi
ile ovulur (K-4, K-10, K-17, K-23, K-26, K-30).

Kurutulmus hayvan giibresi sac iizerinde 1sitilarak yere serilir. Isitilmig giibre lizerinde
ylrtitiilen hamile kadinin dogumu rahatlar (K-20, K-21, K-25, K-26, K-28).

Rahat bir dogum i¢in kadina oklavayla ekmek actirilir (K-1, K-18).

Bebegin inisine yardimci olmak igin karin bolgesine yukaridan asagiya dogru baski
uygulanir (K-7, K-14, K-26).

Cocugu olmayan kadinlarin doguma girmesi uygun goriilmez. Bunun, ugursuzluk
getirecegine ve dogumun zor gegmesine neden olacagina inanilir (K-1, K-5, K-7, K-12, K-
19, K-24, K-28, K-29).

Zorlanan kadina siirekli ikinmasi yoniinde telkin verilir (K-3, K-10, K-15, K-21, K-25).
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» Hamilelik lekelerini gidermek i¢in kadinin yiizii dogum aninda kendi sa¢iyla silinir (K-5, K-
9,K-12, K-17, K-23, K-28).

Dogum yapan kadinin altina 1sitilmis toprak konur (K-2, K-4, K-6, K-8, K-11, K-13, K-16).
Dogum yapilacak odada logusa giysileri, sargi bezi, su ve sabun hazir bulundurulur (K-19,
K-20, K-22, K-24, K-27).

Dogumun yapildig1 oda iigiincii giinlin sonunda yikanir. Bu islem yo6rede iigleme olarak
adlandirilir (K-13, K-27).

Kadin odada ytiriitiiliir; rahatlamasi i¢in sicak siit veya thlamur verilir (K-6, K-16, K-28).
Dogumu rahatlatmak amaciyla rahime yag siiriiliir (K-2, K-9, K-14, K-20, K-24).

Karim bolgesine demir sabanla baski yapilarak doguma yardim edilir (K-4, K-8, K-11, K-17,
K-22, K-25).

Eline oklava verilen kadin odada yiirtitiilerek dogum siireci hizlandirilir (K-1, K-3, K-5, K-
7, K-10, K-12, K-15).

Giivenli bir siireg i¢in hastaneye gidilerek dogum yapilir (K-18, K-19, K-21, K-23, K-26).
Siitii gelmeyen geline "Siitli gelmedi." denmez. Ciinkii gelinin siitiiniin tamamen kesilecegine
inanilir. Bunun yerine "Siitli gezmeye gitmis, gelir." denir (K-3, K-22).

VV V VVV VYV VY

Gobek Kesme/Tuzlama/Yikama

Bebegin diinyaya gelisiyle birlikte icra edilen ilk geleneksel eylem gdbek baginin kesilmesidir.
Bu pratik, anne ile ¢ocuk arasindaki fiziki bag1 sonlandirirken ayni zamanda sembolik anlamlar da
tasir. Halk kiiltiiriinde, gebelik esnasinda annenin yiyip igtiklerinin ya da baktig1 ¢evre unsurlarinin
cocuk iizerindeki etkisine inanildig1 gibi; yeni dogan ¢ocuk ile onun gobek bagi ve plasentasi (esi)
arasinda da benzer bir mistik bagin varligi kabul edilir (Ornek 2000: 142-143).

Dogum sonrasinda gerceklestirilen bir diger yaygin uygulama ise tuzlamadir. En genel
tanimiyla tuzlama; yeni dogan bebegin tuzlu suyla yikanmasi ya da viicudunun dogrudan tuzla
ovulmasi esasina dayanan, koruyucu nitelikteki bir halk hekimligi pratigidir (Kii¢tik vd. 2016: 94).

Kolsuz’ da gobek kesme, tuzlama ve yikamayla ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Bebegin gobegi iple diigiimlenir (K-10, K-17, K-25).

» (Gobek bagi uzun birakilarak kendi lizerine dolanir (K-1, K-5, K-8, K-12, K-16, K-19, K-
24).

» (Gobek, yaklasik ii¢ parmak oOlciisiinde kesilerek ayrilir (K-14, K-20, K-21, K-23, K-26, K-
27, K-28).

» Gobegi kesen kiginin karakteri bebege gecer (K-5, K-12, K-16, K-23, K-27).

> Bebegin ileride ne meslek yapmasi isteniyorsa gobek bagi o meslegin yapildigi yerin
topragina gdmiiliir. Ornek: 6gretmenlik i¢in okul bahgesine, din gorevlisi olmast icin cami
avlusuna... (K-2, K-9, K-18, K-22, K-25, K-28).

» Yanaklarin al ve giizel olmasi i¢in dogum aninda yiize taze gobek kani stiriiliir (K-1, K-7, K-
14).

» Bic¢imli kaslar i¢in bacadan alinan is kaslara uygulanir (K-3, K-6, K-11, K-15, K-20, K-24).

» Evine ve ocagina sadik bir ¢ocuk i¢cin gobek bagi ev ya da ahir esigine gomiiliir (K-4, K-8,
K-10, K-13, K-17, K-19, K-21, K-26).

» Gobek bagi rastgele bir acik alana birakilir (K-2, K-27).

» Yeni dogan, agiz i¢i dahil her yan1 tuzlanip bekletildikten sonra banyosu yaptirilir. Tuzlanan

bebegin teni ve nefesi biiylidiigiinde kokmaz (K-6, K-15, K-22, K-28).
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» Agzin tuzlanmasi, ¢ocugun ileride soziinii bilen ve yerinde konusan bir birey olmasini saglar
(K-1, K-5, K-9, K-14, K-20).

» Tuzdan sonra viicuda siiriilen pekmez veya bal, ¢ocugun tatl dilli ve sevecen olmasini
saglar (K-3, K-7, K-11, K-16, K-24, K-26).

» Sarilig1 6nlemek amaciyla bebegin {lizerine sar1 bir tiilbent ortiiliir (K-4, K-10, K-13, K-18,

K-23, K-25).

Elenmis kostebek topragina belenen bebek kundaga sarilir (K-8, K-12, K-17, K-19, K-21).

Giiniimiizde toprak belemenin yerini modern hazir bezler almistir (K-3, K-21, K-27).

Gobegin cabuk diismesi i¢in lizerine pudra ve kahve dokiiliir (K-1, K-6, K-10, K-15, K-18,

K-24, K-28).

» Eskiden kirmiz1 iple baglanan gébek, bugiin mandalla tutturulur ve kuruyunca kendiliginden
diiser (K-2, K-5, K-9, K-13).

» Evin icine gdmiilen gobek parcasi, ¢ocugu yuvasina bagl kilar (K-4, K-7, K-12, K-16, K-
20, K-23, K-25).

» Topraga belenip kundaklanan ¢ocuk, bir yasina kadar bu sekilde biiyiitiiliir (K-8, K-11, K-
14, K-17, K-19, K-22, K-26).

YV VYV

Cocugun Esi
Halk kiiltiiriinde plasentaya (es/son) sadece biyolojik bir doku olarak degil, adeta cocugun bir

uzantisi veya kendisi goziiyle bakilir. Bu nedenle dogum sonrasinda "es", temiz bir kumasa sarilarak
geleneksel olarak belirlenmis 6zel alanlara gomiiliir. Gobek baginda oldugu gibi plasentanin topraga
verilmesinde de benzesim (analojik) mantig1 hakimdir. Temizlik kaygisinin 6tesinde, plasenta ile
cocugun gelecegi ve kaderi arasinda mistik bir bag kurulmaktadir; bu durum da beraberinde bazi
ritiielleri ve kaginma davraniglarimi getirmektedir (Ornek 2000: 198).

YV VYV VVVYVY

Y

Kolsuz’ da ¢ocuk esiyle ilgili ¢esitli uygulamalar:

Dogumun ardindan gelen plasenta "es" olarak adlandirilir (K-6, K-19).

Bebek esi, ayak basilmayan temiz bir topraga gomiiliir (K-3, K-10, K-15, K-23).

Es, evin kap1 esigine gomiiliir ya da dama atilir (K-2, K-7, K-12, K-17, K-21, K-26).

Kap1 esigine gomiilen veya dama atilan es, cocugun evine baghliginm saglar (K-1, K-5, K-8, K-
13, K-18, K-22, K-25, K-28).

Esin eve gdmiilmesi ¢ocugu evcil, evden uzaga gomiilmesi ise gezgin yapar (K-4, K-9, K-14, K-
20, K-24, K-27).

Cocugun evine ve isine sadik kalmasi i¢in gobek bagi ahira defnedilir (K-11, K-16).

Cocugu olmayan kadin, banyo yapacagi suyun i¢ine ¢cocuk esini birakir ve bu suyla yikanir. Bu
uygulamanin, kadinin ¢ocuk sahibi olmasina vesile olacagina inanilir (K-2, K-6, K-10, K-14, K-
17, K-21, K-25).

Esin gelmesi zorlagtiginda kadinin karnina baski yapilir veya rahme jiletle miidahale edilir (K-4,
K-8, K-12, K-15, K-19, K-23, K-27).

Yeni dogan ¢ocugun esi igerisi toprakla dolu olan ahsap kutu igerisine konur ve tavana asilir.
Cocugun bu kutunun ne oldugunu sorana kadar kutu tavanda asil1 birakilir. Cocuk ‘Anne bu
nedir?’ diye sordugunda da tavandan indirilir ve miisait bir yerde topraga gomiiliir (K-1, K-5, K-
9, K-13, K-18, K-22, K-26).

Miidahalelere ragmen gelmeyen es durumunda kadin doktora ulagtirilir (K-3, K-7, K-11, K-16,
K-20, K-24, K-28).

Dogum Sonrasi
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Dogum o6ncesi ve dogum ani sathalarinda oldugu gibi, dogum sonrasini kapsayan siire¢ de
iizerinde titizlikle durulmasi gereken hassas bir dénemdir. Ozellikle lohusaligim ilk kirk giinii hem
anne hem de bebek i¢in biyolojik ve kiiltiirel bir esigi temsil eder. Bu siirecte lohusa ve bebegin
fiziksel direnglerini korumak amaciyla, geleneksel mutfak kiiltiiriinde yer alan ve enerji verici
nitelikte olan 6zel besinlerin tiikketimine dikkat edilir. Beslenme pratiklerinin yani sira, bu evredeki
savunmasizlik durumundan kaynaklanan albasmasi ve kirk basmasi gibi geleneksel inanig odakli
risklerin bertaraf edilmesi de donemin temel 6nceliklerindendir. Bu dogrultuda, geleneksel toplum
yapisinda dogum sonrasindaki bu kritik evreye biiylik bir ehemmiyet atfedilir; yeni dogum yapmis
anne ile bebegini ¢evreden gelebilecek hem fiziki hem de inangsal (metafiziksel) zararh etkilerden
korumak adina ¢ok yonlii tedbirler titizlikle uygulanir.

Lohusa Bakimi/Lohusa Ziyareti/Lohusa Serbeti

Dogumdan sonraki kirk giinliik hassas siireci kapsayan lohusalik donemi, anne ve bebegin her
tirlii dis etkiye en acik oldugu zaman dilimidir. Halk kiiltiirtinde lohusa kadinin olumsuzluklardan
korunmasi ve siirecin kutsanarak esenlikle tamamlanmasi1 amaciyla gelistirilmis pek ¢cok inang, pratik
ve kaginma davranis1 mevcuttur. Nitekim kolektif hafizada yer edinen “Lohusanin mezar kirk giin
aciktir” ifadesi, kadinin bu evrede hastaliklara ve dis risklere karsi ne denli savunmasiz oldugunu
carpict bir bi¢imde 6zetlemektedir (Avei 2015: 249).

Kolsuz’ da lohusalikla ilgili ¢esitli uygulamalar:

Yeni dogum yapan kadin lohusa olarak tanimlanir (K-1, K-4, K-8, K-13, K-16, K-20, K-25,
K-28).

Akrabalar ve komsular, dogumun ardindan lohusa ziyaretine biit¢gelerine uygun hediyelerle
gider (K-3, K-5, K-9, K-12, K-15, K-18, K-21, K-24).

Maddi durumu iyi olanlar altin takarken, durumu kisith olanlar bebek giysisi hazirlar (K-7,
K-19).

Al basmasini 6nlemek amaciyla lohusa kadin asla tek basina birakilmaz (K-4, K-10, K-16,
K-22).

Lohusanin odasina nazardan ve kotii etkilerden korunmasi amactyla kirmizi kurdele, ¢orek
otu, muska, dua yazili bez parcasi, Kur’an-1 Kerim ve mavi boncuk gibi koruyucu olduguna
inanilan gesitli nesneler bulundurulur (K-1, K-4, K-8, K-13, K-18, K-21, K-24, K-26, K-28,
K-30).

Imkani olan aileler dogum serefine kurban keser ve bu eti misafirlere yemek olarak sunar
(K-2, K-7, K-11, K-15, K-20, K-25, K-28).

» Lohusa ziyaretine gelen misafirlere kaynar serbeti ikram edilir (K-1, K-5, K-8, K-12, K-17,
K-21, K-24).

» Lohusanin yatag ilk yedi giin boyunca toplanmaz. Yedinci giiniin ardindan yatagin
kaldirilmastyla birlikte lohusaligin en hassas doneminin geride kaldigina ve artik rahatga
ziyaret¢i kabul edilebilecegine inanilir (K-3, K-9, K-15, K-21, K-25, K-27).

» Dogum sonrasi gergeklestirilen bu ilk ziyaretler "¢ocuk yoklama" veya "¢ocuk gérme"
olarak adlandirilir (K-3, K-6, K-9, K-13, K-18, K-23, K-26).

» Lohusa veya bebegin yalniz kalmasi gereken durumlarda; yanlarina Kur’an, nazar boncugu,
demir parcasi, bigak veya bir refakatci birakilir (K-14, K-19, K-27).

» Dogumun hemen bitiminde anneye piring ¢orbasi, serbet ve 1lik su verilir (K-9, K-24).
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Annenin hizlica toparlanmasi i¢in anneye pekmezli yumurta yedirilir (K-4, K-11, K-16, K-
21).

Yag ve seker pisirilerek anneye yedirilir (K-2, K-6, K-10, K-14, K-18, K-23, K-27).

Ebe tarafindan yikanip geceligi giydirilen annenin iizerine, al basmasina kars1 kirmizi bir
ortt ortilur (K-1, K-5, K-8, K-12, K-15, K-19, K-22, K-25).

Dogumdan sonraki ilk {i¢ giin banyo yapan lohusanin yiizii, her ¢ikista hi¢ kullanilmamais
temiz bir bezle silinir. Bdylece lohusada dogum lekesinin olugsmayacagina inanilir (K-3, K-
7, K-13, K-17, K-20, K-26, K-28).

Lohusanin yiiziiniin lekelenmemesi i¢in temiz bez kullanimi ihmal edilmez (K-6, K-12, K-
23).

Usiitiip hastalanmamas igin lohusa anneye kalin kiyafetler giydirilir (K-1, K-15, K-26).
Ziyaretler yorede "cocuk gérme" veya "hayirlama" olarak bilinir (K-4, K-8, K-13, K-17, K-
21, K-25).

Lohusanin bulundugu odaya, cocugu olmayan (tibika hastasi) kadinlar kesinlikle kabul
edilmez (K-2, K-5, K-9, K-11, K-16, K-20, K-24, K-28).

Annenin gii¢ toplamasi i¢in kuymak; tereyagl seker, pekmez veya kuru dutla pisirilmis yag
yedirilir ya da bunlarin suyu igirilir (K-3, K-7, K-10, K-14, K-18, K-22, K-27).

Ozel giiniinde (regl) olan kadinlar lohusa ziyaretine katilmaz (K-19, K-27).

Lohusa kadin, gece veya giindiiz fark etmeksizin hi¢bir zaman yalniz birakilmaz (K-5, K-13,
K-21).

Lohusa ziyaretlerine yalnizca kadin misafirler gider (K-2, K-8, K-14, K-20, K-26).
Lohusanin yattig1 odada 151k gece ve giindiiz siirekli acik tutulur (K-1, K-4, K-7, K-10, K-
15, K-18, K-23, K-28).

Kanamay1 durdurmak amaciyla dogumdan sonraki yedi giin boyunca anneye kesinlikle su
icirilmez (K-3, K-6, K-9, K-12, K-16, K-19, K-22, K-25).

Lohusalik siiresince kadin mezarliga gitmez ve diigiin térenlerine katilmaz (K-11, K-17, K-
24).

Annenin ve Bebegin Yatagiyla ilgili Uygulama ve inamslar
Lohusa ve bebegin yatag: etrafinda sekillenen uygulamalarin biiyiik bir boliimii inang eksenli

kabullere dayanir. Dogumun hemen ardindan hem annenin hem de yeni doganin fizyolojik ve ruhsal

acidan hassas bir evrede bulunmasi, onlar1 disaridan gelebilecek olumsuz etkilere karst savunmasiz
kilmaktadir. Bu dogrultuda, yatak merkezli icra edilen geleneksel pratiklerin temel motivasyonunu,
anne ile bebegi her tiirlii riskten koruma ve glivenceye alma gayreti olusturmaktadir.

vV V VYV VvV V

Kolsuz’ da annenin ve bebegin yatagiyla ilgili ¢esitli uygulamalar:
Annenin ¢eyizindeki beyaz ¢arsaf ve beyaz yorgan ¢ikarilarak yatak tamamen beyaza
biirtiniir (K-7, K-16).
Bebegi kotiiliikklerden ve nazardan korumak i¢in 6lmiis kiiciik kaplumbaganin kabugu besige
baglanir (K-2, K-9, K-14, K-21, K-25).
Dogum sonrasi anne ve bebek, sacta kavrulmus sicak topraga belenir (K-5, K-11, K-17, K-
23, K-28).
Kirmizi, sar1 ve mavi renklerden 6riilmiis, iizerinde boncuk ve nazarlik gibi siisler bulunan
ip, bebegi korumak i¢in besige sarilir. Bu ipe yorede “bagirtlak” denir (K-30).
Bebek i¢in agactan oyularak yapilan ve "oyma besik" denilen yer besigi hazirlanir (K-1, K-
4, K-8, K-12, K-15, K-19, K-22, K-26).
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» Besigin lizerine carsaf yalnizca bebek i¢indeyken ortiiliir (K-3, K-6, K-10, K-13, K-18, K-

20, K-24, K-27).

» Besigin bos oldugunun anlasilmasi i¢in bebek yokken iizerine ¢arsaf serilmez (K-3, K-14,
K-25).

» Isitilan toprak kadinin yatagina serilir ve iizerine ¢arsaf ¢ekilir (K-10, K-22).

» Dogum yapan kadin, iisiitiip hastalanmamasi i¢in vakit kaybetmeden bu 1sitilmig yataga
yatirilir (K-1, K-6, K-11, K-16, K-21, K-26).

» Dogumdan sonra karnin sis kalmamasi ve annenin formunu korumasi i¢in karin sivazlanarak
carsafla sikica sarilir (K-4, K-8, K-13, K-17, K-20, K-24, K-28).

» Bebegin besigine ugur ve koruma amagli koyun asik kemikleri takilir (K-2, K-5, K-9, K-12,
K-15, K-18, K-23, K-27).

» Bebek besigi tahta veya demir malzemeden imal edilir (K-7, K-19, K-25).

» Anne ve bebegin yanina, babanin (esin) kiyafetleri yerlestirilir (K-8, K-18).

» Lohusa yataginin u¢ kismina mutlaka su bulundurulur (K-4, K-12, K-20, K-26).

» Bebegin basucuna ekmek ve Kur’an; ayakucuna ise sarimsak ile su dolu kap birakilir (K-2,
K-6, K-9, K-14, K-17, K-22, K-25).

» Yeni doganin besigi, yatagi ve giysileri dahil tiim ihtiya¢larin1 anneannesi karsilar (K-1, K-
5, K-10, K-13, K-16, K-19, K-23, K-28).

» Dogumun ardindan annenin yakinlar1 ve komsular1 bir araya gelerek topluca besik getirir.
Bu gelenek yore halki tarafindan "besik getirme" olarak adlandirilir (K-3, K-7, K-11, K-15,
K-18, K-21, K-24, K-27).

» Hem annenin yatagina hem de bebegin besigine koruyucu muska konur (K-12, K-21).

» Anne ve bebegin yorganina metalin koruyuculugu i¢in igne ilistirilir (K-5, K-16, K-27).

» Yatagin cevresi iple kusatilir; basucuna ayna, yatak icine ise sarimsak, ¢orek otu, bicak,
makas ve Kur’an yerlestirilir (K-2, K-8, K-13, K-19, K-24).

» Sarilik ihtimaline kars1 yeni dogan bebegin iizerine sar1 ortii ortiiliir (K-1, K-4, K-7, K-10,
K-14, K-17, K-22, K-25, K-28).

» Bebegin sarilik gecirmemesi igin iizerine sar1 elbise giydirilir ve gogsiine altin takilir (K-3,
K-6, K-9, K-11, K-15, K-18, K-20, K-23, K-26).

Miijdelik Verme

Aileye yeni bir bireyin katilmasi hem hane halki hem de yakin sosyal ¢evre tarafindan biiytik
bir sevingle karsilanir. Dogum miijdesinin ardindan bebek sahibi olan aile, basta dogumu
gerceklestiren ebe olmak iizere, yakin ve uzak ¢evresindeki kisilere bu mutlu giiniin anisina c¢esitli
hediyeler takdim eder. Dogum vesilesiyle hediyelesme veya hediye talep etme pratiklerinin koklii
gecmisi, Turk anlati geleneginin en eski tabakalarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Dede
Korkut hikayelerinde Kam Biire Beg Oglu Bamsi1 Beyrek’in diinyaya gelisi lizerine babas1 Bay Biire
Bey, tliccarlara “Yahu bezirganlar, Allah Teala bana bir ogul verdi; varin Rum iline, oglum
biiyiiyiinceye kadar onun igin giizel armaganlar getirin” diyerek dogan evladi adina armaganlar talep
etmektedir (Ergin 1997: 117). Gegmisten giliniimiize intikal eden bu kutlama ve hediyelesme pratigi,
cagdas toplumsal hayatta da canliligin1 korumaktadir; bugiin hem yeni dogan bebegin ailesi ¢evreye
mubhtelif ikramlarda bulunmakta hem de tebrige gelen yakinlar aileye ve bebege hediyeler sunarak bu
ortak mutlulugu paylasmaktadir.

Kolsuz’ da miijdelik verme ilgili ¢esitli uygulamalar:
» Cocugun dogumu, aileye ebe ya da gelinin kardesi tarafindan haber verilir (K-1, K-24).
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» Dogum haberini getiren kisiye sabun, havlu ve elbiselik hediye edilir. Bu gelenek "miijdelik
verme" olarak tanimlanir (K-6, K-14, K-22).

Bebegi ilk kez kucagina alan kisi mutlaka besmele ¢eker (K-3, K-8, K-12, K-17, K-26).
Dogumun gergeklestigi, babanin silah stkmasiyla duyurulur (K-2, K-5, K-9, K-13, K-16, K-
20, K-25, K-28).

Oglu olan babanin kulagi ¢ekilerek kendisine yemek 1smarlatilir (K-4, K-7, K-10, K-15, K-
18, K-21, K-24, K-27).

Uzun siire ¢ocuk bekleyen kisiler, evlat sahibi olduklarinda miijdelik dagitip kurban keser
(K-11, K-19, K-23).

YV VWV VY

Lohusa Siitii/Ilk Meme/ilk Giydirme

Tiirk halk geleneginde anne siitiiniin bereketi ve siirekliligi, yeni doganin gelisimi agisindan
merkezi bir 6neme sahiptir; bu durum siit salgilama merkezli pek ¢ok inanig ve pratigin dogmasini
beraberinde getirmistir. Siitiin azalmasini ya da kesilmesini 6nlemek adina, lohusa kadinin ruhsal
acidan olumsuz etkilenmemesine azami 6zen gosterilir. Ayrica siitiin erken gelmesi ve bollagmasi
amaciyla, anne adayinin beslenme diizeninde siit artirict nitelikteki geleneksel gida ve igeceklere
agirlik verilir. Geleneksel ¢ocuk biiyiitme uygulamalarinda, bebegin ileriki yasaminda sabirli ve
iradeli bir karakter edinmesi gayesiyle, ilk siitiin ii¢ ezan vakti boyunca bekletilerek verilmesi yaygin
bir uygulama olarak yer almaktadir. Ancak ¢agdas tip verilerinin, emzirmenin geciktirilmesinin
yenidogan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymastyla birlikte, giinlimiizde bu geleneksel
uygulama yerini dogumdan hemen sonra emzirmeye birakmistir. Ote yandan, bebegin diinyaya
geldiginde giyecegi ilk kiyafete atfedilen sembolik deger ve bu giysi etrafinda sekillenen
uygulamalar, bolgesel kiiltiir dinamiklerine gore farkliliklar sergilemektedir.

Kolsuz’ da lohusa siitii, ilk meme ve ilk giydirmeyle ilgili ¢esitli uygulamalar:

Lohusa anne ve bebek, dogumdan sonraki kirk giin boyunca disar1 ¢ikmaz (K-9, K-20).
Anne, gogiis temizligini yaptiktan sonra bebegi vakit kaybetmeden emzirir (K-3, K-12, K-
18, K-25).

Anne siitlinlin gelmedigi durumlarda bebege koyun, keci veya inek siitii icirilir (K-2, K-6,

K-10, K-14, K-17, K-22, K-27).

Siitlin yetersiz oldugu hallerde piring unu ve su karisimiyla hazirlanan mama kullanilir (K-1,

K-4,K-7, K-11, K-15, K-19, K-23, K-26, K-28).

Siitii kesilen anne, tereyaginda kavurdugu una siit ekleyerek hazirladigi karisimla bebegi

besler (K-5, K-8, K-13, K-16, K-21, K-24).

Kendi siitii gelmeyen anne, bebegini ¢cevredeki emziren baska bir kadina emzirtir. Bebegi

emziren kadin "siitanne" olur; siitannenin ¢ocuklar ile emzirdiZi bebek arasinda akrabalik

bag1 olusur ve evlilik engeli dogar (K-11, K-26).

» Eskiden bebegin sabirli olmasi i¢in dogumdan sonra ii¢ ezan vakti gegene kadar emzirme
yapilmaz, bu siirede bebege {iziim verilir. Giiniimiizde anneler banyo sonras1 bebegi hemen
emzirir; cocuklarin sabirsizligi bu degisime baglanir (K-5, K-14, K-23).

» Dogum yorgunlugunu atmasi ve dinlenmesi i¢in yeni dogan bebege ilk yirmi dort saat siit
verilmez (K-2, K-8, K-12, K-17, K-21, K-25).

» Mikrop kapmasini dnlemek amaciyla emzirme dncesinde hem bebegin agzi hem de annenin

g6gsii karbonatli suyla temizlenir (K-1, K-4, K-7, K-10, K-15, K-19, K-22, K-26, K-28).
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» Gobek kesimi, yikama ve tuzlama islemleri tamamlanan bebege verilen ilk siite "ilk agiz
siitii" denir. ilk agiz siitiinii hemen alan bebekler hastaliklara kars1 direngli olur (K-3, K-6,
K-9, K-13, K-16, K-20, K-24, K-27).

» Korku, {liziintii veya yanlis beslenme nedeniyle lohusanin siitiiniin azalmasi "siitiin
cekilmesi" olarak adlandirilir (K-4, K-18).

» Eskiden siitiin yetmedigi durumlarda yakin ¢evredeki kadinlar siit verirken, glinlimiizde
bunun yerini hazir mamalar almistir (K-8, K-16, K-25).

Al Basmasi (Al Karisi)

Tirk inanis sisteminde lohusa kadinlara ve atlara musallat olduguna inanilan albasti
(albasmast), disil bir karakterle tasavvur edilen kotiiciil bir dogaiistii varliktir. Geleneksel kabullere
gore geceleri ahirlara sizarak atlarin yelelerini drdiigiine inanilan bu ruhun, giin 15181nda yakalandigi
takdirde bir kole gibi boyunduruk altina alinabilecegi diisiiniiliir. Albastinin en tehlikeli eylemi,
lohusa kadinin cigerini ¢alarak onunla beslenmesidir; bu dliimciil risk, tip folklorunda lohusanin
korunmasi adina bir dizi pratik ve sembolik tedbiri beraberinde getirmistir. Nitekim disil bir gii¢ olan
albastinin erkeklerin bulundugu ortamlardan, atesli silahlardan ve kirmiz1 renkten kagindigi kabul
edilir. Bu dogrultuda lohusay1 muhafaza etmek i¢cin odada apotropeik bir unsur olarak demir nesneler
bulundurulur; ayrica anneye gelincik veya meyan kokii serbeti gibi kirmizi renkli igecekler ikram
edilerek inang eksenli bir savunma mekanizmasi gelistirilir (Boratav 2015: 95).

Halk muhayyilesinde "Al Karis1" ad1 da verilen bu varlik, dogum sonrasinda yasanan muhtelif
lohusalik rahatsizliklarinin, hummalarin ve sanrilarin mitolojik bir kisilestirmesidir. Al Karis1
etrafinda sekillenen tasvirlerde s6z konusu varlik; son derece ¢irkin bir ¢cehreye, uzun ve daginik siyah
saglara, yagl bir bedene, biiyiik bir kafaya, seyrek dislere ve ters donmiis ayaklara sahip olarak
betimlenir. Genellikle su kenarlarinda ve agaclik alanlarda ikamet ettigi, kirmiz1 kiyafetler tercih
ettigi, lohusalarin yani sira yeni dogan ¢ocuklarin da cigerini yiyerek beslendigi yoniindeki anlatilar,
halk inanglar igerisindeki kotiiciil ruhlar tasavvurlarin tipik 6zelliklerini yansitmaktadir (Gokbel
2006: 2).

Kolsuz’ da albasmasiyla ilgili ¢esitli uygulamalar:
Al basan kadinin sifas1 yoktur (K-2, K-6, K-11, K-15, K-20, K-24).
Anneyi ve bebegi korumak i¢in {lizerlerine kirmizi yazma ortiliir (K-1, K-5, K-9, K-13, K-
17, K-21, K-26, K-28).
Al basmasindan korunmak i¢in lohusa odasina Kur’an yerlestirilir (K-3, K-7, K-10, K-12,
K-14, K-19, K-23, K-27).
Koruma amaciyla annenin bagsucuna Kur’an, makas, bigak veya demir pargalar1 birakilir (K-
7, K-22).
Al basmasi aninda edilen dualar al basmasini durdurur (K-1, K-12, K-20).
Anne ve bebegin zarar gormemesi i¢in yanlar1 hi¢cbir zaman bos birakilmaz (K-4, K-9, K-15,
K-19, K-24).
Al karis1 lohusanin gogsiine ¢oker, nefesini keserek onu dldiirmeye ¢alisir (K-2, K-6, K-10,
K-13, K-17, K-21, K-26, K-28).
Al karisin1 etkisiz birakmak i¢in {izerine igne batirilir (K-3, K-5, K-8, K-11, K-14, K-16, K-
18, K-22, K-25, K-27).
Igne batirilirken "yedi silsileme dokunma" denilerek al karis1 teslim alinir (K-6, K-13, K-
22).
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Cocugu al basmamasi ve gocugun sarilik olmamasi i¢in anne ya da babasinin yiiziigli cocuga
takilir (K-4, K-8, K-14, K-20, K-24, K-28, K-29).

Al karisin1 yemin ettirerek dize getiren kisiye "ocak" adi verilir. Ocak olan kisinin bir giysisi
lohusaya gonderilerek korunma saglanir (K-2, K-8, K-15, K-21, K-27).

Al basmasi vakalari tibben ‘lohusalik hummasi’ olarak ifade edilir (K-1, K-5, K-9, K-12, K-
18, K-24, K-28).

Al karisini uzak tutmak i¢in lohusanin bagucundaki suyun i¢ine mavi boncuk atilir (K-4, K-
11, K-17, K-25).

Yatagin etrafi, al karisinin gecisini engellemek icin iple ¢evrilir (K-3, K-7, K-10, K-14, K-
16, K-19, K-20, K-23, K-26).

Al karisindan korunmak igin yatagin icine sarimsak, silah, ¢orek otu, metal aletler ve esin
kiyafeti yerlestirilir (K-12, K-25).

Kurban eti eve girmeden 6nce ¢ocuk disar1 ¢ikarilir; aksi halde ¢ocugun al basacagi diistiniiliir
(K-3, K-8, K-14, K-21).

Al karisinin kendi goriintiistinden korkup kagmasi i¢in yatak basina ayna asilir ve yorgana
igne ilistirilir (K-3, K-6, K-10, K-13, K-19, K-22, K-28).

Anne ve bebege kirmizi renkli kiyafetler giydirilir (K-1, K-4, K-8, K-12, K-15, K-17, K-21,
K-24, K-26).

Al basmasini ¢agirdigi gerekcesiyle lohusaya siyah giysi giydirilmez (K-16, K-22).

Kirk giin boyunca anne ve bebegin odasinda 151k kesintisiz yanar (K-1, K-7, K-13, K-20, K-
26).

Anne ve bebek, kirk giin dolana dek asla yalniz birakilmaz (K-4, K-9, K-15, K-18, K-24, K-
28).

Al basmasinin gelenlerin viicudunda gizlenerek igeri sizabilecegi diisiincesiyle odaya kirk
giin yabanci kabul edilmez (K-6, K-12, K-18, K-23, K-28).

Al karisi, yakaladig1 annenin cigerini sokiip suya atarak dliimiine sebep olur (K-1, K-5, K-8,
K-11, K-15, K-19, K-24, K-27).

Kirk Basmasi ve Kirk Giine Kadar Yapilan Diger Uygulamalan
Halk kiiltiiriinde dogum sonrasindaki kirk giinliik hassas zaman diliminde anne ve bebegin

maruz kaldig1 muhtelif rahatsizliklar genel olarak “kirk basmas1” baslig1 altinda ele alinir. Bu siire
zarfinda hem lohusay1 hem de yeni dogani olasi hastaliklardan, nazardan ve metafiziksel menfi
tesirlerden muhafaza etmek gayesiyle ¢cok boyutlu koruyucu pratikler hayata gecirilir. S6z konusu
savunma stratejilerinin odaginda, lohusa ve bebegin tebrik ziyaretine gelen kisilerle olan temasini
asgari diizeye indirmek yatar. Bu dogrultuda toplumsal bir tecrit (izolasyon) mekanizmasi isletilerek

anne ve ¢ocugun dis mekana ¢ikislar sinirlandirildigi gibi, kendileriyle ayni evrede (kirkli) olan diger
lohusa kadin ve bebeklerle karsilagmalar1 da "kirk karigmasi" gibi inangsal risklere karsi kesin bir
bicimde engellenir (Karakag 2005: 30).

Kolsuz koylinde kirk basmasi inanct ve kirk giine kadar gerceklestirilen geleneksel

uygulamalar:

>

>
>

Kirklama iglemi, tam bir arilik ve duruluk saglar (K-3, K-7, K-10, K-13, K-17, K-20, K-22,
K-26).

Kirklama sirasinda anneye ve bebege yeni kiyafetler giydirilir (K-11, K-24).

Kirki ¢ikmamais bir kadinin yanina adet goren bir kadin gelirse kirk basmasi olacagina hatta
¢ocugunun ylriimeyecegine ve konusamayacagina inanilir (K-5, K-12, K-19, K-26).
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Uygulamay1 gergeklestirecek kisi, boy abdesti almis yaslilar arasindan segilir (K-2, K-8, K-
14, K-21, K-27).

Siireg, annenin boy abdesti almastyla baglar (K-3, K-7, K-10, K-16, K-22, K-25, K-28).
Temizligi simgeleyen akarsudan toplanan su kullanilir; pislik tuttugu gerekgesiyle durgun su
tercih edilmez (K-1, K-4, K-6, K-9, K-13, K-15, K-17, K-18, K-20, K-23).

Su kabina akarsudan toplanan kirk tas konur ve su, yumurta kabuguyla kirk 6lgek olarak
ayarlanir (K-7, K-18).

Hazirlik asamasinda suya elek, ayna, makas, bigak, tarak, kirk adet bugday veya arpa ve
bazen farkli cinste ¢i¢ekler eklenir (K-3, K-13, K-22, K-28).

Malzemeler elege yerlestirilir; elek bebegin basi tizerinde tutularak siiziilen suyla bebek
yikanir (K-1, K-6, K-11, K-16, K-20, K-25).

Kirklama bittikten sonra oniine esyalar konan bebek, makasa dokunursa terzi, taraga
dokunursa siislii olur (K-4, K-9, K-14, K-17, K-21, K-24, K-27).

Uygulamadan artan su, ayak basilmayacak temiz bir yere dokiiliir (K-2, K-5, K-8, K-10, K-
12, K-15, K-19, K-23, K-26).

Lohusa anne, dogumdan sonraki kirk giin boyunca asla yalniz birakilmaz (K-1, K-23).
Bebegin goziiniin agik kalmamasi i¢in yiiziindeki ortii kirk giin boyunca agilmaz (K-8, K-16,
K-27).

Boynunu tutamayan bebekler, elegin i¢ine konan et veya cigerin iizerinden dokiilen suyla
yikanarak giiclendirilir (K-3, K-5, K-7, K-9, K-11, K-13, K-15, K-17, K-18, K-20, K-22, K-
24, K-26).

Bebegin un gibi ak yiizlii ve yumurta gibi bereketli olmasi i¢in lohusaya un ile yumurta
hediye edilir (K-14, K-26).

Kirkincr giinde "sofra hazirlama" adi altinda, misafirlere 6zel yemekler sunulur (K-5, K-11,
K-20, K-28).

Bebek evden disar1 ¢ikarilmadan eve et sokulmaz; aksi halde bebek boynunu dik tutamaz
(K-2, K-9, K-15, K-23, K-27).

Yedinci giinde i¢ine yedi tas atilan sicak suyla "yedi ¢ikartma" banyosu yaptirilir (K-3, K-7,
K-12, K-17, K-21, K-25).

Dogumun yirminci giiniinde anne, i¢ine yirmi tas atilan suyla yikanir (K-1, K-4, K-6, K-8,
K-10, K-13, K-16, K-18, K-19, K-22, K-24).

Baba, bebegi kucagina almak i¢in kirk giiniin dolmasini bekler (K-6, K-19).

Lohusanin basilmamasi i¢in bebek, yeni gelinin 6niinden gegcirilerek korunur (K-2, K-13, K-
25).

Cenaze gecisi sirasinda kirk basmasini 6nlemek i¢in bebek karsi tarafa tasiir (K-8, K-15,
K-21, K-28).

Eve gelen ziyaret¢i dogrudan lohusanin yanima almmaz. Once bir siire kapida bekletilir,
ardindan bebegi kisa siire kucagina aldiktan sonra odaya girmesine izin verilir (K-2, K-4, K-
8, K-10, K-16, K-17, K-20, K-24, K-29, K-30).

Ayn1 dénemde dogum yapan kadinlar arasinda igne aligverisi yapilmaz; igneyi alanin
cocugu zayif kalirken verenin ¢ocugu iyi gelisir (K-4, K-10, K-16, K-22, K-27).

Eve disaridan un geldiginde, bebegin basilmamasi i¢in bebek besigiyle birlikte bir siireligine
disan ¢ikarilmasi gerekir (K-1, K-3, K-5, K-7, K-9, K-11, K-12, K-14, K-17, K-18, K-20,
K-23, K-24, K-26).

Kirki ¢itkmamis iki kadin karsilastiginda birbirleriyle igne degistirir. Bu uygulamanin
kirklarinin karigsmasini 6nledigine inanilir (K-6, K-12, K-20, K-27).

Yikama sirasinda ii¢ kez "kirk" denilerek iglem tamamlanir (K-3, K-21, K-27).

Kirk ¢ikarma esnasinda evde Kur’an-1 Kerim okunur (K-1, K-10, K-16, K-24).
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Ad Verme

Birey ve toplumlar i¢in ad, varolugsal diizlemde tescillenmenin ve kimlik kazanmanin ilk temel
semboliidiir. Toplumsal yapi icerisinde resmi ve kiiltiirel bir varlik alan1 bulabilmek, ancak bir ada
sahip olmakla miimkiindiir. Bu y06niiyle isimler, yalnizca belirli harf dizilerinden olusan siradan
kelimeler olarak goriilmemelidir; aksine, aidiyet duyulan cemiyetin diinya goriisiinii, yasam
pratiklerini ve tarihsel birikimini biinyesinde barindiran, bu sebeple de onomastik (ad bilimi) ve
antropolojik acilardan titizlikle tahlil edilmesi gereken birer kiiltiir hazinesidir (Alkaya 2001: 442).

Tiirk kiiltiir tarihinin ve toplumsal yasantisinin hemen her evresinde; ad verme, ad alma ve
alperenlik geleneginde oldugu gibi liyakatle ad kazanma ritiielleri son derece mithim bir konumu isgal
eder. Dogrudan dogruya gocebe veya yerlesik yasam tarzinin sekillendirdigi inanclar, kolektif
kabuller ve davranis modelleri tarafindan {iretilen bu dinamik siiregler, yakin doneme kadar Tiirk
toplumunun sosyal iligkilerini ve hayata bakis acisini yonlendiren kurucu unsurlar olarak islev
gormiistiir (Kalafat 1995: 149).

Kolsuz’ da ad verme ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Cocuga Kuran- 1 Kerim’de gegen isimler verilir (K-5, K-9, K-14, K-19, K-25).

» Cocuga genellikle 6lmiis dedelerin, ebelerin isimleri konulur (K-4, K-8, K-12, K-17, K-22,
K-28).

» Cocugun asil adi konmadan dnce, gobek anasi (ebe) gegici bir ad verir; sonra ¢ocugun anne-
babasi ¢ocuga kalici ismini koyar. Ebe ¢ocugu ailesine verirken; “Ben ezan okudum gobek
admi verdim. Siz ne isterseniz onu koyun “der. Gobek ad1 verildikten sonra istenilen
zamanda ¢ocugun adi konulur. Bunun belli bir zaman1 yoktur (K-2, K-6, K-7, K-11, K-13,
K-15, K-18, K-20, K-23, K-26).

> Cocugun admi eskiden aile biiyiikleri segerdi. Ilk dogan cocuga oglanin anne ve babasinin

adi1 verilirdi, sonra ¢cocuk olursa da kizin anne ve babasinin adi da konurdu. Simdi kimse

karismiyor Cocuklara genellikle Ahmet, Mehmet, Mustafa, Emine, Ayse, Huriye, Hatice,

Meryem, Hasan, Hiiseyin, Kadir isimleri verilir (K-15, K-22).

Cocugun uzun 6miirlii olmasini saglamak amaciyla; geng yasta 6len kisilerin isimlerini

tastyanlarin, isimleri sdylenirken “yas1 benzemesin “denir (K-4, K-11, K-26).

Cocuk kibleye ¢evrilir, cocugun sag kulagina ezan okunup kamet getirilir, sol kulagina {i¢

kez ismi sdylenir (K-1, K-8, K-16, K-23, K-28).

Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina; “Soner, Songiil, Yeter” isimlerini

verirler. Bu isimlere “son adi” denir (K-3, K-7, K-12, K-18, K-21, K-27).

Erkek cocugu olmayanlar son dogan ¢ocuklarina bundan sonra dogacak ¢cocuklarinin kiz

olmas! i¢in; “Dondii, Songiil, ismet, Kismet” gibi isimleri koyarlar (K-2, K-5, K-6, K-9, K-

10, K-13, K-14, K-17, K-19, K-20, K-24, K-25).

K1z ¢cocugu olmayanlar son dogan erkek ¢ocuklarina; “Soner” ismini koyarlar. Bundan sonra

dogan c¢ocuklarinin kiz olmasi i¢in (K-10, K-20).

Akraba ya da komsulardan yakin zamanda biri 6lmiisse onun ismi yeni dogan bebege verilir

(K-2, K-14, K-25).

Geng yasta olen kisilerin isimleri yeni dogan bebeklere verilir (K-7, K-13, K-21, K-28).

Bebek anne karnindayken bebege isim vermeye “nihan vurma” denir (K-4, K-9, K-16, K-22,

K-27).
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» Cocugu durmayan kadinlar, cocuklar1 durup saglikli dogdugunda onlarin yasamasi igin
“Dursun, Durdu” gibi ¢esitli isimler verir (K-1, K-3, K-5, K-6, K-8, K-11, K-12, K-15, K-
17, K-18, K-19, K-23, K-24, K-26).

Hamile kadinin ya da akrabalardan birinin riiyasina 6lmiis biri girerse yeni dogan ¢ocuga
onun ad1 verilir (K-8, K-17, K-26).

Riiyaya biiyiiklerden ya da ermislerden biri gelirse adin riiyada verilmesi gelenegi uygulanir
(K-3, K-12, K-21, K-28).

Gegmis donemlerde ¢ocuklarin isimlerini biiyiikler koyarken gliniimiizde ¢cocugun ismini
anne ve babasiin koydugu goriiliir (K-1, K-6, K-14, K-19, K-25).

Bebeklere ‘Mavi, Pembe...” gibi renk isimlerinin verildigi de goriliir (K-4, K-9, K-13, K-
16, K-22, K-27).

YV V VYV V¥V

Yiiriiyemeyen Cocuk / Konusamayan Cocuk/ Siska Cocuk/Aydas Cocuk

Kolsuz yoresi halk kiiltiirlinde; yiirime ve konusma gibi temel becerileri zamaninda
kazanamayan ve gelisim geriligi gosteren ¢cocuklara “aydas cocuk™ denilmektedir. Anne ve babalar,
cocuklarinda gorillen bu fiziksel gecikmeleri inangsal veya dogaiistii sebeplere baglama
egilimindedir. Bu durum, c¢ocuklarin iyilesmesi amaciyla din ve biliyli kokenli cesitli halk
uygulamalarinin dogmasina zemin hazirlamistir.

Kolsuz’ da yiiriiyemeyen, konusamayan, siska ve aydas ¢ocuklarla ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Gelisimi duraklayan ¢ocuk i¢in hocaya gidilerek muska yazdirilir (K-2, K-5, K-7, K-10, K-
11, K-15, K-18, K-20, K-23, K-24).

» Ciliz kalan ¢ocugun nazardan korunmasi igin giysisine igde dali ve mavi boncuk ignelenir
(K-5, K-23).

» Cocugun kanlanip canlanmasi i¢in pekmezli yumurta yedirilir (K-9, K-15, K-27).

» Gelisme sorunu yasayan veya sagligi bozulan ¢ocuk vakit kaybetmeden doktora gotiiriiliir
(K-2, K-11, K-18, K-24).

» Geg ylriiyen veya sendeleyen ¢ocugun ayaklarina kug sapani baglanir; cocuk yiirlimeye
basladig1 an sapan kesilerek bagi ¢oziiliir (K-4, K-8, K-13, K-20, K-26).

» Yiriimekte zorlanan ¢ocuga, biiyiik birinin ayakkabist kendi pabuglarinin tizerinden
gegirilerek giydirilir (K-1, K-3, K-6, K-7, K-10, K-12, K-14, K-16, K-17, K-19, K-21, K-22,
K-25, K-28).

> "Kostek kesme" usuliinde, bir ipin ucu ¢ocugun ayagina digeri atin bacagina baglanir ve
birka¢ adimin ardindan ip kesilerek ¢gocugun yiiriimesi saglanir (K-12, K-21).

» Dili ¢oziilmeyen ¢cocugun dil altindaki bag kestirilir (K-6, K-16, K-25).

» Konusamayan ¢ocuga, ¢abuk sokiilsiin diye kusun su ictigi tastan su igirilir (K-2, K-9, K-14,
K-23, K-28).

» Zayif diisen ¢ocuk terazinin bir kefesine, hayvan giibresi diger kefesine konur; ii¢ carsamba
tekrarlanan bu islemin sonunda giibre suya atilir ve ¢ocuk sahipsiz bir mezarda dualarla
gezdirilir (K-4, K-8, K-11, K-17, K-22, K-27).

» Cok aglayan ¢ocuk, kizgin sacin iizerinde tuz patlatilarak ti¢ kez dualarla dolastirilir (K-1,
K-3, K-5, K-7, K-10, K-13, K-15, K-18, K-19, K-20, K-24, K-26).

» Uyumayan ¢ocugun basinda yedi ayet okunur ve "Kur’an ¢arpma" denilen yontemle kitabin
iki kapagi birbirine vurulur (K-2, K-24).

» Konusma giicliigii ¢eken ¢cocugun damagindaki sislik el yardimiyla patlatilir veya hafif bir
kesikle kanatilir (K-7, K-15, K-28).

» Cocugun sifa bulmasi i¢in kurban adanir (K-4, K-10, K-17, K-23).
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» Yiriimeyi desteklemek amaciyla ti¢ tekerlekli, ahsap yiiriitecler kullanilir (K-1, K-6, K-12,
K-19, K-25, K-27).

Ik Dis/ilk Tirnak Kesme/ilk Sa¢c Kesme
Insan hayatindaki ilk deneyimler her zaman 6zel bir yere sahiptir. Cocugun ilk disini

cikarmasi, ilk adimi, konugsmaya baglamasi, saginin ya da tirnaginin ilk kez kesilmesi gibi doniim
noktalari; topluluk i¢inde merak, umut ve coskuyla karsilanir. Bu ylizden s6z konusu gecis asamalari,
beraberinde ¢esitli kiiltiirel adetleri getirir ve kiigiik kutlamalarla taglandirilir (Altun 2004: 203).

Geleneksel yapi icinde 6zellikle ilk disin ¢gikmasi ve ilk tirnagin kesilmesiyle ilgili uygulamalar
one ¢ikmaktadir. Ornegin, bebek ilk disini ¢ikardiginda aile bu sevingli haberi paylasmak icin "dis
hedigi" kaynatir ve bu yiyecegi komsulari ile akrabalarina dagitir. Bebegin ilk tirnak kesiminde ise
onun gelecekteki maddi refahini etkileyecegine inanilan bir uygulama gergeklestirilir; tirnag: kesilen
cocugun eli altin dolu bir keseye daldirilarak oradan bir altin almasi saglanir. Elde edilen bu altin;
cocuk erkekse ileride kuracagi ise sermaye olmasi, kiz ise ¢eyiz masraflarini kargilamasi: amaciyla
aile tarafindan 6zenle muhafaza edilir (Boratav 2015: 155).

Kolsuz’ da ilk dis, ilk tirnak kesme ve ilk sa¢ kesmeyle ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Cocugun ilk disi ¢iktiginda dis hedigi3 kaynatilarak komsulara ve akrabalara dagitilir.
Dagitilan hedik kabi ile komsular ve akrabalar cocuga hediye (sabun, giysi, para...) gonderir
(K-3, K-5, K-8, K-9, K-11, K-13, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-22, K-26).

Cocuk bir yasina gelmeden tirnagi kesilirse, cocugun hirsiz olacagina inanilir (K-11, K-22).
Cocugun sagi, bir yasina gelmeden kesilmez (K-5, K-14, K-26).

Adak adanarak diinyaya gelen cocuga “adakli” denir. Adakli gocugun sag1 yedi yasgina
gelinceye kadar kesilmez. Sag1 kesildiginde kurban kesilip dagitilir (K-3, K-9, K-18, K-27).
Cocugun ilk sa¢ kesimi ¢cocuk bir yasina gelince yapilir. Kesilen sag i¢in ¢cocuga hediye
verilir (K-2, K-7, K-12, K-16, K-21, K-25).

Ik Gezme

Yeni dogan ¢ocugun gelecegini ve karakterini etkileyecegine inanilan énemli uygulamalardan

biri de "ilk gezme" dir. Bu pratik, kirki ¢ikan bebegin dogdugu giivenli ortam terk ederek dis diinyay1

ilk kez kesfetmesini simgeler. Halk inancina gore bu ilk yolculukta karsilasilan insanlarin huylar1 ve
ziyaret edilen mekanlarin durumu, ¢ocugun iizerinde derin izler birakabilir. Bu nedenle, bebegin
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olumsuz enerjilerden korunmasi, sansinin ve bereketinin artmasi i¢in gidilecek yerler 6zenle secilir;
ayrica ziyaretlerde un, seker ve yumurta gibi sembolik hediyeler verilerek inangsal koruma saglanir.

Kolsuz’ da ilk gezmeyle ilgili ¢esitli uygulamalar:

» Lohusa ve bebek ¢ok zorunlu haller disinda kirk giin dolana kadar evden ¢ikmaz; yalnizca
yirminci giinde (yar1 kirk) kisa siireligine disar1 adim atarlar (K-1, K-4, K-6, K-8, K-10, K-
13, K-15, K-17, K-19, K-20, K-23, K-24, K-28).

» Kirki ¢ikmadan sokaga ¢ikilmasi gerekirse anneye kirmizi, bebege ise sar1 renkli ortii Ortiiliir
(K-13, K-27).

» Kirk giin dolmadan disar1 ¢ikarilan ¢ocuklarin biiyiimesi durur ve bu ¢ocuklar siirekli
hastalanir (K-4, K-16, K-24).

> Bebegin ilk ziyaret ettigi evde annesine yumurta verilir ve bebegin sag¢1 sakali agarana kadar
yasamasi i¢in yliziine un siiriiliir. Verilen yumurta bereketli bir dmrti, yiize siiriilen un ise
aydinlik bir gelecegi temsil eder (K-1, K-8, K-15, K-22, K-28).
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» Evden ¢ikis dncesinde anne ve bebek i¢in iizerlik yakilarak dualar okunur (K-3, K-7, K-11,
K-18, K-23, K-26).

» Disartya yapilan ilk ziyarette mutlaka anne veya kayinvalide evine gidilir (K-2, K-5, K-6, K-
9,K-10, K-12, K-14, K-17, K-19, K-20, K-21, K-25).

» Heniiz kirki dolmamus iki lohusa kadin birbirleriyle goriistiiriillmez (K-9, K-20).

» Bebegin misafir oldugu eve et sokulmaz; aksi halde etin agirlig altinda kalan ¢ocuk
boynunu tutamaz. Eve et girmesi zorunluysa, bebek once disar1 ¢ikarilir; et igeri alindiktan
sonra bebek tekrar eve getirilir (K-5, K-15, K-25).

TARTISMA VE SONUC

Nigde ili Ulukisla ilgesine bagli Kolsuz koyilinde gergeklestirilen bu arastirma, dogum
cevresinde sekillenen geleneksel uygulamalari tespit etmeyi amaclamistir. Arastirma neticesinde
dogum Oncesi siiregte 168, dogum sirasinda 61 ve dogum sonrasinda 161 geleneksel uygulamanin
tespit edilmesi, yoredeki halk kiiltiirii birikiminin boyutunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, kiiltiirel
bellegin korunmasi meselesinin saha verileriyle somut bigimde degerlendirildigini géstermektedir.

Elde edilen veriler, Kolsuz kdyiindeki dogum geleneklerinin tamamen kaybolmadigini; degisim
ve stlrekliligin birlikte isledigi dinamik bir siirecte yasatildigini gostermektedir. Hastane
dogumlarinin yayginlagsmasi ve gebelikte cinsiyet tahmininde ultrason gibi modern tibbi yontemlerin
kullanilmaya baslanmasi gibi bazi alanlarda doniisiimler yasanmistir. Buna karsin al basmasindan
korunma, kirk ¢ikarma, ad koyma, gobek baginin tavana asilmasi ve demir bileklik takilmasi gibi
pratiklerin siirmesi, modernlesmenin gelenekler lizerinde tek yonlii bir ¢oziilme yaratmadigini; bazi
unsurlarin degisirken bazilarinin korundugunu géstermektedir.

Miilakat verileri, geleneksel aktarimda 6zellikle orta ve ileri yas gruplarindaki kadin kaynak
kisilerin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Tarim ve hayvanciligin zayiflamasi, geng niifusun
g0¢ etmesi ve kdylin ana ulasim gilizergahinda yer almasi dis etkilesimi artirarak kiiltiirel aktarim
stireglerini doniistiirse de ritiiellerin varligini siirdiirmesi yerel aidiyetin giiciinii gostermektedir.

Bu calisma, Kolsuz kdytlindeki dogum geleneklerini biitiinciil bir yaklasimla kayit altina alarak
Tirk halk bilimi literatiiriine katki saglamaktadir. Arastirma, Tiirk kiiltiiriiniin ortak ozelliklerinin
yani sira her yerlesim yerinin kendi tarihsel birikimiyle farkli uygulamalar gelistirebildigini ortaya
koymustur. Bu yoniiyle elde edilen veriler, somut olmayan kiiltlire] mirasin belgelenmesi ve ileride
yapilacak mukayeseli ¢aligmalar i¢in gilivenilir bir zemin sunmaktadir.

Sonug olarak Kolsuz kdyii 6rnegi, dogum ritiiellerinin yalnizca biyolojik bir gecis siirecini
degil; anne-bebek korumasini, toplumsal dayanismay1 ve kiiltiirel aktarimi saglayan islevsel yapilar
oldugunu kanitlamaktadir. Bu dogrultuda benzer yerel calismalarin artirilmasi, somut olmayan
kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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