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TURK HALK HEKIMLIGINDE SiFA KAYNAGI OLARAK KASIK*

Oz
Tarihi devirlerden guntmiuze kadar arkeolojik kazilarda farkli cesitlerine
rastlanan kasik, beslenme kultlirintn temel bir parcasi olmasinin 6tesinde
Turk kultdrel mirasinda cok boyutlu ve koékli bir yere sahiptir. Kemik, maden
ve simsir, ceviz, armut, mese gibi cesitli agaclardan Uuretilen kasiklar, Turk
mutfaginin k6kli gecmisinde yemek pisirme ve servis asamalarinda vazgecilmez
bir ara¢ olmustur. Bununla birlikte kasik; sadece sofralarimizi stislemekle
kalmamis, halk oyunlarinda, inang sistemlerinde, siis esyas1 olarak evlerimizde
ve Ozellikle halk hekimliginde 6énemli bir sifa kaynagi olarak kullanilmistir.
Uygur tip metinlerinde ilk oOrneklerine rastlandig Uzere kasik, oOncelikle
geleneksel tedavilerde hastaya verilecek ilacin dozunu belirleyen bir 6l¢ti birimi
olarak islev gérmuistiir. ilerleyen dénemlerde ve giintimiiz Anadolu sahasinda
ise 1sitilmis metal veya tahta kasiklar "daglama" ve "alazlama" yontemlerinde
kullanilarak ucuk, kostebek cibani ve kuluncg gibi fiziksel rahatsizliklar tedavi
edilmeye calisilmistir. Ayrica Konya, Hatay ve Antalya gibi yorelerde kasigin
mekanik baski, sturtme (fizik tedavi benzeri) veya dualar esliginde hastalikli
bolge etrafinda gezdirilmesi suretiyle uygulanan rittielistik tedavi pratikleri de
mevcuttur. Bu calisma, kasigin yalnizca maddi bir mutfak unsuru degil, aynm
zamanda kronik hastalarin enerji yénetimini anlatan modern "kasik teorisi"ne
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kadar uzanan genis bir yelpazede, halk hekimligi ve inan¢ baglaminda nasil
kullanildigin1 kapsamli bir sekilde ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turk Kulttarti, Halk Hekimligi, Kasik, Tahta Kasik,
Geleneksel Tedavi, Kasik Teorisi.

THE SPOON AS A SOURCE OF HEALING IN TURKISH FOLK MEDICINE
Abstract

Discovered in various forms during archaeological excavations from historical
periods to the present, the spoon is not merely a fundamental element of
nutritional culture but also holds a multidimensional and deep-rooted place in
Turkish cultural heritage. Crafted from bone, metal, and various woods such as
boxwood, walnut, pear, and oak, spoons have been an indispensable tool in the
rich history of Turkish cuisine for both cooking and serving. Furthermore, the
spoon has not only adorned our tables but has also served as a prominent
source of healing in folk dances, belief systems, as decorative household items,
and particularly in folk medicine. As observed in early Uighur medical texts, the
spoon initially functioned as a unit of measurement in traditional treatments to
determine the dosage of medicine given to a patient. In subsequent periods and
across modern-day Anatolia, heated metal or wooden spoons have been utilized
in cauterization (daglama) and "alazlama" methods in attempts to treat physical
ailments such as cold sores, boils, and muscle spasms. Additionally, in regions
like Konya, Hatay, and Antalya, there are ritualistic healing practices that
involve mechanical pressure, rubbing (similar to physiotherapy), or moving the
spoon around the affected area accompanied by prayers. This paper
comprehensively examines how the spoon is utilized within the context of folk
medicine and beliefs, exploring its broad spectrum from a simple material
kitchen utensil to its modern symbolic use in the "spoon theory,"” which
describes energy management for individuals with chronic illnesses.

Keywords: Turkish Culture, Folk Medicine, Spoon, Wooden Spoon, Traditional
Treatment, Spoon Theory.

Giris

Sulu veya bazi ufak taneli yiyecekleri agza gotiirmeye yarayan sapli sofra araci (Tiirk¢e Sozliik
2005: 1101) olarak tanimlanan kasik, kasi- fiilinden tirmalamak, kazimak anlamina gelmektedir.
Tiirklerde kasik sozciigii yazili kaynaklarda 11. ylizyildan itibaren goriilmeye baslanmistir. Tiirklerin
ilk sozligli olan Divanii Lugati’t-Tiirk’te Kasgarli Mahmut, kasik kelimesi kaguk (1998: 383) ve
kasik(lik) (1998: 504) seklinde kullanmistir. Kasuk kelimesi divandaki “Kuruk kasuk agizkayamaras,
kurug s6z kulaka yakigsmas (Kuru kasik agza yaragsmaz, kuru soz kulaga yakismaz)” atasdziinde
gecmektedir. Kasik kelimesi ise kasiklik miingiiz ifadesinde kullanilmis ve kasik yapmak igin
hazirlanan boynuz anlami verilmistir. Hatta Divanda “Ol balig kasikladi / O bali kasikladi” soziiyle
balin bal kasigiyla yenildiginden de s6z edilmektedir.

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2026, Yu 14, Sayt: 46
Issn: 2147-8872
11



Nedim Bakirct wwuw.turukdergisi.com

Kasigin ne zaman icat edildigi ve ne zaman nerede ortaya ¢iktig1 konusunda kesin bir bilgi
yoktur. Ancak bazi kaynaklar kasigin prehistorik déneme kadar gotiirmektedir. Isvigre’nin goller
bolgesindeki kazilarda elde edilen buluntulardan hareketle insanlarin magaralarda yasadigi ¢cok eski
caglardan beri yass1 ve ¢ukur taslardan yapilmis ilkel kasiklar kullandig1 belirtilmektedir (URL-1).
Bu zamana kadar yapilan arastirma ve kazilarda (Neolitik devir 6ncesinde) Anadolu prehistoryasinda
kasiga rastlanmadig1 anlasilmaktadir (Ugiincii 2012: 28).

Kasigin insanoglunun yemek yiyebilmek i¢in kullandig1 ilk sofra aleti oldugunu belirten Erdem
Yiicel, 1100 yilinda ilk catal sofrada yerini alincaya kadar insanoglunun yemegi eliyle ve kasikla
yedigini ifade eder (1971: 6039). Tiirklerde kasik kullaniminin oldukga eski tarihlerden beri var
oldugu anlagilmaktadir. Bahaeddin Ogel, Prof. Anderson’un Ordos’ta yapilan kazilarda tespit ettigi
bronz Hun eserleri arasinda cakilar ve kiiciik bicaklar, baltalar ve kazmalar, zincirler, siis esyalari,
kaplar, gibi malzemelerinin yani sira kagiklarin da oldugunu kaydettigini bize haber verir (2014: 54).

Diinya iizerinde ilk kagik dala sabitlenmis deniz kabugundan yapilmis, zaman igerisinde ¢esitli
materyaller kullanilarak yapilmaya baglanmistir. Anadolu’da M.O. 6000°1i y1llara tarihlenen ilk kasik
orneklerinin kaba yapimli ve pismis topraktan oldugu, yine M.O. 2000’den itibaren bugiin
kullandigimiz kasiktan ¢ok az farkli kasiklarin bulundugunu tespit edilmistir. Kasik ile kepgenin insan
yasaminin vazgecilmez bir araci olarak yayginlagsmasindan sonra iglenmesi ve oyulmasi kolay oldugu
icin kasik yapiminda hammadde olarak agaca yonelindigi sdylenebilir (Eren, 1984: 3-4). Bahaeddin
Ogel de Tiirklerin kullandiklar1 kasiklarin ¢ogunun baslangigta agactan yapilmis oldugunu belirtir
(1985: 209).

Tiirkler tarihi siire¢ igerisinde ¢ok ¢esitli ara¢ ve gerecler yapmis ve kullanmistir. Bunlardan
birisi de kagiktir. Biiyiik bir zenginlik gosteren Tiirk yemek kiiltiirline bagli olarak kasik kiiltiiriiniin
de degisik tipte karsimiza ¢ikacagi olagan karsilanmalidir ki bu kiiltiir bag: bizi Tiirkistan’a kadar
gotliirmektedir. Kirgiz Tiirklerinin agactan kagik yapan kasik¢ilar: “kirmact” adi ile adlandirmiglardir.
Boyali sirlt kasiklar genis olarak tahtadan yapilmaktaydi. Kirgiz Tiirkleri boyali, sirh tahta kasiklara
“sir kasik” demislerdir. Yaylalarda oturan hayvancilar her zaman kasik almak veya yaptirmak i¢in
kasik¢1 bulamazlardi. Bu sebeple evde yapma tahta kasiklar kullanirlardi. Evde yapilmis biraz kabaca
kasiklar i¢in ise yine Kirgiz Tiirkleri “¢apina kasik” demislerdir (Ogel 1985: 210-211).

Kasik yapilan yerlerin "kasik odas1" olarak nitelendirilmesi ve bu odalarin yiiksekliklerinin bir
bucuk metre ve alaninin ii¢ metrekare olmasi bizlere ¢ile haneleri hatirlatmaktadir. Ahmet Yesevi’nin
bir kasik¢1 ustasi olmasi ve Ogretilerini kendisinde biitiinlestiren horasan erlerinin Tiirkiye
topraklarma dagilarak bu cografyanim Tiirklesmesine ve Islamlasmasina katki saglarken kasikcilik
gelenegini beraberlerinde getirmis olmalart da muhtemeldir. Bolunun Goyniik ilgesinde "Kasike1
Seyhler" koyliniin olmasi, bolgedeki vadi ve yaylaya da ismini vermesi bu diisiinceyi dogrular
niteliktedir (Koca ve Ugurlu 2008: 123-124).

Tiirkistan’dan baglayarak Tiirk yemek kiiltiiriine bagli olarak gelisen Tiirk kasiginin 6rneklerine
Anadolu’da, Sel¢uklulardan itibaren rastlandigi belirtilmektedir. Anadolu Selguklularinda kasike¢ilik
oldukc¢a geligsmistir. 12. ylizyillda Anadolu Selguklulari, aga¢ kasigin yani sira madeni kasiklar da
yapmustir. Hatta bu kasiklarin bazilarinin katlanabilme 6zelligi de vardir.
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Osmanli Déneminde Surndme-i Vehbi adli eserde yer alan Levni’nin minyatiirlerinde sarayda
yer alan yoOneticilerin kasikla yemek yedigi anlagilmaktadir. III. Ahmet doneminde Yirmisekiz Celebi
Mehmet biiyiikel¢i olarak Fransiz Krali 14. Lui’ye muhtelif malzemelerden yapilmis hosaf kasiklar
hediye olarak gotiirmiistiir. Hatta padisahlar kasiklarina haremdeki gézdelerinin adlarini verdikleri de
kaynaklarda belirtilmektedir. Bu kasiklardan birinin ad1 Afife’dir.

Osmanli doneminde Ozellikle segkin muhitlerde her yemek ayni kasikla yenmez, yemek
degistikce kasik da degisirdi. Sofradakiler yeni yemege eslik eden kasigin bigiminin de degistigine
sahit olurdu. Farklilasan kasiklar arasindaki benzerlik, muhtesem estetigiyle Tiirk el sanatlarinin
ihtisamin1 ayn1 oranda yansitmaktan ibaretti (Bilgin, 2021: 16).

Eski Tirklerden itibaren askerler kasiklarini kusaklarinda tagimiglardir. Tiirkistan’da bulunan
balballarda askerlerin kusaklarinda kasik tasidiklart goriilmektedir. Giiniimiizde kullanilan “Yemeye
giden kasi1gini cebinde tasir.” atasozii de kasigin cepte veya kusak arasinda tagindigi gostermektedir.

Mevlevilikte ve Bektasilikte kasiga manevi bir anlam yiiklenmistir. Mevlevilikte kasigin sap1
saga, cukur kismi1 sofranin listline gelecek sekilde ters kapatildiginda “kasik niyazda” denilmektedir.
Alevi-Bektasilikte ise sofranin kutsiyeti Hz. Ali’ye dayandirilmakta ve kasigin cukur kisminin yukari
gelecek sekilde sofraya birakilmasina “kasik duada” denilmektedir.

Bektasi dedelerinin dervis ¢eyizi olarak adlandirilan malzemeler igerisinde mutlaka kasik da
bulunmaktadir. Ayrica Hiinkar Hac1 Bektag Ocagina bagli olan Yenigeriler borklerinin ontindeki
keseye tahta kasik koyarlar ve bu kisma kasiklik ad1 verilirdi. Bu kasikta Alevi-Bektasi geleneginin
biitiin sembolleri yer alir. Bunlarin disinda Yenigeriler birbirlerini “kasik kardesi” olarak
adlandirirlar.

Tiirk inang ve geleneklerinde de kagikla ilgili unsurlar vardir. Mezarliga konulan sirt sirta bagl
kasiklar ayrilik biiyiisii, yliz ylize ise birlesme biyiisii olarak kullanilmistir (URL-2). Geng
delikanlilar evlilik istegini pilava tahta kasik saplamak veya sofraya bir kasik fazla koymak, kizlar
evlilik istegini ise sofraya bir kasik eksik koymak suretiyle belli ederler. Erkek evine girmek tizere
olan geline tahta kasik kirdirirlar. Cay igerken ¢ay bardaginin iizerine kasik koymak “ziyade olsun,
artik istemem” anlamina gelir.

Agac kasik yapiminda Tiirkiye’de bazi yoreler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yerler arasinda Konya,
Akseki (Bademli Koyil), Gediz, Geyve, Tarakli, Bolu (Mudurnu, Goyniik, Seben, Kibris¢ik),
Kastamonu, Bursa, Bergama, Eskisehir, Anamur, Silifke, Kopriibagi gibi yerler sayilabilir.

Kasik; dut, ceviz, armut, mese, sakiz, simsir, baga, kayin, abanoz, Hindistan cevizi, sandal,
zeytin gibi agaclarin yani sira kemiklerden ve ¢esitli madenlerden yapilmaktadir.

Kagiklar giinliik hayatta ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmis ve bu dogrultuda da bal kasig1, corba
kasig1, pilav kasig1, kazan kasi8, tencere kasigi, kavurma kasigi, dagitma kasigi, kahve kasigi, oyun
kasig1 ve siis kasig1 gibi farkl adlarla adlandirilmiglardir.
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Halk Hekimligi Uygulamalarinda Sifa Kaynagi Olarak Kasik

Kasik sadece yemek yeme araci olarak kullanilmamis, halk hekimliginde 6l¢ii ve tedavi araci
olarak da kullanilmistir. Halk hekimliginde kasigin 6lcii olarak kullanilmasina Uygur doneminde
rastlanilmstir.

Eski Uygur tip kitaplarinda “Uc¢ kasuk icziin” ve “Az eki kasuk i¢siin” tabirleri kullanilmistir.
Yani bu, hasta ilac1 “ii¢ kasik i¢sin” veya “az iki kasik i¢sin” demek idi. Bu kasiklar ne ¢esit kasiklar
1di? Uygur devrine 151k tutan kalintilardan anlasildigi kadariyla Uygur Tiirklerinin bu kasiklari, genel
olarak Tiirk halklarimin kullandigi kasiklardan farkli degildi. Bir Uygur recetesinden alinan
yukaridaki ifadelerin sonunda “Asnu ii¢ kasuk i¢cziin; tortiing kiin az eki kasuk i¢ziin.” yani “Once ii¢
kasik i¢sin, dordiincii giin de daha az iki kasik i¢sin” denilmektedir (Ogel 1985: 209).

Uygur Tirklerinde oldugu gibi Anadolu’da da hastaliklarin tedavisinde kullanilan
malzemelerin miktarini belirlemede 6l¢ii birimi olarak kullanilmistir. Artvin yoresinde karin agrisi
olan ¢ocuklar i¢in odun atesinin beyaz kiilii su veya siitle karistirilir. Durulduktan sonra hastaya birkag
kasik icirilir (URL-3). Elaz1g’1n Baskil ilgcesinde bademcik ve bogaz agrisina ii¢ kasik dut pekmezi
yavas yavas yutturulur (Sariaydin 2021: 61). Yine Baskil il¢esinde bebegin kirkinci giinii kirk kagik
su dualarla okunup, okunan su elek yardimiyla yaris1 anneye yarist da bebege dokiiliir (Sariaydin,
2021: 57).

Tiirk halk hekimliginde daglama, metal veya tahta, vb. araglar kullanarak termik veya mekanik
yollarla hastaligin sagaltilmasi yontemidir. Daglama yontemi Tiirklerin kullandigi en eski
yontemlerden biridir. Bugiin de halk hekimliginde hastaliklar1 tedavi etmede kullanilmaktadir.
Daglamada kullanilan malzemeler igerisinde metal ve tahta kasiklar da vardir.

Kasgarli Mahmud’un Divanii Lugati’t-Tiirk adli eserinde daglamayla ilgili olarak “atlara ve
baska hayvanlara vurulan dag” (1999: 153), daglamanin karsil1i81 olarak da togiin/dogiin (1998: 414)
gibi karsiliklar kullanilmigtir. Daglama, hastalikli/yarali bolgeye kizdirilmis metali dokundurup o
bolgeyi daglayarak yapilan bir tedavi sekli olup viicuttan akan kani durdurmak amaciyla
uygulanmistir.

Akupunkturun bir kolu olan daglama tarihte ilk kez sistematik olarak Uygurlar tarafindan
kullanilmistir. Uygurlar daglama i¢in “suyu ¢esmenin basindan kesme” olarak tanimlamislardir (Ozel
2023: 261).

Gilinlimiizde baz1 hastaliklarin tedavisinde daglama kullanilirken bazi hastaliklarda da daglama
yerini kagig1 ateste 1sitip yara tizerine degdirme veya yakinlastirip uzaklastirma sekline doniigmiistiir.
Herhangi bir ¢iban sisligini indirmek i¢in kasik ocakta kizdirilarak, yavas yavas o sisin iizerine
degdirilir ve trkiitiiliir. Kostebek ¢ibani sisligini dagitmak i¢in agac kasik ocakta kizdirilip ¢iban
daglanir (Durmus, 2012: 118). Ucuk hastaliginin tedavisinde 1sitilmig tahta kasik uguk {izerine
bastirilir. Bundan hastanin haberi vardir, ancak hastaligin korkutulmasina izin verir. (Tataroglu, 2014:
8). Isitilmis metal kasik, uguga yaklastirip uzaklastirmak suretiyle ucuk korkutulur ve boylece bir
zaman sonra yok olacagina inanilir. (Tataroglu 2014: 85). Elazig Baskil il¢esinde halk uguk
hastaliginin daha ¢ok ani iiziintii veya korku sonucu olustugunu ifade eder. Bu hastaligin tedavisi ise
demir veya tahta kasigin 1sitilip ugugun lizerine ya bastirilir ya da yaklastirilip uzaklastirilir. Boylece
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hastalik tedavi edilmis olur (Sariaydin 2021: 40). Sirtta kulung i¢in, demir kagik koz igine konur ve
1sinan kasik kulun¢lu bolgede gezdirilir (Durmus 2012: 118).

Hatay’da bademciklerin patlatmasi islemi bazen elle bazen de kasik yardimiyla yapildig:
goriilmektedir. Ocakli kisi bademciklerden ¢ikan sivinin tiikiiriilerek disar1 atilmasini saglar.

Ardindan kagik az 1sitilarak agizdaki yara iizerine bastirilir. Uygulama esnasinda Fatiha suresi okunur
(Atahan 2019: 59-60).

Bazen de kasik 1sitilmadan agriyan yerin etrafinda dolandirilarak hastalik tedavi edilir.
Antalya’da birinin kafas1 hi¢ durmadan agriyorsa kafa agrisinin ge¢mesi i¢in kafa sakilama ocagina
gider. Ocakgt, eline bir kasik alir. Eline aldig1 kasikla bir taraftan dua okur, bir taraftan kasigi hasta
kisinin alin bolgesinden g¢ene altina dogru dolandirir. En son olarak “Benim elim degil Fatma
anamizin eli, peygamber efendimizin eli.” diyerek tedaviyi bitirir. Hasta bdylece iyilesir (Goneng
2011: 72).

Konya’da halk arasinda ‘“kasikla tedavi” olarak adlandirilan uygulama halk hekimligi
baglaminda degerlendirilebilecek geleneksel bir tedavi pratigi niteligindedir. Bu uygulamada
ozellikle kas kasilmasi, bel ve boyun agrilari, eklem hareketlerinde kisitlilik ve kasik bolgesindeki
agrilar gibi ¢esitli rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla tahta kasik veya benzeri araglardan
yararlanilmaktadir. Uygulamanin temelinde, agrili ya da rahatsizlik hissedilen bdolgeye kasik
aracilifiyla bastirma, vurma, ¢ekme veya siirtme gibi mekanik miidahalelerde bulunulmasi yer
almaktadir. Bu tiir miidahaleler kaslarda meydana gelen kasilmay1 giderecegine ve agriy1 azaltacagina
inanilmaktadir.

Ozellikle sirt ve boyun agrilarinda fizyoterapistler de kasikla tedavi yontemini kullandiklar:
gorlilmektedir. Kasigin i¢ veya sirt kismiyla ilgili bolgelere siirtmek suretiyle agrinin ortadan
kaldirilmast saglanir (URL-4).

Konya’da alazlama tanis1 koyabilmek icin metal kasik ateste kizartilir ve hastalikli yerlere
suiriiliir. Hasta sicaklig1 fark etmezse alazlama tanis1 konulur. Konya’da en c¢ok bilinen tedavi sekli
yine ates ve metal ile ilgilidir. Isitilmis metal kasik ya da metal bir nesne, tereyagi ve bal {izerine
stiriildiikten sonra hastalikli yerlere bastirilir (Bu uygulamay1 1960’1 yillarda Kovanagzi semtinde
“Yakmaci kadin” olarak bilinen bir kadinin yaptigini bizzat gérmiistiim). Bu tarihlerde sehir icinde
cesitli semtlerde de “Yakmaci kadin”lar vardi (URL-5).

Kagikla ilgili 2003 yilinda Christine Miserandino tarafindan spoon theory yani kasik teorisi
diye bir teori de gelistirilmistir. Bu kasik teorisi, kronik hastaliklarla yasayan bireylerin giinliik
enerjilerini nasil yonettiklerini anlatmak i¢in kullanilan bir metafordur. Kasik teorisi, kronik hastalik,
kronik agr1 ve engelliligin bir kisinin giinliik gérevlerini yerine getirme, is ve sosyal hayata katilma
ve uzun vadeli hedeflere ulagma kapasitesini nasil etkiledigini anlamaya yonelik bir giris
niteligindedir. Christine Miserandino lupus hastaligim' aksam yemeginde bir arkadasina agiklamaya
calisirken gelistirdigi bu teori, hastaligi olmayanlarin kolayca anlamasi i¢in enerjiyi “kasik”larla

' Lupus hastalig1; viicudun kendi hiicreleri tarafindan iiretilen cesitli maddelere kars1 bagisiklik sisteminin reaksiyon
gostermesi sonucu, cesitli doku ve organlarda yaygin iltihaplanmanin goriildiigii romatolojik bir hastaliktir. Lupus
hastaligi, hastanin kigisel ozellikleri ve farkli c¢evresel faktorlerin etkisiyle zaman zaman siddetlenen veya azalan
semptomlara sahip olan, kronik bir hastaliktir (URL-9).
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temsil eder. Bu metafor, fiziksel veya zihinsel saglig1 sinirli olan bireylerin giinliik aktivitelerde ne
kadar enerji harcadiklarini agiklamak i¢in yaygin sekilde kullanilmaktadir (URL-6).

Miserandino, makalesinde teorisinin ortaya ¢ikisini sdyle anlatmaktadir: “En yakin arkadasimla
lokantada sohbet ediyorduk. Her zamanki gibi atistirmalik bir seylerle ilacimi almaya gittigimde,
sohbeti siirdiirmek yerine bana tuhaf bir bakis att1. Sonra aniden bana Lupus hastas1 olmanin nasil bir
sey oldugunu sordu.” Arkadasinin hastaligini ¢ok iyi bildigi halde ni¢in bu soruyu sordugunu ve ona
kendisini nasil ifade edebilecegini diisiindiikten sonra “Bunu en iyi arkadasima agiklayamiyorsam,
diinyam1 bagka birine nasil agiklayabilirdim? En azindan denemeliydim. O anda kasik teorisi dogdu.
Masadaki tiim kasiklar1 hizla kaptim; hatta diger masalardaki kasiklar1 bile kaptim. Gozlerinin igine
baktim ve "Al bakalim, Lupus'un var," dedim.” Daha sonra hastalig1 kasiklar iizerinden anlatmaya
baglar: “Kagiklarin1 saymasini istedim. Nedenini sordu ve saglikli oldugunuzda hi¢ bitmeyen bir
"kasik" kaynagina sahip olmayr beklediginizi acikladim. Ama artik giliniiniizii planlamaniz
gerektiginde, tam olarak kac¢ "kasik" ile basladiginizi bilmeniz gerekir. Yol boyunca bazilarini
kaybetmeyeceginizin garantisini vermez ama en azindan nereden basladiginizi bilmenize yardimci
olur. 12 kasik saydi. Ondan giiniin gérevlerini, en basitleri de dahil olmak iizere, listelemesini istedim.
Gilinliik isleri veya yapilacak eglenceli seyleri sayarken, her birinin ona bir kasiga mal olacagini
acikladim” (URL-7).

Kagsiklar, kisinin gilinlik hayatta sahip oldugu sinirli enerji birimlerini temsil eder. Saglikli
bireyler enerji kaynaklarini farkinda olmadan ve sinirsizmig gibi kullanabilirken, kronik hastalig1 olan
bireyler her giin belirli sayida “kasik” ile baglar ve bu kagiklar tiikkenince giin i¢indeki aktivitelerini
siirdiirmekte zorlanirlar (URL-8).

Bir kisinin belirli bir gérevi tamamlamak i¢in kag kasik kullanmas1 gerektigi de giinden giine
onemli Olclide degisebilir. Bu durum, ileride ka¢ kasiginiz olacagindan emin olmadiginizda,
gelecekteki etkinlikler i¢in plan yapmay1 daha da zorlagtirabilir (URL-6).

Bu teori 6zellikle klinik psikolog veya psikologlar tarafinda kullanilan Otoimmiin Hastaliklar,
Kronik Yorgunluk Sendromu, Depresyon ve Anksiyete Bozukluklari, Diger Kronik Rahatsizliklar
(Kalp hastaliklari, diyabet, kronik agr1) gibi kronik hastaliklarda kullanilmaktadir (URL-8).

Sonug¢

Tiirk kiiltiiriinde kasik en eski donemlerden beri kullanildig: cesitli kaynaklarda belirtilmistir.
Ancak kagikla ilgili en eski bilgilere Kasgarli Mahmut’un eserinde rastlanilmigtir. Eski Tiirklerden
giiniimiizii kadar cesitli malzemelerden 6zellikle de cesitli agac cinslerinde kasik yapimi devam
etmistir. Tiirkiye’de kasik yapiminda 6ne ¢ika yerler Konya, Akseki (Bademli Koyti), Gediz, Geyve,
Tarakli, Bolu (Mudurnu, Goyniik, Seben, Kibris¢ik), Kastamonu, Bursa, Bergama, Eskisehir,
Anamur, Silifke ve K&priibasi gibi yerlerdir.

Tahta kagik, Tiirk kiiltiiriinde sadece bir mutfak araci1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir sembol,
geleneksel bir el sanati ve giinliikk yasamin i¢ ige gectigi zengin bir ifade bi¢imidir. Tiirk sofra
kiiltiiriinden folklorik ritiiellere kadar genis bir yelpazede kendine yer bulan tahta kagsik, Tirk
kiiltiiriiniin derin ve ¢esitli yonlerini yansitan 6énemli bir unsurdur.
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Ayn1 zamanda halk hekimliginde kullanilan bir l¢ii ve tedavi aracidir. ilk &rneklerine Uygur
tip metinlerinde rastladigimiz kasik, ol¢li birimi olarak kullanilmistir. Giiniimiizde de kasik halk
hekimligi uygulamalarinda hem 6l¢ii birimi hem de hastaliklari iyilestirmede bir vasita olarak yer
almistir. Hatta batida kasik teorisi adiyla bir teori de gelistirilmistir.
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